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1. Cile

Dlouhodoby cil:  Zdravé klima Skoly
Dalsi cile:
1/ Komplexné plsobit na osobnost ditéte a jeho informovanost

2/ Zamérit se na komunikacéni dovednosti, na zlepseni
sebeovladani a sebepoznani

3/ Umét se zodpovédné vyrovnat s naroénymi Zivotnimi situacemi
4/ Naucit se zvladat Uzkost, stres a konflikty

5/ Formovat postoje a vytvaret pozitivni socialni prostredi
a vazby, rozvijet tvorivost

6/ Podporovat pohybovou aktivitu a zdravou vyzZivu
7/ Dobre informovat Zaky skoly v oblasti rizikového chovani
8/ Vytvorit dostatecné zazemi k traveni volného Casu v prostorach skoly
9/ Zaclenovat méné pribojné Zaky do kolektivu
10/ Zapojit cely pedagogicky sbor skoly do systému prevence
11/ Zaradit etickou vychovu do vychovné vzdélavaciho procesu
12/ Podporovat pouzivani vhodnych relaxacnich technik, odpocivat
13/ Medialni gramotnost

14/ Podporovat zaky s PAS / Metodika prace se zakem s PAS — Véra
Cadilova /, viz. www. Msmt, seminaf

15/ Zaclenovat etickou vychovu do vychovné vzdélavaciho procesu




2. Charakteristika skoly:

Soucasti Skoly: Zakladni skola
Zakladni Skola specialni
Prakticka skola jednoleta
Prakticka skola dvouleta
Stredni Skola
Skolni druzina
Internat
Skolni jidelna

Jsme Skola zfizena podle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vySsim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v
platném znéni.

Nabidka vzdélavacich moznosti je komplexni, prostupna, umoznujici vyjit vstric
individudlnim potiebdm kaidého 74ka. Skola zaji$tuje ucelenou péci, véetné
zajisténi odborné pomoci a metodického vedeni pracovniky Skolniho
poradenského zafizeni a zprostfedkovava spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi.

Zakdm ve véku od 6 do 26 let poskytujeme vzdélani formou rdznych
vzdélavacich programid. Nasimi zdky jsou déti, kterym z rlznych dvodi
nevyhovuje dochazka na béZné ZS. Jsou to Zaci se zdravotnim postizenim
mentalnim, télesnym, zrakovym, sluchovym, autismem, vadami fedci,
soubéznym postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo
chovani, Zzaci se zdravotnim znevyhodnénim, zdravotnim oslabenim,
dlouhodobym onemocnénim a lehéimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k
porucham uceni a chovani a Zaci se socialnim znevyhodnénim, z rodinného
prostfedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, s nafizenou uUstavni vychovou nebo uloZenou ochrannou
vychovou.




3. Vymezeni zakladnich pojmu

Primarni prevence
Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k
pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, rozvoji pozitivniho
socialniho chovani, psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci.
Cilem prevence je tedy zvySeni odolnosti déti a mladeze vicéi rizikovému
chovani.
Primarni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované
s cilem predejit nasledkim a problémim spojenym s rizikovymi projevy
chovani, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsireni.
Primarni prevence je zamérena na:

a) predchdazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani Zak{

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence

Specificka primdrni prevence - aktivity a programy zamérené specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani.
Jednd se o:
a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl
drive zjistovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat
zvysenou hrozbu rizikového chovani,
c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny,
u nichz byl zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord oblasti chovani,
problematickych vztah( v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostrednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napfriklad zajmové, sportovni

a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe

a své jednani.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy, predevSim programy pomahajici Celit zZakim socidlnimu tlaku,
zamérené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani
navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu
apod.




Neucinna primarni prevence:
a) zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem, na
ktery by mél vidy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Popis soucasného stavu problematiky

1/ Z celkového poctu 67 zakd, je 27 7aka ZSS,
21 74k( ZS a 19 7aka PrS.

2/ Z&ci jsou vzhledem ke svému postiZzeni neustale pod dohledem
vyucujicich a ostatnich pedagogickych pracovnikd.

3/ Na Skole nebyly zaznamenany Zadné zavazné projevy rizikového chovani.
Resily se drobné roztrzky mezi zaky, pfipadné jejich nevhodné chovani ke
spoluzdkiim a pedagoglim, neplnéni Skolnich povinnosti, velké mnozstvi
zameskanych hodin, pouziti elektronické cigarety.




4. \Vlymezeni cilové populace

PPRCH je uréen pro vSechny zaky 1.- 10. ro¢niku zakladni Skoly specialni
a 74kam PrS jednoleté a dvouleté se zvlaétnim prihlédnutim k détem
ze socidlné slabsiho a malo podnétného prostredi.

Metody a formy:

- vyukové filmy s drogovou tematikou / motivacni hry pro navazani
komunikace/
interakéni hra / modelova situace-rodina, kde se koufi a pije alkohol ve vétsi
mire/
diskuse nad stavem v rodinach pritomnych Zakd, co jim vadi, nevadi, jak by
situaci zménili
povidani o drogach-ucinky, rizika/vychazet ze zkusenosti, pravdivé udaje,
video/
nabidnout cinnosti, které podporuji zdravi zplsob Zivota-pro¢ nebrat drogy,
¢innosti proti nudé, kam se obratit s problémy-modelové situace
vytvoreni vlastniho ndzoru/ vychazet z pravdivych informaci /
navozeni dlvérné atmosféry a uzsiho kontaktu s zaky
propojeni s psychologickymi hrami
pokusit se hledat nebo najit smysl Zivota
zminit se o negativnich vlivech
propojeni programu s ukazkami pozitivnich alternativ, které sméruji k
uvolnéni a odreagovani
predndasky a besedy

Vymezeni konkrétnich aktivit

Skola nabizi rdzné volnocasové aktivity-ateliéry: pévecky, pFirodovédny,
tvorivy, hrajeme si se slovy, relaxace s prvky jéogy, pohybovy, mi¢ové hry,

Dale nabizi nadstandardni péci — muzikoterapii, rehabilitaci, masaze,
logopedii, grafomotoriku s pisni¢kou

Rozvijet schopnost komunikovat, resit problémy podle svych schopnosti
nebo za podpory skupiny, pedagoga

Vyuzivat simulacni hry/ jak bych se choval ve fiktivnich situacich/, relaxacni
techniky, diskuse, hrani roli, kresleni, ndacvik verbalni a nonverbalni
komunikace




Vychovavat k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

ZvySovat pfiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
exkurzi atd. — akce planovany v pribéhu skolniho roku

Zaclenovat etickou vychovu do vychovné vzdélavaciho procesu — EtV bude
prolinat vSemi predméty vychovné vzdélavaciho procesu




5. Spoluprace s rodici

Informacni servis pro rodice

= tfidni schlzky

= webové stranky skoly, skolni fad, predavani informaci

= schlizky s vychovnym poradcem pro rodice vychazejicich zaku
= seznameni s doplnénim skolniho fadu

Aktivni formy spoluprace

konzultacni hodiny

pravidelné informovat o chovani a prospéchu Zaku

prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢iim

podavat informace o akcich poradanych v ramci skoly pro zaky i rodice
jednat s rodic¢i okamzité pri vyskytu RCH, doplnit jednani zapisem, poradit
moznosti dalSiho FeSeni

vyuzivat pomoc asistenta pedagoga pti kontaktu s rodinou zaka
informovat je o umisténi vSech dostupnych informaci postupu reseni
Sikany na nasi skole

informovat o skolnim fadu a jeho zménach

osvéta pro rodice formou predndsek a seminari

Pasivni formy spoluprace
= prednaskova Cinnost

= pisemna sdéleni rodi¢lim
= distribuce informacnich materialt




6. Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho

procesu
1. — 6. ro¢nik ZSS

Prvouka
= zakladni pravidla chovani pfi setkdvani s nezndmymi lidmi
= chovani v krizovych situacich

nebezpeci ohrozeni
7.-10. roénik 2SS

Vécné uceni
= navykové latky / drogy, cigarety vCetné elektronickych, alkohol /
= |éciva — nazvy, pouziti
Spolecenska vychova
= krizova centra — centra odborné pomoci
= pojem Sikana a diskriminace
= ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci
Vychova ke zdravi
= prevence sexudlniho rizikového chovani

Prakticka skola jednoleta a dvouleta

Zaklady spolecenskych véd
= pomahajici organizace se socialné patologickymi jevy a jejich prevenci

= trestna ¢innost mladeze
= protipravni jednani a nasledky

Priority v jednotlivych rocnicich




1. - 10. roénik 2SS

navazovani pozitivnich vazeb uciteld s détmi /formou her, rozhovor(/
posilovat sebevédomi, povzbuzovat méné dirazné déti

pomoc pfi zapojovani vsech déti do rdznych ¢innosti

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

posilovani sebevédomi

diagnostika poruch chovani / spoluprace s SPC/

soustavné sledovani vyvojovych a ind. potieb Zak( pedagogy pfi vyucovani
znalost jednoduchych zplsobl odmitani ndvykovych latek

vnimani ind. odliSnosti Zak( mezi sebou a ptijimani téchto jevu

schopnost orientace v dopravé

Prakticka skola jednoletd, Prakticka Skola dvouleta

vzdélavat se v oblasti zdravy zZivotni styl

rozvijet schopnost pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
schopnost fesit zatézové situace

vytvaret vhodné pracovni

znalost vhodnych zpUsobi feSeni neshod se spoluzaky

znalost vhodnych zpsobd chovani a komunikace v rGznych Zivotnich
situacich

schopnost odmitnout brutalitu a nasili

schopnost zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky
schopnost spoluprace ve skupiné

znat ¢innost dllezitych orgdnt pravni ochrany obcant

vytvaret podminky pro praktické uplatfiovani poznatk( a dovednosti
v profesni pripravé




7. Systém vzdélavani pedagogickych pracovniku

Zodpovédnd prace pedagogl vyZzaduje ke zkvalitnéni své prace dalsi priibéiné
vzdélavani, které feditelka Skoly dlouhodobé podporuje.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy s ohledem na aktudlni
epidemiologickou situaci v Ceské republice umoZriuje realizovat zménu formy u
programl prabéiného vzdélavani (§ 10 vyhlasky ¢.317/2005 Sb., o dalSim
vzdéldvani pedagogickych pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikl) akreditovanych v systému DVPP v prezencni formé
na formu distanéni, a to bez predchoziho souhlasu MSMT, aviak za dodrzeni
danych podminek.

Vzdélavani pedagogli bude probihat dle potieby a aktualni nabidky.
Pedagogové budou o jejich obsahu ostatni pedagogy informovat na schlizkach
metodického sdruzeni i pracovnich poradach.

Seznam seminarld s terminy je vyvésen k nahlédnuti ve sborovné.

Od 6. 3. 2024 je v Ucinnosti nové narizeni vlady ¢. 52/2024 Sb.[1], které zaradilo
kanabinoid HHC (hexahydrokanabinol) do seznamu psychotropnich latek.

Zaci mohou tuto latku uzivat ve formé sladkosti /napf. gumovych medvidk(/,
jez jsou pro né lakavym pamlskem. Latka HHC muze zplisobovat zdravotni
komplikace a rozvijet psych. poruchy.

Skola bude v pfipadé uziti HHC postupovat dle krizového planu — kapitoly
navykové latky.




8. AKCE SKOLY

V4

ZARI-RIJEN-LISTOPAD

Adaptacni turisticko prirodovédny pobyt

Celoskolni vylet Kralovice

Klub mladého divaka

Sbér kastanti a Zaludi

Dievohrani

Pfednaska MUDTr. Lenky Luhanové pro 1. stupen My bez urazl
Prednaska MUDr. Lenky Luhanové pro 2. stupen Prvni pomoc
Bramboriada

Jablkohrani

PROSINEC-LEDEN-UNOR

Predprofesni priprava v SS Jesenice

Mikulasska besidka

Maskarni karneval

Vanocni posezeni s rodici

Vanocni vystava v muzeu Jesenice

Prednaska MUDr. Luhanova - 1. stupen Predvidej
Prednaska MUDr. Luhanova - 2. stupen Predvidej
Den dveri dokoran

KMD

Den v muzeu




BREZEN-DUBEN-KVETEN

Den Zemé

Noticka — prehlidka péveckych a tanecnich souborti
Prednaska MUDr. Luhanova Zdravy zivotni styl
Prednaska MUDr. Luhanova Zdravy Zivotni styl
Klub mladého divaka

Navstéva mistniho muzea

Den dvefi dokoran

Den pro zdravi

Divadelni predstaveni krejcik Honza

Navstéva botanické zahrady Rakovnik

CERVEN

Mezinarodni den déti

Vychazka na Drahous

Letni turisticky pobyt

Tridni a celoskolni vylety
Prirodovédna soutéz — skolni kolo
Prirodovédna soutéz — oblastni kolo

Floristicka soutéz




9. Skolni program proti $ikané

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému divérujes!

. Zaméfit se na vytvareni dobrych vztah( uvnitf tfidnich kolektivi

. Zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani

. Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipadl budou spolupracovat
vsichni pedagogové

Ukoly / témata, ktera budou zafazovana do vyuky, nebo fesena na t¥idnich

schuzkach/

zazivam Sikanu a potrebuji pomoc

co je to Sikana

z ¢eho prameni Sikana

jak se branit

socialni hry

anonymni dotaznik, besedy

rozdil mezi Sikanovanim a skadlenim jsem svédkem Sikany, co mam délat
motivace ke zméné

hledat odpovédi co mohou délat ostatni a co ja sam, abychom se citili ve
tfidé bezpecné a pohodové

Opatreni proti Sikané

zmapovani situace a motivovani pedagogl

spolecny postup pfi reSeni Sikany

prevence v tfidnich hodinach, ve vyuce

prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani

zmapovat rizikova mista ve Skole

zajistit zvySeny dohled pedagogl o prestavkach, pred vyucovanim,
po vyucovani

spoluprace s rodici




Pedagog:

vede Zaky k osvojovani pozitivnich mezilidskych vztah( a k tcté k Zivotu
druhého Clovéka

k respektu k individualité kazdého jedince

k toleranci

navozuje Uzkou spolupraci mezi zaky, rodici, pedagogy a jasné vymezuje
moznosti oznamovat zarodky Sikanovani / zachovani dlvérnosti sdéleni/
vede peclivou dokumentaci vSech pfripadl agresivniho chovani a
Sikanovani mezi spoluzaky

nezlehCuje, ale snazi se porozumét a podpofit obét

Reseni sikany

Rady pro obét

nikdo nema pravo ti ublizovat

chyba neni v tobé, ale ve Spatnych vztazich ve tridé

strach obratit se o pomoc jenom vse zhorsuje

obrat se na rodice, vychovného poradce, nebo ucitele ke kterému mas
dlivéru a svér se

zavolej na linku ddvéry 800 155 555

Rady pro ucitele

zachovat klid

poskytnout pomoc a bezpecnost pro obéti a svédky
spoluprace ostatnimi uciteli a vedenim Skoly
domluvit spolupraci s SPC v Rakovniku

pfi zavainéjsi situaci ohlasit na policii

Zasady pri vysetrovani

nikdy nekonfrontovat obéti s agresorem
rozhovor s obétmi

najit vhodné svédky a rozhovor s nimi
zajistit bezpecnost détem

rozhovor s agresorem

z rozhovoru délat zapis a nechat podepsat
nejlépe mluvit s kazdym individudlné




Na co se ptat
nikdy se neptat proc
kdo a kolik je obéti
jak dlouho to trva
co, kdy a jak délali agresoti obétem
kdo je iniciatorem a kdo je vykonavatelem
Co je tieba jesté védét
- od obéti se tézko néco dozvite / citi se ohroZzena /
- agresofi Uporné a vynalézavé lZou
- strach z vypovédi maji i ostatni
- rodice agresorll ¢asto brani své déti
- rodice obéti odmitaji spolupracovat

Se Sikanou se nikdy nesmifujte!
Soucast minimalniho preventivniho programu SS a ZS.

Sestavila: Bc. Sarka Fialova

Schvalila: Mgr. Hana Vanicka




