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Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni vydavam jako statutdrni organ
Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucdsti organizacniho radu skoly. Smérnice vychazi

z metodického pokynu MSMT &.j. MSMT-21149/2016 , Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi,
mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich”.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany 7dka/0 vici zakovi nebo skupiné 7akd &i uciteli, které

se v Case opakuje a je zaloZeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné, socidlné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné. Sikana je dale
charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti
agrese.

Formy Sikany:

e Pfima Sikana muUZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, zrafujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo sexualité,
vyhruzky, nasilné a manipulativni pfikazy); nebo neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani,
pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazll ve tvafri, v reci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni
véci, u¢ebnich pomicek).

e Nepfima Sikana ma za cil zpGsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zpUsobem, kdy utoénik pUlsobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zdmér ve skuteCnosti nemad. Hlavni agresor k utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neudtoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech mlzZe byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo uditele, rozsifovani zakernych pomluv a IZi, neopravnéna narceni
ze sexualniho obtézovani, nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a reputace,
poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

e Dalsi formou Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mlze mit podobu napf.
zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi a fotografii na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz, facebook.com
apod., prezentace zranujicich komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi
s tvari zaka nebo ucitele ¢i prislusnik( jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.

Vidy je vsak nutné brat na zfetel hranici mezi skadlenim Zaka a Sikanou ve vSech formach.

Nase Skola respektuje identitu a individualitu kazdého svého clena, odmita nasili a zneuzZiti moci

v jakékoli podobé a pfizndva riziko vyskytu Sikany. Nasi prioritou je komunikace smérem dovnitf Skoly

i vné a v€asné a okamzité reseni zjisSténé situace. Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni
Sikany se podili celd Skola. Zodpovédnost za tuto oblast nese feditelka Skoly. Pro prevencii feseni
Sikany vedeni Skoly urci konkrétni odpovédnost smérem k fediteli a jeho zastupclm, téidnim ucitelGm,
pedagoglim, ostatnim zaméstnanclm Skoly, Zakdm, rodi¢lim a Skolnimu poradenskému pracovisti.
Odpovédnost je soucasti krizového planu.

Skola ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla v chovani ve svém $kolnim fadu (viz kapitola
Ochrana pred socialné patologickymi jevy). Soucasti Skolniho fadu jsou pravidla pro pouZivani
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informacnich a komunikacnich technologii, internetu a mobilnich telefoni béhem vyucovani,

o prestavkach, v prostoru $koly (viz pfiloha SR ¢. 9 — Pouzivani vlastnich elektronickych zafizeni zaka).
Skola ma nastavené dasledky za poruseni pravidel u 7ak(, rozliduje zavaznost porueni. Pedagogové

a ostatni zaméstnanci skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dlsledky za nedodrzeni
jednotné a konzistentné pro vSechny Zaky.

Zameéstnanci Skoly usiluji o véasné odhaleni Sikany a za timto Ucelem maji nastaveny funkcni systém
vzdjemné komunikace mezi pedagogy.

Je zajisténa informovanost vsech zaméstnancl o tom, co je a co neni Sikanovani, jak se zachovat

ve chvili, kdy je z4k nebo pedagog ohroZovén agresory, a kam se mdze obratit o pomoc. Zaci, pedagogové
i rodi¢e jsou srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak a komu je
mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem pedagoga nebo skoly.

Realizujeme specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné sikany), ktera je popsana

v minimalnich preventivnich programech pro ZS, Z3S a PrS, SS. Soucasti téchto programa skoly je $kolni
program proti Sikanovani. (vice v ptiloze €. 2 Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani)

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogli v podobé daldiho vzdélavani; uvadéjicich ucitelt

pro zacinajici pedagogy. Plan dalsiho vzdélavani pedagogl zahrnuje skoleni pedagogt a ve zvySené mire
pracovniky povérené resenim Sikany (zpravidla skolni metodiky prevence) a tfidni uditele. Zaroven
zajistuje vzdélavani reditelky a pedagogl v oblasti pravniho povédomi.

Skola zaji$tuje na SS (obory E, H) pravidelnou realizaci t¥idnickych hodin, které zakiim poskytuji bezpe¢ny
prostor k reflexi vlastni zkusSenosti ve Skole, kdy mohou mluvit o své spokojenosti ve skole, pocitu
bezpedi, vztazich ve $kole a ve t¥idé, ucit se efektivné fesit konfliktni situace atd. Na ZS se tato
problematika resi individualné i v hodinach prvouky, vécného uceni, vychovy k obc¢anstvi, vychovy

ke zdravi. Ve tfidach oboru C poskytuji pedagogové zakiim prostor v predmétech spolecenskovédni
zaklady, rodinna vychova, vychova ke zdravi, zaklady spolecenskych véd.

Skola m& zmapovanou sit pomoci pro *dky i pedagogy ve svém regionu a navazuje s ni
spolupraci (napf. pedagogicko-psychologicka poradna, specidalné pedagogické centrum, stredisko
vychovné péce a neziskové organizace, organ socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, Policie
CR pripadné dal3i odbornici. Zvefejriuje tyto kontakty pro aky, rodic¢e a pedagogy tak, aby jim byly

na ocich a mohli vyhledat pomoc také sami.

Postup pri feseni Sikany

Preventivni opatteni $koly sméFuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola je pfipravena i na situaci,
kdy se pres vSechna opatreni Sikana objevi.

Skolni Sikanovani ma sv(j zakonity vnitini vyvoj (vice viz. pfiloha €.1. Stadia ikanovani)
e Prvni stadium: Zrod ostrakismu
e Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace
e Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
e Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
e Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili (struktura postupu je uvedend v pfiloze €. 3 Postupy
pro vysetieni a feSeni Sikany).

Pro volbu zplsobu Setfeni a Fedeni ikany je zdsadni vyhodnoceni zavaznosti situace. Skola posuzuje
zavaznost a stupen Sikany.

Po vyhodnoceni zavaZnosti situace Skola rozhodne, zda je sama kompetentni Sikanu Setfit a fesit nebo
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zdali pozada o pomoc zvenci — externi odborniky.

v

Soucasti reseni je nastaveni ozdravnych mechanismu ve tridé, individudlni prace s obéti i agresorem.
V pripadé potreby Skola doporuci zdkonnému zastupci navstévu ditéte v pedagogicko-psychologické
poradné, stfedisku vychovné péce nebo jinych odbornikd — klinickych psychologli, psychoterapeutl

nebo psychiatra.

Skola eviduje projevy Sikany, reviduje preventivni postupy, bezpe&nostni a krizové plany
a nastavuje opatfeni, aby branila navratu rizikového chovani.

Pfi feSeni je nutné se vyvarovat téchto nevhodnych postup:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo ndsilného chovani

e odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“

e nuceni zakl, aby verejné rekli, co vidéli nebo se vefejné ihned na misté omlouvali

e vedenirozhovoru s Zakem o situaci pfed ostatnimi Zaky, vedeni rozhovor( zaka zapojenych
do Sikany spolecné

e nedostatecného vyhodnoceni zavaZznosti problému a z toho plynouci volby neadekvatnich
postupl nebo nepfiméreného trestu

e emotivniho feseni problému (k feseni problému je tfeba pfistupovat vécné)

e agresivniho feseni problému (napf. nésilim)

e prilis autoritativniho FesSeni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést spise
ke zhorseni situace, pripadné ke skrytéjsSim formam sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani

e predjimdni recidivy utoc¢nika

e feSeniiméné zdvainého rizikového chovaniv soucinnosti s policii (zbytecna kriminalizace
utocnika)

e automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

e vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojim budouci Sikany

Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feseni problematiky Sikany ve skolach je
zpracovano v metodickém dokumentu ,,Pozndmky k moZnostem prdvniho feseni problematiky
Sikany“, ktery je té zvefejnén na webovych strankdch MSMT: http://www.msmt.cz/file/37239/

a ktery seznamuje Skoly s moZnostmi preventivnich, kdzerskych a sankénich opatfeni pfi vyskytech
Sikany ve Skolach.

Napravna opatreni

Skola méa k dispozici pro zastaveni nasili agresor(i napravna opatfeni, z nichz néktera prichazeji
pfi Sikanovani v ivahu:

e vychovna opatfeni (napomenuti a ddtka tfidniho ucitele, dltka feditele Skoly; podminéné
vylouéeni a vylouceni ze Skoly - nelze pouiit v prfipadé Zdka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku);

e realizace individudlniho vychovného planu agresora;

e snizeni znamky z chovani;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individudlné posoudit efektivitu
tohoto opatfeni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);

o vylouceni ze skoly pfi mimoradné zdvazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti vychovné
komise — nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou S$kolni dochazku. Pfivylouceni
Zdka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢&. 561/20004 Sb., predskolnim, zakladnim,
stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
a zdkonem ¢. 500/2004 Sb., spravni fad;

e v extrémnich pfipadech si Ize ptedstavit potfebu urychlit proces vylouceni zdka proto, aby se
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neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zaka ve skole. Takova
potfeba muze vzniknout zejména v situaci, kdy selZzou vSechna ostatni opatfeni organizacniho,
vychovného ¢i kazeriského charakteru. Pro urychleni procesu vylouceni Zzaka ze Skoly zejména
v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou pro takovy postup splnény podminky,
je mozné uvazZovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vylouéeni Zaka ze Skoly podle
§ 85 spravniho rfadu. Takto nabude rozhodnuti o vylouéeni Zaka ze Skoly pravni moci jiz
dorucenim Ucastnikovi nebo Gcastniklim fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti Ihdt pro podani
odvolani, pfipadné na rozhodnuti o odvoldni. Zdk bude takto vylougen ze $koly jiz dnem
doruceni rozhodnuti Zakovi (v pfipadé, Ze je zZak zletily), nebo jeho zdkonnym zastupciim;

e doporucenirodic¢lim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska vychovné
péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
v diagnostickém Ustavu;

e podani ndvrhu organu socialné-prdvni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém Ustavu.

Odpovédnost rodi¢ti a komunikace skoly s rodici

Rodicovska odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicd, kterd spocivaji v péci o dité,
zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte, maji byt vSestranné prikladem svym détem,
zejména pokud se jednd o zplsob Zivota a chovaniv rodiné.

Skola informuje rodice o programu proti $ikanovéni prostfednictvim webovych stranek.

KdyZ rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte — nereaguje pedagog obranné
a nedivérivé. Nevyjadfuje pochybnosti, nechdpe prosbu rodi¢d jako stiznost. Nezlehcuje situaci
tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo, nebo Ze se jednalo jenom o Skadleni atd. Je nutné rodice
v klidu vyslechnout, nechat vymluvit, nepoucovat, aktivné naslouchat. Je potfeba se umét doptat
na dllezité informace. Podezieni nebo tvrzeni rodicu, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy
podcenit a je potfeba ucinné a bezpecné situaci prosettit (vice viz pfiloha ¢.3 Postupy pro
vySetfeni a feseni Sikany).

Skola nezve rodice protagonistd Sikany do koly, dokud $ikana neni vy$etiena. Rozhovor s rodii
obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou
dnd, obvykle prob&hne a7 po jejim vysetieni. Ukolem je rodice informovat o zjisténich a zavérech
Skoly a domluvit se na dalsich opatfenich.

Ve vsech pripadech informuje Skola rodice, Ze ve tfidé byla Sikana a Skola ji feSila. U po¢atecni
Sikany zpravidla staci podat informaci na pravidelné schiizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat
schlizku mimoradnou. Vidy je dulezité, aby byl na schlizce pfitomny skolou povéreny a vyskoleny
pedagog pro prevenci a feseni Sikany (ptipadné i externi odbornik).

Sikana zamérena na uéitele: jak ji predchazet a jak ji Fesit

Sikana zaméena na ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (u¢itel x zak)
a z4k/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc

a autoritu ucitele.

Sikana zaméFend na ucitele se mGZe odehravat ve Zkole i mimo $kolu ve vefejnych prostorach,
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v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, pfipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci pfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde.

Uvédomeéni si rizika a jeho deklarace mizZe vyznamné snizit rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadfuje pedagogiim podporu, ocefiuje jejich praci, vytvari atmosféru davéry,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zpUsob feseni problém.
Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfidé; na konflikt nebo nerespektovani reaguje
véas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené dlsledky jejich nerespektovani
konzistentné; vyhyba se rfeseni konfliktu a konfrontaci ze strany Zaka pred celou tfidou, usmérnuje
feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zakd/studentl do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini Ukoly a vyuku
pro zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym Zivotem a potfebami zakd; jeho vyklad
a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.
Ocekava Uspéch u viech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobfre,
stavi na silnych strankach zaka.

Nezplsobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zaka zachovava jeho
dlstojnost.

VS$ima si zmén v naladé, emocich a v chovani zakl a v¢as na né reaguje.

Problémy nefesSi sam, ale ve spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém, pfipadné
s vedenim skoly.

Vsima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakd a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi
Zaky a prostredim, kde se kazdy zak/student citi prijaty.

Odpovédnost za prevenci a feSeni Sikany nese vedeni skoly, potazmo také zfizovatel.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na ucitele

Je dllezZité respektovat tyto zdsady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany Zak(, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti sam.

V pfipadé bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/zaky se pedagog fidi krizovym planem
Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpedi (odejde ze tridy,
pfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi
dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zZaky ve tfidé vyzaduje-
li to situace.

V dané situaci je nutné, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni sSkoly porozuméli tomu, Ze byl
vystaven traumatickému zazitku. Je zapotrebi ¢as na zpracovani Soku, neobvinovat se, vyhledat
si pro sebe socialni podporu od koleg, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se
mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se spankem, pozornosti, uzkosti, zvySena citlivost,
nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k reseni Sikany
za Ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potifeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachdazet s ptipadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.



. V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s fesenim situace ze strany vedeni skoly, mlze se obratit
na prislusny inspektorat prace.

Pravni odpovédnost skoly

Skola m& odpovédnost za 7dky, iza $kodu zplsobenou 7akiim v dobé vykonavani prechodného
dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v pfimé souvislosti s nim. Z tohoto dlvodu pedagog musi Sikanovani mezi
zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

e Dojde-li k Sikané ve Skole ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uUtocnikem, tak zdka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona.

o Skola ohlasuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu,
Ze dité je v ohrozeni bud proto, Zze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo proto, ze se ohrozuje svym
chovanim samo. Situace ohrozeni ditéte pritom musi trvat po takovou dobu nebo nabyvat
takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo muizZe byt pficinou
nepriznivého vyvoje ditéte. V pripadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které skola oznamila
policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice vySe uvedenym nebyly
oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zdvazné a nasvédcuji tomu, Ze dité se nachazi
v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho pfirozené prostiedi nedokaze dostate¢nym zplsobem
naplfiovat své funkce pfi zajisStovani prfimérené ochrany ptiznivého vyvoje ditéte.

e Vyznamnym nastrojem OSPOD pro feSeni nepfiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny jsou
pripadové konference, tj. pfipadova setkdni téch osob, které mohou ditéti a jeho rodiné
poskytnout odpovidajici pomoc a podporu.

Zastupce skoly mlZe byt na pripadovou konferenci pfizvan, pokud on sam jako fyzicka osoba,
s ohledem na vyznam, ktery zastava ve vztahové siti ditéte, ¢i Skola jako instituce mohou

s ohledem na konkrétni okolnosti pfipadu pfispét k feseni situace ditéte a jeho rodiny. Pokud
je zastupce skoly na konferenci Ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim miéenlivosti.
Nastrojem pripadovych konferenci pfi poskytovani socidlné-pravni ochrany déti mlze byt
vyuzit i Skolou bez nutnosti Ucasti OSPOD jako nastroj ptripadové préce pfi feSeni situace

ve tridé Ci Skole, v niZ je tfeba uskutecnit setkani vice osob a koordinovat jejich dalsi postupy.

e Dojde-li vsouvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat znaky pfestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné) na Policii CR, v ideaInim piipadé pfimo specialistovi
na problematiku mladeze Sluzby kriminalni policie a vySetfovani, jinak na nejblizsim obvodnim
oddéleni Policie CR. V takovém ptipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo
na vyrozuméni do jednoho mésice od podani ozndmeni. Oznameni miZe podat také zakonny
zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

V zdkoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, presto Sikana muze
svym charakterem naplriovat znaky nékterého z prestupka ¢i trestnych ¢inG.

Zavaznéjsi forma Sikany mize vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto trestnych ¢ina:

8



proti zdravi: § 145 Tézké ubliZzeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi; proti svobodé a pravim

na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi: § 171 Omezovani osobni svobody;
§ 173 Loupe?; § 175 Vydirani; § 177 Utisk; dale pak trestnych &indl proti lidské ddstojnosti v sexudlni
oblasti: § 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneufziti; § 191 Sifeni pornografie;
§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii; trestnych ¢inl proti majetku: § 205 Kradez;
§ 228 Poskozeni cizi véci; koneéné se mulZe jednat i o trestné ciny narusujici souZiti lidi:
§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

Kybersikana

Obdobné jako skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym cinem ani prestupkem, ale jeji projevy
mohou naplriovat skutkovou podstatu napr. téchto trestnych ¢ind: nebezpecné pronasledovani (tzv.
stalking, § 354 trestniho zdkoniku) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi
dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje dlivodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych
blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho zakoniku) — napt. zaslani SMS obéti

s umyslem pfimét ji k sebevrazdé, kterou skutecné spacha ¢i se o ni pokusi; poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd
uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zdkoniku), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zakoniku) — napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji
obét; sifeni pornografie dle § 191 trestniho zakoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) dle § 192 trestniho zakoniku (viz sexting).

Trestni odpovédnost

V ptipadé jednani vykazujiciho znaky trestného Cinu, kterého se dopustilo dité mladsi 15 let, se hovofi
o Cinu jinak trestném. | kdyZ dité mladsi 15 let neni trestné odpovédné, mohou mu byt dle tohoto
zakona soudem pro mlade? ulozena opatfeni potfebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného se mize
dopustit téz mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je trestné odpovédnad), ktery v dobé
spachani ¢inu nedosahl takové rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu
nebo ovlddnout své jednani.

Povinnost prekazit a oznamit trestné €iny uvedené v trestnim zakoniku

Trestni zakonik zakladd v urcitych pripadech povinnost nékterym cinm zabranit, a jiné zminénym
orgdndm ohldsit. Smyslem ustanoveni o trestnosti neprekazeni trestnému cinu je zabranit spachani
nékterych zavaznych ¢ind a tim chranit spolecnost pred jejich dasledky. Trestnych cinli se mize
dopustiti Skola jako pravnicka osoba, tim Ze:

e Umysiné zatajuje, e dochazi k trestnym &indim

e Nezamezi pachani trestného cinu

e Neoznami trestny ¢in

e Umysiné Izivé obvini jiného ze spachani trestného ¢inu
Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny, tedy dokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede
trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Podavani podnétu, stiznosti a oznameni

Pro zajisténi oteviené komunikace ma skola stanoveny jasny a jednoznacny postup pro pfijem
podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancu, zak( a zdkonnych zastupcl. A to i anonymné.

° stiznost Ize podat pisemné nebo osobné

° jak bude s podnétem ci stiznosti naloZzeno — kde, kdy a jakym zplsobem je uvedeno vice viz.
smérnice €. 13 Vyfizovani stiznosti



V pripadech podezfeni nebo jiz prokazatelnych projev( Sikany, které nejsou bezodkladné

a uspokojivé rfeSeny, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost

&i ozndmeni Ceské gkolni inspekci (dale jen ,,CS1“). Stiznost, ozndmeni podané pisemné, osobné nebo
v elektronické podobé se pfijimaji na viech pracovitich CSI (Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz). . V pfipadé, Ze stéZovatel pozadd o utajeni své totoznosti, zaru€uje
CSI anonymitu pfi prosetfovani. Je viak dlleZité, aby ve stiznosti byly popsany viechny podstatné
okolnosti, vcetné identifikace Skoly. Souasné je moiné stiznost poddvat Skolskému ombudsmanovi
(ombudsman@msmt.cz), vefejnému ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na prislusné statni zastupitelstvi.
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PRILOHA 1: Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovdni manipulace

V zatéZovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostredi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napfiklad z ocekdavané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese. Stupnovani agrese mlZe byt dano také nefeSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stdvaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor0 jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskdva neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. Plati ,Bud’ jsi s nami, nebo
proti nam.” U ¢lenl ,,virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera
je zcela poplatna vadclm. | mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Gcastni tyrani
spoluzaka a prozZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Feceno nastavd éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro piehlednost
mUZzeme oznacit jako ,otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prordstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni
struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem

s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho Ukoly.

Zvlastnosti u psychickych sikan

U psychickych Sikan z(stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepiima a pfima verbalni agrese ¢&ili psychické nasili. Casto se zrariuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem
nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)
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PRILOHA 2: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

P¥imé varovné signdly Sikanovani mohou byt napft.:
e posmésné pozndmky na adresu Zdka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
Ucet; ucet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, ndboZenského vyznani apod.;
o kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym ténem;
e natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
o prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym ténem;
o skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym prikazim spoluzak(;
o natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢ind ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;
e rvacky, v nichz jeden z Gcastniku je zretelné slabsi a snazi se uniknout;
e 73ak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod.

Nepfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napft.:
e 73ak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
o pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell;
o ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;
e pUsobismutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;
e stava se uzavienym;
e jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;
e zaspinény nebo poskozeny odév;
o stale postrada néjaké své véci;
e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly;
e zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole;
e odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaku by si méli vSimat pfedevsim téchto moZnych signalt Sikanovani:

¢ za ditétem nepfrichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

o dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné sttida rlizné cesty, prosi o odvoz autem;

o dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize na svacinu);

e usind s placéem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

o dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozZné sebevrazdé;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

o dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované fika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

o dité napadné Casto hldasi ztratu osobnich véci;

o dité je neobvykle, nedekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici rodi¢lim;

o dité si stéZuje na neurdcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma;
své zdravotni obtiZze mlzZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

o dité se vyhyba dochazce do skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




PRILOHA 3: Postupy pro vysetieni a feseni Sikany

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané: Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrocilé Sikané:
odhad zdvaznosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, 1. zvladnutivlastniho Soku —bleskovy odhad
a's obétmi; zdvaznosti a formy Sikany;
3. nalezenivhodnych svédkd; 2. bezprostfednizachrana obéti, zastaveni
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je skupinového nasili
spolec¢né vysetfovani agresord a svédku B. Priprava podminek pro vysetrovani
a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagogUl na poschodi
5. ochrana obéti; a informovani vedeni Skoly;
pitedbé&iné vyhodnoceni a volba ze dvou typd 4. zabranénidomluvé na kfivé skupinové
rozhovoru: vypovédi;
a) rozhovor s obé&tmi a rozhovor s agresory 5. pokraCujici pomoc obéti (pfivolani lékare);
(sméFovéni k metodé usmiteni); 6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé kontaktu se specialistou na Sikanovani,
vnéjsiho natlaku); informace rodi¢im
7. realizace vhodné metody: C. Vysetiovani
a) metoda usmiteni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjsiho nétlaku (vychovny pohovor 8. nalezeninejslabsich ¢lankd,
nebo vychovnad komise s agresorem a jeho nespolupracujicich svédk;
rodici); 9. individualni, pfipadné konfrontaéni
8. tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
b) ozndmeni potrestani agresor(; mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
9. rozhovor s rodiéi obéti; agresora (agresory) s obéti (obétmi)
10. tfidni schlizka; D. Ndprava
11. préce s celou tfidou. 11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

Komentar k jednotlivym kroklm postup( viz kniha Nova cesta k 1écbé Sikany - Kolar M. (2011)
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PRILOHA 4: Webové odkazy

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letdky ke stazeni apod.)

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

SdruZeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verfejny ochrance prav, www.ochrance.cz.

Amnesty International CR, Www.amnesty.cz
E-Nebezpeci pro ulitele, www.e-nebezpeci.cz

Vv

Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz
Kontaktni centrum, které ptijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu
internetu, www.Horka-linka.cz

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti
sikany: http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele
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