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Roéni plan skolniho metodika prevence pro SS
Skolni rok 2025/2026

1. Uvod

Primarni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémum
spojenym s rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich
rozSifeni. Primarni prevence rizikového chovani u zaki smérfuje predevsim k vychové, ktera
vede k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevl chovani, rozvoji psychosocialnich
dovednosti, pozitivhiho socialniho chovani a schopnosti zvladat zatéZové Zivotni situace. Cilem
prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vac&i rizikovému chovani. Preventivni program
Skoly je zpracovan na zakladé Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani zafazuje
predchazeni rizikovym jevim jako jsou agrese, zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, nasili,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus,
zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové chovani v
dopravé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt a sexualni rizikové chovani.
Preventivni program pro Skolni rok 2025/2026 je zpracovan také na zakladé vyhodnoceni
cinnosti Skoly v oblasti primarni prevence za uplynuly Skolni rok 2024/2025. Jako hlavni rizikova
témata byla vyhodnocena vysoka absence zamesSkanych hodin (omluvena i neomluvena), nizka
motivace ke studiu a riziko prfedCasného ukonCeni studia, nadmérné pouzivani mobilnich
telefonu, porusovani vnitiniho fadu Skoly a na DM a poruSovani bezpe€nosti prace na
odborném vycviku. Vyznamnym tématem primarni prevence na Skole je rozvijeni komunikace,
komunikaénich dovednosti zakl, v komunikaci se spoluzaky, pedagogy, rodici i s SirSi vefejnosti
a posilovani socialnich dovednosti jako jsou asertivni jednani, spoluprace, feseni konfliktt

2. Skolské poradenské pracovisté SS

Tym ve Skole tvofi feditelstvi Skoly, Skolni metodic¢ky prevence, vychovna poradkyné a kariérovy
poradce. Do SirSiho tymu patfi tfidni uCitelé a cely kolektiv pedagogu vcetné vychovatell a
asistentll pedagoga a také nepedagogicti pracovnici Skoly.

Vsichni zaméstnanci Skoly jsou podle svého zaméreni nezbytni pfi feSeni prevence, ale také

pfi FeSeni riznych vychovnych problému a pomahaji pfi napravé a prevenci rizikového chovani.
Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani spociva v dalSim vzdélavani a samostudiu vSech pedagogl Skoly, a pFedevsSim
Skolnich metodiku prevence.

Reditelka $koly a koordinator
SPP Mgr. Hana Vanicka v ramci pracovni doby
Zastupkyné RS SS Mgr. Renéta Jilkova v rdmci pracovni doby
Zastupkyné RS SS pro OV Mgr. Martina Tre$lova v rdmci pracovni doby
Skolni metodik prevence SS Mgr. Hana Bezstarostova Sudy tyden: Po 11.30-13.30
Lichy tyden: Po 9. 30-11.30
Vychovny poradce Mgr. Markéta Uhrova Sudy St 14.00 -15.00
Lichy P4 10.00 -11.00
Kariérovy poradce Mgr. Martina TreSlova kaZzdou St 12.15-12.45
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3. Spoluprace s pedagogy

Rocni plan prace Skolniho metodika prevence (SMP) vznikl ve spolupraci $kolniho metodika
prevence SS svedenim $koly, metodikem prevence ZS a s ostatnimi pedagogickymi
pracovniky Skoly. Na jeho pInéni, tedy na plnéni Minimalniho preventivniho programu, se
podileji vSichni pedagogicti pracovnici. Prostfednictvim pInéni ro¢niho planu se Skola snazi
zajistit, aby Zaci navstévujici Skolu méli v prubéhu Skolniho roku co nejvice pfileZitosti se
odpovidajici formou seznamit s problematikou rizikového chovani a byli tak Iépe pfipraveni na
samostatny Zivot ve spoleCnosti. S rocnim planem Skolniho metodika prevence jsou
seznamovani vsichni zameéstnanci Skoly. Pfi sestavovani roCniho planu prevence se vzdy
vychazi ze zkuSenosti z pfedchoziho Skolniho roku. V tomto Skolnim roce se ¢innost Skoly
v oblasti primarni prevence zaméfuje na zlepSeni komunikace, rozvoj a posilovani
komunikacnich a socialnich dovednosti zak( a prohlubovani spoluprace s rodiCi i s SirSi
vefejnosti. V oblasti posilovani socialnich dovednosti je to pfedevsim rozvijeni schopnosti jako
jsou asertivni jednani, spoluprace a zvladani konfliktl. Pedagogicti pracovnici Skoly budou
motivovani také k rozsSifovani svych znalosti v oblasti primarni prevence prostfednictvim dalSiho
vzdélavani, které bude probihat dle potfeby a aktualni nabidky. Pedagogicti pracovnici maji
moznost vybéru akreditovanych programi se zaméfenim na témata primarni prevence. Po
absolvovani informuji o jejich obsahu ostatni pedagogy na schuzkach metodického sdruzeni ¢i
pracovnich a pedagogickych poradach.

4. Cile primarni prevence ve $kole

V naSi Skole se primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze zaméfuje na
prfedchazeni zejména nasledujicich rizikovych jevl v chovani zakua: zaskolactvi, Sikana a
extrémni projevy agrese, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, rasismus, xenofobie,
kriminalita, vandalismus, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky (OPL) a onemocnéni HIV/AIDS, sexualni rizikové chovani v€etné sexualniho zneuzivani
pfes mobilni telefon & internet, negativni pusobeni sekt, netolismus (virtualni drogy),
patologické hracstvi (gambling), a dale na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v
pripadech: domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani mravni vychovy miladeze, poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni
anorexie).

Hlavni cile:
« Resit vdechny problémové situace v oblasti rizikového chovani bezodkladné.
* PlInit plan prace Skolniho metodika prevence.
« Zajistit dalSi vzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani.
« Zarfazovat problematiku primarni prevence do programu tfidnickych hodin.

« Vést zaky k respektovani skolniho fadu, vnitfniho fadu DM a provoznich fada.
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ZlepSovat socialni a komunikacni dovednosti zakul, vstépovat jim zasady asertivniho
jednani, zlepSovat jejich schopnost sebekontroly a zvladani konfliktu.

Vytvaret pravni védomi, mravni a moralni hodnoty a respekt ke spoleCenskym normam.
Vytvaret pfiznivé socialni klima, pocit divéry, atmosféru klidu a bezpedi.

Realizovat pfednasky a besedy s odborniky v oblasti primarni prevence pro zaky Skoly.
Vést Zaky k uvédomélému pouzivani mobilnich telefona.

Podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socialniho
chovani.

Rozvijet socialni kompetence zaku, vést je k zodpovédnosti za svoje chovani.
Podporovat utvafeni harmonickych vztah(, zaclefiovat méné prabojné Zaky do kolektivu.
Zapojovat vSechny pedagogickeé pracovniky Skoly do systému primarni prevence.
Podporovat zaky socialné znevyhodnéné a se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Podporovat a rozvijet spolupraci Skoly se zakonnymi zastupci zaku.

Podporovat u zakl volnoCasové aktivity, zajmové ateliéry a smyslupiné traveni volného
casu.

Riznymi formami zvySovat informovanost Zaku v oblasti témat primarni prevence.

Poskytovat zakonnym zastupcim poradenskou c&innost v ramci tfidnich schuzek a
konzultaCnich hodin.

Snizit vyskyt rizikového chovani u zakl Skoly (zaSkolactvi, projevy agrese, Sikany,
nesnasenlivosti atd.).

Zkvalitiiovat strategii Skoly v oblasti primarni prevence.

5. Zakladni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodicka a koordinac¢ni ¢innost

tvorba a kontrola realizace Minimalniho preventivniho programu Skoly

metodické vedeni €innosti pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani, v€etné vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.

aktivni ucast na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych projeva
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jev(

zajisténi spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi zafizenimi a institucemi), které pusobi
v oblasti prevence rizikového chovani

v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani jeho bezodkladné feSeni, koordinace
intervence, zajisténi informovanosti a spoluprace s rodici, zajisSténi zaznamu

vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich dolozit rozsah a obsah &innosti, pracovniho
postupu, navrzenych a realizovanych opatfeni SMP
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Informaéni dinnost

L]

zajisStovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programl a projektid, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikim Skoly

prezentaci vysledkd preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti

zajisténi aktualni databaze a jeji dostupnosti zaméstnancim Skoly a rodiCum
spolupracujicich subjektu pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni spravy a
samospravy, stfediska vychovné pédée, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR,
organy socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové
intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici)

informovani feditelstvi Skoly o vystupech jednotlivych aktivit a postupech pfi feseni
problémovych situaci

Preventivni ¢innost

vyhledavani a orientaCni Setfeni Zzaku rizikovych €i s projevy rizikového chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcum, pfipadné
zajisStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli,
zakonnymi zastupci, feditelkou a ostatnimi zaméstnanci Skoly);

spoluprace s tfidnimi uciteli a kmenovymi vychovateli pfi zachytavani varovnych signalu
spojenych s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku;

spoluprace s rodici

Poradenska ¢innost

poradenské vedeni pedagogu, rodiCu a zaku Skoly pfi feSeni metodické, koordinaéni Ci
preventivni cinnosti, ale pfedevSim pfi FeSeni jednotlivych rizikovych ¢&i krizovych
situacich. vedeni pedagogl, zaméstnanci Skoly, rodi€d a Zzakl Skoly pfi FeSeni
metodické, koordinacni Ci preventivni €innosti a pfi feSeni jednotlivych rizikovych Ci
krizovych situacich

aktivni vyhledavani, zjiStovani a odhalovani rizikovych jevl a prevence socialné-
nezadouciho chovani

feSeni oblasti primarni a sekundarni prevence
spoluprace se zakonnymi zastupci
spoluprace s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, dalSimi pedagogy

6. Metody a formy

sledovani klimatu Skoly (pozorovani, dotazniky, rozhovory se zaky a uciteli)

analyza $kolni dochazky, kazenskych problému a Skolni Uspésnosti

formalni a neformalni rozhovory s zaky

vyklad, besedy, pfednasky, filmy, videa, workshopy pro Zaky, Skolni i externi programy
prace s tfidnim kolektivem (tfidnické hodiny, komunitni kruhy, projektové dny)
organizace preventivnich akci (sportovni dny, adaptacni kurzy, projektové dny,
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kulturni akce, programy k prevenci Sikany Ci zavislosti

« motivace 2aku ke smysluplnému traveni volného €asu

« podporovat zdravy zpusob Zivota

« individualni konzultace s zaky, ktefi maji potize

« navozeni divérné atmosféry a uzsiho kontaktu s Zaky

* vCasné zachyceni problémU a pfedani Zaka k odborné péci (psycholog, PPP, OSPOD,
Policie CR)

« metodické vedeni ucitel, poskytovani materiall, navodd, tipd na aktivity

« podpora tfidnich ucitel pfi feSeni problémového chovani Zak

« vyhodnocovani efektivity preventivniho programu

« osvéta mezi rodi¢i — informovani na tfidnich schizkach, letaky, web kol

« poradenstvi rodi€im (jak postupovat pfi problémech)

« podpora tfidnich ucitel pfi feSeni problémového chovani

» Skoleni a seminare, vzdélavani pedagogického sboru v oblasti prevence

« tvorba a vedeni Minimalniho preventivniho programu (MPP), vedeni dokumentace

« tvorba vyroc¢ni zpravy o pInéni ro¢niho planu primarni prevence

7. Uéebni obory

obor 1.roc¢nik | 2. rocnik | 3. rocnik
OsSetrovatel/ oSetrovatelka 53-41- 14 15 9
H/01
Zemédélec-farmar 41-51- 11 6 12
H/01
Cukrar 29-54- 13 6 6
H/01
Zahradnik-florista 41-52- 9 9 6
H/01
Zahradnicke prace 41-52- 8 6 3
E/01
Zemédeélské prace-farmarské prace | 41-51- 8 5 1
E/01
Potravinarska vyroba 29-54- - 5 2
E/01
Podet zaku v ro¢nicich 63 52 39
Celkem zaku
154
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8. Plan aktivit v oblasti primarni prevence

PLAN PRACE PRO SKOLNIi ROK 2025/2026

Spinéno

SRPEN

seznameni se zménami v legislativé

pFiprava podkladii pro roéni plan prace SMP

seznameni se a nhavazani spoluprace s novymi pedagogy

pruzkum zajmu pedagogu o témata k pfednaskam, besedam

aktualizace nastének

7 v

ZARI

tvorba roéniho planu prace SMP na $kolni rok 2025/2026

seznameni se a havazani spoluprace s novymi Zaky, zakonnymi zastupci

seznameni zakld se Skolnim fadem a s pfipadnymi vychovnymi opatfenimi pfi jeho
poruseni

seznameni zaka s BOZP a PO, terminy tfidnickych hodin, konzultaci SPP

adaptadni pobyt 74kl 1. ro&. SS Autocamp Jesenice

spoluprace se zak. zastupci, poznavani novych zaki

vychazky, sportovni aktivity-poznavani Jesenice a okoli

konzultace s tf. uciteli, sledovani adaptace novych zaku, vytipovani rizikovych zaka

zahajeni individualni konzultace s pedagogy, rodi€i a zaky

nabidka krouzku, volno€asovych aktivit, spoluprace s vychovateli DM

RIJEN

planovani a realizace aktivit s ostatnimi pedagogy v oblasti primarni prevence,
zejména zaskolactvi, zavislosti, Sikana, kriminalita, agresivni jednani, vandalismus,
sex. zneuzivani

individualni Setfeni ve tfidach, vyhledavani rizikovych zakl a moznosti napravy ve
spolupraci s tfidnimi uciteli

prubézné vyhodnocovani procesu adaptace novych zaku

vyuzivani volnoCasovych aktivit na DM, spoluprace s vychovateli

prfednaska na téma primarni prevence MUDr. Luhanova

spoluprace s vychovnym poradcem-vySetfeni, doporuCeni, integrace, osobni
konzultace

sledovani dochazky zakd, vyhodnocovani absence

zapojovani témat primarni prevence ve vyucovacich hodinach

Setfeni v oblasti socialniho klima Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli

péce o Zivotni prostfedi, udrZzovani Cistoty ve tfidach, tfidéni odpadu, péce o skolni
zelen

burzy vzdélavani, motivace zaku k prezentaci Skoly na verejnosti, propagacni akce
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metodicka pomoc uditelim, nabidka aktivit zaméfenych na primarni prevenci pro
tfidnické hodiny

LISTOPAD

prace s tfidnimi kolektivy ve spolupraci s tfidnimi uciteli, rozvijeni aktivit pro zdravé
socialni klima Skoly

vyhodnoceni vysledku klasifikace za 1. Ctvrtleti

tfidni schuzky-individualni konzultace se zakonnymi zastupci rizikovych zaku

seznameni zakonnych zastupcu 2aku s vysledky klasifikace za 1.¢tvrtleti

individualni konzultace s rizikovymi Zaky s ohledem na vysledky klasifikace

feSeni rizikovych Zakl-vysoka absence, vychovné problémy

prednaska na téma primarni prevence MUDr. Luhanova

metodicka pomoc ucitelim, nabidka aktivit pro tfidnické hodiny

individualni konzultace s tfidnimi uciteli k déni ve tfidé, FeSeni problému

zapojovani témat primarni prevence ve vyucovacich hodinach

burzy Skol, propagacni akce Skoly- motivace zakl k prezentaci Skoly na vefejnosti

Den dvefi dokoran

nacvik evakuace Skoly - pozarni poplach

burzy vzdélavani, motivace zaku k reprezentaci Skoly na vefejnosti, propagacni akce
Skoly, soutéze, nabory

PROSINEC

spoluprace pfi akci Den dvefi dokoran

spoluprace pfi exkurzi a4k ZS do stfedni $koly v rdmci pfedprofesni pfipravy

prednaska na téma primarni prevence MUDr. Luhanova

zapojovani témat primarni prevence ve vyuc€ovacich hodinach

posilovani télesné zdatnosti a motoriky Zzaku pfi vyuce Tv a OV

motivace zaku k prezentaci Skoly na vefejnosti- propagacni a prodejni akce Skoly,
soutéze, nabory

Vanocni vystava Muzeum Jesenice

vanoc¢ni zvyky a tradice ve vyuce jazykl, OBV a tfidnickych hodinach

vanocni posezeni tfidnich kolektivu

LEDEN

vyhodnoceni vlivu pedagogické intervence na uspésnost zakl za 1.pololeti

kontrola plnéni roéniho planu SMP pro SS

spoluprace pi zprostiedkovani setkani zak ZS na SS ohledné volby povolani

Den dvefi dokoran

tfidni schizky-individualni konzultace se zakonnymi zastupci rizikovych zaki

vyhodnoceni vysledkl pedagogické rady za 1. pololeti-zaci s vychovnymi &i
vyukovymi obtiZzemi (zaci ktefi neprospéli, Zaci s vychovnymi problémy, vysokou
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absenci a neomluvenymi hodinami), navrhy feSeni, vyhodnoceni adaptace novych
Zaku

individualni konzultace s rizikovymi Zaky s ohledem na vysledky klasifikace

feSeni rizikovych zaku-vysoka absence, vychovné problémy

motivace zaku k prezentaci Skoly na verfejnosti, propagaéni akce Skoly, soutéze,
nabory

vigwvivs

UNOR

pracovni schuzka metodik prevence pod zastitou PPP Rakovnik

prednaska Policie CR Pravni védomi

kontrolni Setfeni v oblasti socialniho klima Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli

zapojovani témat primarni prevence ve vyucovacich hodinach

odborné a volnoCasové exkurze v ramci vyuky a DM

metodicka pomoc ucitelim-nabidka aktivit pro tfidnické hodiny

péce o zivotni prostfedi — udrzovani Cistoty ve tfidach, tfidéni odpadu, péce o Skolni
zelen

Den dvefi dokoran

BREZEN

zapojovani témat primarni prevence ve vyuc€ovacich hodinach

projektovy den ke Svétovému dnu vody

odborné a volnoCasové exkurze v ramci vyuky

individualni konzultace s rizikovymi zaky s ohledem na aktualni vysledky

posilovani télesné zdatnosti a motoriky zakud pfi vyuce Tv a OV

sledovani dochazky zakd, vyhodnocovani absence

Setfeni v oblasti socialniho klima Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli

spoluprace s tfidnimi uciteli-aktivity pro tfidnické hodiny, feSeni krizovych situaci

metodickd pomoc pfi feSeni rizikovych Zzaku-vysoka absence, neprospivajici,
vychovné problémy

DUBEN

pfiprava podkladu pro pedagogickou radu za 3. Ctvrtleti-zaci s vychovnymi Ci
vyukovymi obtiZzemi (zaci ktefi neprospéli, Zaci s vychovnymi problémy, vysokou
absenci a neomluvenymi hodinami), navrhy feSeni

pfiprava podkladl pro pedagogickou radu pro zaky 3.ro€. za 2. pololeti-zaci ktefi
neprospéli, Zaci s vychovnymi problémy, vysokou absenci a neomluvenymi hodinami

seznameni zakonnych zastupcu zakl s vysledky klasifikace za 3.¢tvrtleti

individualni konzultace s rizikovymi zaky s ohledem na vysledky klasifikace

tfidni schuzky-individualni konzultace se zakonnymi zastupci rizikovych zaku

péce o Zivotni prostfedi, udrZzovani Cistoty ve tfidach, tfidéni odpadu, péce o Skolni
zelen, okoli Skoly
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feSeni rizikovych Zakl-vysoka absence, neprospivajici, vychovné problémy

Den zdravi-projektovy den

Projektovy den ke Svétovému dnu Zemé

odborné a volnoCasové exkurze v ramci vyuky

KVETEN

feSeni rizikovych Zakl-vysoka absence, vychovné problémy-aktualni stav, kontrola
ucinnosti prijatych opatfeni

Noti¢ka 2025-spoluprace se ZS, PrS, Ggast tfid SS na akci

individualni konzultace s rizikovymi Zaky s ohledem na aktualni vysledky

metodicka pomoc ucitelim pfi feSeni krizovych situaci

odborné a volnoCasové exkurze v ramci vyuky, Skolni vylety

zapojovani témat primarni prevence ve vyucovacich hodinach

kontrolni Setfeni v oblasti socialniho klima Skoly ve spolupraci s tfidnimi uciteli

CERVEN

zavéreéné zkousky obort SS

priprava podkladl pro pedagogickou radu za 2. pololeti-zaci s vychovnymi Ci
vyukovymi obtiZzemi (zaci ktefi neprospéli, Zaci s vychovnymi problémy, vysokou
absenci a neomluvenymi hodinami), navrhy vychovnych opatfeni, zaci, ktefi budou
konat opravné zkou$ky a budou hodnoceni v nahradnim terminu

vyhodnotit plan primarni prevence za rok 2025/2026

Den déti v arealu DM — motivace zaku k zapojeni do akce

Zeleny den-projektovy den

odborné a volnodasové exkurze, Skolni akce

Sportovni den-projektovy den

ve spolupraci s vedenim a metodiky prevence ZS vyhodnotit pinéni preventivnich
programu (zaskolactvi a pred€asné ukoncovani studia, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, kriminalniho chovani, protidrogovou
prevenci aj.) a zjistit moznosti Skoly a zajem a potifeby pedagogl v oblasti minimalni
prevence pro pFisti Skolni rok 2026/2027

ukoncéeni Skolniho roku

(Terminy konkrétnich aktivit a zapisy z feSeni jednotlivych jednani a krizovych situaci budou

evidovany v dokumentaci SMP).
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9. Témata primarni prevence v jednotlivych predmétech

Osetrovatel/ osetrovatelka

53-41-H/01

Obcéanska vychova

mezilidské vztahy

rasy, narody, narodnosti, vétSina
a mensina ve spolecnosti, problémy
multikulturniho souziti, migrace v sou¢asném

svété, migranti, azylanti

vira, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a

sekty

aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji

symbolika, mladez a extremismus

obcCanska spoleCnost, obfanské ctnosti

potfebné pro demokracii
multikulturni souZiti

zakladni hodnoty a principy demokracie

Biologie a ekologie

zdravi a nemoc

alkoholismus, koufeni, drogy
civilizaCni a pohlavni nemoci
zasady udrzitelného rozvoje

v

ucinky vlivu prostredi na Clovéka

Informacni a komunikacni technologie

prostfedky zabezpeceni pfed zneuZzitim

Somatologie

obéhova soustava — krev — imunita

Klinicka propedeutika

1. roénik
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» zdravi a nemoc
* pfi€iny nemoci
« prevence infek€nich chorob
Komunikace
« verbalni a neverbalni komunikace
* manipulativni chovani
+ asertivni techniky
+ socialni komunikace
Suroviny
o fyziologie vyzivy
e Ziviny
* vyzivové hodnoty potravin

e zasady spravné vyzivy

Obc¢anska vychova

kriminalita, organy €inné v trestnim Fizeni

tresty a vychovna opatreni

kriminalita pachana na mladistvych a na détech

kriminalita pachana mladistvymi

» nebezpeli nesnasenlivosti a terorismu ve svété
Informaéni a komunikacéni technologie

« elektronicka komunikace 2. roénik
Biologie

» bakterialni a virova onemocnéni

» ochrana rostlin a zvirat

» genetika ¢lovéka, mutace
Verejné zdravotnictvi

» zdravi a nemoc

» determinanty zdravi
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» programy podpory zdravi a prevence

« primarni, sekundarni a terciarni prevence
« zdravy zpUsob Zivota, zZivotni styl

« odpovédnost za své zdravi

» vyznam rodiny pro zdravy zivotni styl vyziva,

alternativni sméry
» socialni dovednosti, partnerské vztahy
« medialni obraz krasy lidského téla
« komercni reklama

 rizikové faktory ovliviujici zdravi - koufeni,
alkohol, drogy, gamblérstvi, stres, Sikana,
dopravni a jiné urazy, pohlavni nakazy,

promiskuita
Zaklady hygieny a epidemiologie
» rozdéleni infek&nich onemocnéni
* vzdusné nakazy
« alimentarni nakazy
* nakazy prenasené Clenovci
+ infekce kiiZe a sliznic
« pohlavni choroby
* nemoci pfenasené krvi
Psychologie
* psychologické pojmy-védomi, nevédomi, chovani,
prozivani,
» biologické €innosti-spanek, bdéni

« klasifikace psychologickych jevu-psychické procesy,

stavy, vlastnosti
» poruchy osobnosti

« poruchy psychickych procesu a stav
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» teorie konfliktu a jeho FeSeni
» duSevni hygiena, relaxace

» socialné patologické zavislosti, problematika
drogovych a jinych zavislosti, vliv na jedince,

spole¢nost

Télesna vychova

* hygiena a bezpecCnost, vhodné obleCeni

cvicebni ubor a obuti;
» zachrana a dopomoc; 1.,2.,3. ro¢nik
« zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;

« Pohybové hry: odbijenda, koSikova, florbal,

kopana, ringo, vybijena

Informaéni a komunikacni technologie

« Pouzivani internetu, bezpe€nost

« informacni zdroje a jejich validita
Obc¢anska vychova

» Clovék a hospodafrstvi trh a jeho fungovani

* hledani zaméstnani sluzby uradu prace,

nezameéstnanost, podpora, rekvalifikace
» povinnosti a prava zaméstnance, zaméstnavatele 3. ro¢nik
» pomoc statu, charitativni organizace
* penize — hotovost, bezhotovostni styk
* mzda ukolova, Casova, dané
+ socialni, zdravotni pojisténi
« sluzby penéznich ustavu

Psychologie

» vyvojové etapy Clovéka a jejich specifika
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» poruchy v psychickém vyvoiji Clovéka

+ Cinitelé vyvoje-biologické zrani, zakonitosti vyvojove
krize

« vztahy jako faktor vyvoje ¢lovéka

* rysy osobnosti, chyby a stereotypy v posuzovani
druhych lidi

» psychika ¢lovéka s handicapem

Zemeédélec — farmar 41-51-H/01

Obc¢anska vychova
* mezilidské vztahy
« socialni nerovnost, chudoba
« socialni zajisténi ob&anu
* rasy, narody, narodnosti, vétsina
a mensina ve spolecnosti, problémy multikulturniho

souziti, migrace v sou¢asném svété, migranti,

azylanti

* vira, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a

sekty
1. roé

« vzdélavani, média jejich uloha ve spole¢nosti

Biologie a ekologie
« zdravi a nemoc
« alkoholismus, koufeni, drogy
 civiliza¢ni a pohlavni nemoci
» zasady udrzitelného rozvoje
« ucinky vlivu prostfedi na Clovéka

Informaéni a komunikacéni technologie
« sociotechnické metody utokd na uzivatele,
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* bezpecCné chovani a nastaveni prostredi

« (napf.: prace s hesly, vice faktorova autentizace,

zalohovani dat);

Télesna vychova 1.,2.,3. ro€.

» pohybové aktivity, zejména turistika a pobyt v

pfirodé

Informacéni a komunikacéni technologie
* bezpecnost v digitalnim prostredi
+ digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,

» sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a

personalizace obsahu
Obcéanska vychova 2. roé.

» kriminalita, organy Cinné v trestnim fizeni

« tresty a vychovna opatfeni

« kriminalita pachana na mladistvych a na détech

« kriminalita pachana mladistvymi

* nebezpeli nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Obc¢anska vychova
« Clovék a hospodafstvi trh a jeho fungovani

hledani zaméstnani sluzby ufadu prace, nezaméstnanost,

podpora, rekvalifikace
« povinnosti a prava zaméstnance, zameéstnavatele
« pomoc statu, charitativni organizace 3. roé€.
Informacni a komunikacni technologie
* bezpecnost v digitalnim prostredi

« sociotechnické metody utokd na uzivatele,
bezpeéné chovani a nastaveni prostredi

Cukrar 29-54-H/01
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Obc¢anska vychova
* mezilidské vztahy
» socialni nerovnost, chudoba
« socialni zajisténi ob&anu
* rasy, narody, narodnosti, vétSina
a mensina ve spolecnosti, problémy multikulturniho

souziti, migrace v sou€asném svété, migranti,

azylanti

* vira, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a

sekty
» vzdélavani, média jejich uloha ve spoleCnosti
Biologie a ekologie
» zdravi a nemoc

« alkoholismus, koufeni, drogy

 civiliza¢ni a pohlavni nemoci 1.roc
« zasady udrzitelného rozvoje
« ucinky vlivu prostfedi na ¢lovéka
Informaéni a komunikacni technologie
« sociotechnické metody utoku na uzivatele,
» bezpec€né chovani a nastaveni prostredi
« (napf.: prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);
Suroviny
o fyziologie vyZivy
o Ziviny
o vyzivové hodnoty potravin
o zasady spravné vyzivy
Informaéni a komunikacéni technologie 2. ro¢.
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* bezpecnost v digitalnim prostredi
+ digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,

» sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a

personalizace obsahu
Obcéanska vychova
» kriminalita, organy Cinné v trestnim fizeni
» tresty a vychovna opatieni
« kriminalita pachana na mladistvych a na détech
« kriminalita pachana mladistvymi

* nebezpeli nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Télesna vychova 1.,2.,3. rocC.
* pohybové aktivity, zejména turistika a pobyt
v pfirodé
* vyznam pohybu pro zdravi

* relaxace

Obc¢anska vychova
» Clovék a hospodafstvi trh a jeho fungovani

hledani zaméstnani sluzby ufadu prace, nezameéstnanost,

podpora, rekvalifikace
« vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

« povinnosti a prava zaméstnance, zameéstnavatele

3. roc.

« druhy 8kod, pfedchazeni $kodam

« pomoc statu, charitativni organizace
Informaéni a komunikacéni technologie

» bezpecnost v digitalnim prostredi

« sociotechnické metody utokl na uzivatele,

bezpecné chovani a nastaveni prostredi
Zahradnik, zahradnik florista 41-52-H/01
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Informaéni a komunikacéni technologie
« sociotechnické metody utoku na uzivatele,
* bezpecCné chovani a nastaveni prostredi
» (napf.: prace s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat);
Biologie a ekologie
1.ro¢
» zdravi a nemoc
« alkoholismus, koufeni, drogy
 civilizaCni a pohlavni nemoci
« zasady udrzitelného rozvoje
» ucinky vlivu prostfedi na ¢lovéka
Informaéni a komunikacni technologie
+ Bezpecnost v digitalnim prostfedi
+ digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, 2. roc.
+ sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu
Ekonomika
* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk;
e Urokova mira, RPSN;
* pojisténi, pojistné produkty;
« inflace
* uvérové produkty 3. roé€.
Informaéni a komunikacéni technologie
» Bezpecnost v digitalnim prostfedi
« sociotechnické metody utokl na uzivatele,
» bezpectné chovani a nastaveni prostredi
Obcéanska vychova
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« Clovék a hospodarstvi trh a jeho fungovani

hledani zaméstnani sluzby ufadu prace,

nezaméstnanost, podpora, rekvalifikace
« vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
« povinnosti a prava zaméstnance, zameéstnavatele
» druhy Skod, pfedchazeni Skodam

« pomoc statu, charitativni organizace

Télesna vychova 1.,2.,3. rocC.
* pohybové aktivity, zejména turistika a pobyt
v pfirodé
* vyznam pohybu pro zdravi

» relaxace

Zahradnické prace 41-52-E/01

Obc¢anska vychova
* mezilidské vztahy

» socialni nerovnost a chudoba v sou¢asném

svété

* rozpocCet domacnosti, feSeni krizovych

financnich situaci, socialni zabezpeceni ob&an

* rasy, narody, menSiny vétSina a mensina ve
spole€nosti — klady vzajemného obohacovani a | 1. roénik

problémy multikulturniho souZiti, emigrace

« postaveni muzl a zen ve spolecnosti- vira,

naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty
Zaklady botaniky
« ochrana prirody a krajiny, odpovédnost jedince
« vliv prostredi na Clovéka

« zasady udrzitelného rozvoje

Obcéanska vychova 2. roénik
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» politicky radikalismus a extremismus, symbolika,

mladez a extremismus
» obcanska spolecnost, multikulturni souZziti

» politicky radikalismus a extremismus, symbolika,

mladez a extremismus
» obcanska spolecnost, multikulturni souziti

» trestni pravo, organy ¢inné v trestnim fizeni,
tresty a vychovna opatfeni, organy ¢inné v

trestnim fizeni

« kriminalita pachana na mladistvych a na détech,

kriminalita pachana mladistvymi
Informacéni a komunikacéni technologie
« sociotechnické metody utokl na uzivatele,
* bezpecné chovani a nastaveni prostredi

« prace s hesly, vice faktorova autentizace,

zalohovani dat)

Obc¢anska vychova

Clovék a hospodarstvi trh a jeho fungovani

* hledani zaméstnani sluzby uradu prace,

nezameéstnanost, podpora, rekvalifikace
« povinnosti a prava zaméstnance, zameéstnavatele
« pomoc statu, charitativni organizace
* penize — hotovost, bezhotovostni styk 3. roénik
* mzda ukolova, Casova, dané
» socialni, zdravotni pojisténi
« sluzby penéznich ustavu
Informaéni a komunikacéni technologie
* bezpeclnost v digitalnim prostfedi

« digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
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Stredni Skola a Zakladni skola Jesenice, piispevikovi organizace

Stredocesky kraj

» sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a

personalizace obsahu
+ Bezpecnost v digitalnim prostfedi

» sociotechnické metody utokd na uzivatele,

Télesna vychova 1.,2.,3. ro€.
* vyznam pohybu pro zdravi
* relaxace
« pohybové aktivity, zejména turistika a pobyt v
pfirodé
Potravinaiska vyroba - cukrarské prace 29-54-E/01
Obc¢anska vychova
+ mezilidské vztahy
» socialni nerovnost a chudoba v sou¢asném svété
» rozpocCet domacnosti, feSeni krizovych financnich
situaci, socialni zabezpeceni ob&an(
- rasy, narody, mensiny vétsina a mensina ve 1. ronik
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souZiti, emigrace
« postaveni muzl a zen ve spole¢nosti
« vira, naboZenstvi a cirkve, nabozZenska hnuti a
sekty
Obc¢anska vychova
« politicky radikalismus a extremismus, symbolika,
mladez a extremismus
» obcanska spolecnost, multikulturni souziti
2. roc¢nik
« trestni pravo, organy ¢inné v trestnim fizeni,
tresty a vychovna opatfeni, organy ¢inné v
trestnim Fizeni
» kriminalita pachana na mladistvych a na détech
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Stredni Skola a Zakladni skola Jesenice, piispevikovi organizace

Stiredocesky kraj

* nebezpeli nesnasenlivosti a terorismu ve svété

Obé&anska vychova
» Clovék a hospodarstvi trh a jeho fungovani

* hledani zaméstnani sluzby ufadu prace,

nezaméstnanost, podpora, rekvalifikace

* povinnosti a prava zaméstnance,

zaméstnavatele
» pomoc statu, charitativni organizace
* penize — hotovost, bezhotovostni styk
* mzda ukolova, ¢asova, dané 3. ro€énik

+ socialni, zdravotni pojisténi

sluzby penéznich ustavu
Informaéni a komunikacéni technologie

+ bezpelné chovani a nastaveni prostfedi (napf.

prace s hesly);

« digitalni identita, elektronicky podpis,

eGovernment a statni informacni systémy;

» digitalni stopa védoma a nevédoma

Télesna vychova 1.,2.,3. ro¢nik

« pohybové aktivity, pohybové hry, zejména

turistika a pobyt v pfirodé
* vyznam pohybu pro zdravi

* relaxace

V Jesenici, dne 1. zafi 2025 Vypracovala: Mgr. Hana Bezstarostova
$kolni metodik prevence pro SS

Schvalila Mgr. Hana Vanicka RS
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