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2. Charakteristika skoly

Druhy a typy soucasti Skoly (Plzeriska 63): 1ZO:
Zakladni skola 110 028 309
Zakladni Skola specidlni 110 028 309
Prakticka skola 102 602 417
Skolni druzina 110 028 341
Internat 110028 325
Skolni jidelna 110 028 317
Datum zafazeni $koly do sité $kol a SZ: 1.9. 1961

Celkova kapacita skoly (Plzeriska 63):

Zakladni skola 26 zaku
Zakladni skola specidlni 32 zaka
Stredni skola 24 734k
Skolni druzina 28 7aka
Internat 26 734k
Skolni jidelna 100 jidel

Nabidka vzdélavacich moznosti je komplexni, prostupnd, umoznujici vyjit vstfic individudlnim
potfebam kaidého 7dka. Skola zajistuje ucelenou péci pro zaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim a pro Zaky se socialnim znevyhodnénim, véetné zajiSténi odborné pomoci
a metodického vedeni pracovnikll Skolského poradenského zatizeni.

Uplnost a velikost skoly: nase $kola se nachazi ve mésté Jesenice u Rakovnika, jsme UGplnou
zakladni Skolou, ktera poskytuje zakladni vzdélavani v 1. az 9. postupném rocniku a v
Praktické skole jednoleté a dvouleté.

Prakticka skola jednoletd a dvouletd navazuje na vzdéldvani v zdkladni Skole a umoznuje,
dopliiuje a rozsifuje Zakim teoretické i praktické dovednosti ziskané v prdbéhu povinné
Skolni dochazky. Vzdélavaci proces je zameéfen na rozvoj komunikacnich dovednosti
a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob. Poskytuje
pfipravu na osvojeni manualnich dovednosti a jednoduchych ¢&innosti vyuzitelnych v
oblastech praktického Zivota, které absolventliim usnadni uplatnéni ve spolecnosti.

Umisténi Skoly: sSkola je umisténa uprostfred mésta Jesenice, na rozhrani krajd
Stfedoceského, Plzefiského a Usteckého. Je jedinou $kolou tohoto typu v plsobnosti
Sttedoceského kraje.

Poskytovani sluzeb: probiha v budovach Plzeriska 63 a Zatecka 382.

Vybaveni skoly:

Plzeniska 63-v této budové je 7 tfid a 2 odborné pracovny (cviéna kuchyrika a dilna). Soucasti
Skoly je télocvicna, mistnost pro fyzioterapii a hydroterapii, internat, skolni restaurace,
zahrada

a 8kolni pozemek se sklenikem. Skola ma bezbariérovy pfistup. | uvnit budovy jsou
bezbariérové vstupy a vystupy, schodistova plogina a vytah na internat. Skola ma ¢isté a
estetické prostory.

Na jejim vzhledu se podileji hlavné ucitelé a vychovatelé a ve velké mire Zaci. K pohybovym
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aktivitdm Zaci vyuZivaji télocviénu, sportovni aredl u nedaleké ZS v Jesenici a ,Sluneéni
zahradu“ pro mensi zaky.

Na prezentaci skoly, pro vefejna vystoupeni, vystavy praci Zzakd se vyuZiva télocvi¢na a
spojovaci chodba. V dobé volna a prestavek mohou Zaci vyuzivat vsechny prostory Skoly.
Vyucujici maji volny pfistup na internet, pouzivaji tiskarny, kopirky.

Vsechny tfidy jsou vybaveny PC a zapojeny do sité. Vyucujici maji moznost vyuZivat dilezité
metodické materidly a knihy, které jim jsou k dispozici ve sborovné Skoly.

Zatecka 382-v této budové jsou 2 tfidy, 3 odborné pracovny (cviéna kuchyrika, cviéna jidelna
a pocitacova ucebna). Soucasti tohoto pracovisté je mistnost s multifunkénim vyuzitim
(relaxacni ¢innosti, vychovné vzdélavaci ¢innosti).

Skola je bezbariérova. Skola ma Cisté a estetické prostory.

Na jejim vzhledu se podileji hlavné ucitelé a vychovatelé a ve velké mite Zaci. K pohybovym
aktivitam Zaci vyuzivaji prostory v okoli DM. V dobé volna a pfestadvek mohou Zaci vyuzivat
vSechny prostory Skoly. Vyucujici maji volny pfistup na internet, pouzivaji tiskarny, kopirky.
Pracovisté je vybaveno IT technikou.

Velka pozornost je vénovana zapojovani zakl do zajmovych ateliér( a specidlné pedagogické
péce.

Charakteristika vzdélavanych Zaka: Skolu navstévuji Zaci nejen ze Sirokého i blizkého okoli
rakovnického regionu, ale i Zaci ze vzdalenéjSich oblasti kraje Stfedoceského a z krajh
Usteckého a Plzeriského.

Ve skole jsou spolecné vzdélavani Zaci vzdélavajici se podle zakona 561/2004 Sb. § 16, odst.
9 v aktualnim znéni.

Ve Skole se mohou vzdélavat i Zaci s odliSnym materskym jazykem.

Charakteristika pedagogického sboru: pedagogicky sbor tvofi pedagogové, vychovatelé a
asistenti pedagoga. Témér vsichni spliuji kvalifikacni predpoklady, vzdélavaji se v ramci
DVPP, Ucastni se seminarl nebo kvalifikacniho studia. Jsou proskolovani v problematice
BOZP, PO a PP. Ve S$kole pracuji: vychovny poradce a metodik prevence socialné
patologickych jev(, specialni pedagogové, koordinator SVP, EVVO a ICT.

Dlouhodobé projekty: Skola se kazdorocné zapojuje do tvorby projektl, které vyhlasuje
MSMT, KUSK a jiné organizace. Na téchto projektech pracuji Fesitelské tymy pedagogtl.
Zaméruji se zejména na problematiku: environmentalni vychovy, multikulturni vychovy,
etiky, ¢tenarské, matematické, informacni a komunikaéni gramotnosti a na problematiku
vychovy a vzdélavani zaka ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi socidlnimi partnery: spolecné skolni akce
(besidky, kulturni, sportovni a charitativni akce, vylety)

- tfidni akce

- individualni konzultace
Zakonni zastupci Zak( maji moznost se kdykoliv informovat. Mohou tak ucinit pri predem
sjednanych navstévach a v ramci konzulta¢nich hodin u vychovného poradce nebo u
jednotlivych uciteld.
Se svymi podnéty a dotazy se mohou obracet na vedeni Skoly nebo si potfebné informace
ziskat na webovych strankach skoly.
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Zakonni zastupci zakl mohou také navstévovat skolu ve Dnech Dvefi Dokoran a prohlédnout
si nejen celou Skolu, ale i vyrobky nasich Zak(, pomucky, které maji k dispozici ve vyuce i ve
volném case.

Ve $kole pracuje Skolska rada sloZena ze t¥i €lend. Jeden je zastupce zfizovatele, jeden z fad
pedagogi a jeden z fad zakonnych zastupcd. Skolska rada se schazi nejméné dvakrat roéné
a projednava a schvaluje skolni fad, vyrocni zpravu o ¢innosti a hospodareni skoly atd.

Skola dale spolupracuje s Uradem prace, s referdtem socidlnich véci, se $kolami v nadi obci
(zS a MS), se sponzory, s MU a s Policii CR.

Po odborné pedagogické strance spolupracuje s SPZ viech typ(i a zaméfeni.

Poradenské sluzby Skoly - Kariérové poradenstvi, vychovné poradenstvi, prevence socidlné
patologickych jev

Na zdkladé zpracovaného ,Minimalniho preventivniho programu” jsou zakim preventivné
zarazovany do vyuky béhem skolniho roku informace o ridznych zavislostech, protoze jsou
vzhledem ke svému postiZzeni neustdle pod dohledem pedagogti, zdkonnych zastupcl nebo
jinych dospélych osob. Z toho vyplyva, Ze maji minimalni moZnost se k drogam nebo jinym
omamnym latkdm dostat. Skola je zaméfena na zdravou vyzivu, zdravy pohyb, relaxaéni
cvic¢eni, hydroterapii a rehabilitaci.
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Charakteristika SVP

Motto: Kazdé poznani vychazi ze srdce, kazdé vzdélani ze Zivota.
(Christian Friedrich Hebbel)

Zaméfieni Skoly
Zaky Praktické $koly jednoleté jsou Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zakem se s pecialné
vzdéldvacimi potfebami se rozumi zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potfebuje
poskytovani podptirnych opatfeni. Podplrna opatfeni poskytuje Skola bezplatné na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Prakticka Skola jednoletd umoznuje ziskat stfedni vzdélani Zaka se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, soub&Znym postizenim vice vadami a autismem, ktefi ukoncili:

a) povinnou skolni dochazku v zakladni Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim

postizenim;

b) povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialini;

¢) povinnou skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélani ani zaklady vzdélani;

d) zakladni vzdélavani na zakladni Skole a z vaznych zdravotnich dlivodu, které jsou v kombinaci

s mentalnim postizenim, se nemohou vzdéldvat na jiném typu skoly.

V praktické skole jednoleté se vzdéldvaji Zaci s rlznymi druhy a s rlznou mirou zdvaznosti zdravotniho
postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpUlsobilost Zaka ke vzdélavani v odbornych ¢innostech
a oborech podle zaméreni Skoly posouzena odbornym Iékafem. Na zakladé jeho doporuceni budou na
zaky stanoveny takové pozadavky, které budou disledné respektovat jejich individudIni moznosti,
zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
Prakticka Skola jednoleta doplfuje a rozsifuje praktické i teoretické dovednosti Zaka ziskané
v prlibéhu povinné skolni dochdazky. Za predpokladu respektovani individualnich potreb zaka,
vyplyvajicich z charakteru a stupné jejich postizeni i aktualniho zdravotniho stavu, je vzdélavaci proces
zaméren na rozvoj komunikacnich dovednosti a dosazeni nejvyssi mozné miry samostatnosti.
Poskytuje moznost osvojeni manudlnich dovednosti a jednoduchych ¢innosti vyuzitelnych v oblastech
praktického Zivota, které absolventim usnadni integraci do spolecnosti a péci o vlastni osobu.
Kromé vseobecné vzdélavacich predmétd danych réamcovym ucebnim planem, je vyuka v Praktické
Skole jednoleté zamérena na domdci prace.
Absolventi praktické skoly jednoleté se budou moci v ramci svych moznosti a individualnich
schopnosti uplatnit v kolektivu obdobné zdravotné postiZzenych jedincti — napf. v domech
s pecovatelskou sluzbou, chranéném bydleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie sSkoly
e prioritou jsou kazdodenni zdkladni ¢innosti tykajici se sebeobsluhy a zdkladnich pracovnich
dovednosti
e u vSech Cinnosti zdlrazriujeme spojeni s praktickym Zivotem
e vedeme k uplatnovani nabytych dovednosti v praxi
e vedeme zaky ke splnéni povinnosti k dokonceni daného ukolu
e respektujeme velmi rozdilné schopnosti zakl, upfednostriujeme individudlni vyuku
e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli, s dospélymi ve Skole i mimo ni
e 7dka povéfujeme ukoly s ohledem na jeho fyziologické a psychické moznosti

-5-
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posilujeme u zakl sebevédomi, sebevyjadreni, sebeovladani a seberealizaci
rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni i druhych
pfirozenou formou podporujeme osobnostni a socidlni rozvoj Zaka

Priority SVP
Ve vzdélavacim programu je kladen diraz predevsim:

- na osvojeni manualnich dovednosti vyuzitelnych v profesnim i osobnim Zivoté
- ziskani kladného vztahu k praci

- narozvoj komunikacnich dovednosti

- vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

- dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti zaka

Po provedené analyze podminek, mozZnosti a potfeb zakl a pozadavkl rodi¢a jsme si stanovili nékolik
priorit Skoly a na tyto priority se zamétime.

Vychova a vzdélavani

péce o zdravi

environmentalni vychova

rozvoj a prohlubovani télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti nasich zak
esteticka vychova — pracovni vychova, hudebni vychova, vytvarna vychova
multikulturni vychova

informacni a komunikacni dovednosti

Péce o zdravi

péce o poradek a Cistotu prostredi a ziskavani navyka

dodrZovani osobni hygieny

zdravy jidelnicek a dodrzovani pitného rezimu podle zasad zdravé vyzivy
péce o Cistotu odévu a obuvi

ukladani odévu a obuvi v Satné

protidrogova prevence

nebezpeci ndvykovych latek

vztah k handicapovanym lidem

predchdzeni nemocem, ohleduplnost k ostatnim

zdravotni télesné cviceni - fyzioterapie

upevnovani dovednosti a znalosti pfi poskytovani prvni pomoci (Uraz, bezpecnost silni¢niho
provozu)

Environmentalni vychova

vychova k ochrané Zivotniho prostredi

podpora spravného Zivotniho stylu (osobni spotfeba, produkce odpadu, vliv na prostredi
spoluprace s obci, institucemi vladnimi a nevladnimi

podpora akci zamérenych na rozvoj ekologického védomi

vychova k chapani vztah( a souvislosti mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim v osobnim a
profesnim jednani
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71.0

Rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti nasich zak
— pobyt a pohyb na zdravém vzduchu
- péce o zdravi, jako o nejdUlezitéjsi Zivotni hodnotu, péce o poradek a Cistotu prostredi a
ziskavani navyka
— rozvoj pohybovych aktivit pro zdravi, jejich dodrzovani pfi hrach
— celoskolni a mimoskolni télovychovné soutéze
— rehabilitace déti s télesnym postizenim
— zamérit se na znalosti z oblasti bezpecénosti silnicniho provozu

Esteticka vychova

— navstévy vystav, divadel a filmovych predstaveni

— uvédomit si vyznam tradic (Vanoce, Velikonoce, zvyky a obyceje)

— vystoupeni nasich zakd na kulturnich prehlidkach, ucast na vytvarnych soutézich

— Cinnost zajmovych utvarll — pracovni a vytvarny krouzek, pévecky krouzek, keramicky krouzek

— podil zakd na zlepsSovani prostiedi Skoly — péce o vyzdobu ttid, Skoly, okoli, péce o skolni
zahrady
a hristé

— estetickd Uprava zevnéjsku

— kultura stolovani

Multikulturni vychova
— komunikace a souZiti s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin
— nést odpovédnost za své chovani a jednani
— uplatfiovat sva prdva a respektovat prava druhych
— vzdjemna tolerance a ohleduplnost
— uplatiiovani principu slusného chovani a mezilidskych vztah(
— rozpozndvat projevy rasové nesnasenlivost a potlacovat je

Informacni a komunikacni dovednosti
— vhodné vyuzivani pocitacd ve vyuce i mimo ni
— SIPVZ - vzdélavani pedagogickych pracovnik
— zkvalithovani podminek pro pouZivani internetu, PC

Organizace pfijimaciho fizeni
Uchazeci ke studiu na praktické skole jednoleté jsou prijimani na zakladé vyplnéné prihlasky a
doporuceni lékare.

Organizace zavérecnych zkousek

Vzdélavani je zakonceno zavérecnou zkouskou z odborného predmétu.

Zavéreéna zkouskase skldda z praktické a teoretické zkousky pred zkusebni komisi. Usp&snym
ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stredni vzdélani.
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Profil a uplatnéni absolventa

Absolventi praktické skoly jednoleté se mohou v rdmci svych moZnosti a individualnich schopnosti
uplatnit pfimérenym vykonem v chranénych pracovistich a pfi pomocnych pracich v rliznych
profesnich oblastech.

Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou v ramci svych moznosti a individudlnich schopnosti
uplatnit pfi pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napf. ve zdravotnictvi, v socidlnich

a komunalnich sluzbach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), pfipadné na chranénych pracovistich.

Zabezpeceni vyuky zakul se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Prakticka skola jednoleta je uréena pro zaky se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim,
s kombinovanymi vadami a s lIékafskou diagndzou autismus.
— diferencovat postupy, formy a metody vychovné a vzdélavaci prace
— prizpUsobit vzdélavani a vychoveé téchto zakl podminky materialni, personalni, organizacni
— dle potfeby vyuzivat pomoci asistentl
— spolupracovat se SPC, s vychovnym poradcem Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
s psychologem, socidlnim pracovnikem, ptip. s dalSimi odborniky
— Uzce spolupracovat s rodinami zak(
— co nejlépe poznat i rodinné prostredi Zzaka a aktudlni zdravotni stav Zakua
— vytvaret ve skole i ve ttidé priznivé spolecenské klima
— dodrzovat jednotny pfistup ve vzdélavacim procesu
— individudIné pracovat se zaky dle jejich potieb
— poskytovat individualizovanou vyuku
— dle potreby vytvofit individudIni vzdélavaci program
— respektovat pracovni tempo, ¢asto opakovat probrané udivo
— zajistit moznosti sportovniho vyuziti k uvolnéni psychického a fyzického napéti
— vyuzivat reedukacnich a rehabilitacnich postupl podle jednotlivych potieb zZaki
— umoznit pravidelnou relaxaci a rezim dne, vyuZit canisterapie, hydroterapie a muzikoterapie

Strategie naplnovani klicovych kompetenci

Spoleéné postupy na Urovni skoly, které jsou uplatfiovany ve vyuce i mimo ni, jimiz cilené utvafime a
rozvijime jednotlivé klicové kompetence u zaka.

Jednotlivé klicové kompetence jsou rozpracovany jako profil absolventa Skoly a k tomu jsou
rozpracovany vychovné a vzdélavaci strategie.



Kompetence: K RESENi PROBLEMU

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Zak by mél:

Pedagog:

Formy a metody

1. rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi
zpUsob Feseni

2. fesit bézné Zivotni situace a prekazky,
prekonavat je pfimérené ke svym moZnostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby

3. dokazat privolat pomoc v pfipadé ohrozeni
vlastni nebo jiné osoby

ucitel ndzornymi priklady povede Zaky k efektivnimu reseni
konfliktnich situaci

uéi rozpoznavat problémové chovani u svych spoluzakd s
aktivnim vyhledavanim pomoci

navozuje problémové situace a nechava je fesit Zaky, hleda s nimi
nejvhodnéjsi varianty reseni

motivuje k vytrvalosti a naslednému dofeseni problému

uci vyporadat se s nezdarem, pfijmout jej

uci Zaka, Ze nezdarem préce nekonci

vede Zaka k vyhodnoceni situace a pfivolani pomoci
sméruje Zaka k uzivani vSech nutnych postupd,
umoznuje zakim volit rizné postupy feseni problému
vede Zaka k odpovédnosti za sva rozhodnuti

vlastnim jedndnim vedeme Zéky k zakladim slusného
chovani

dialog, video, diskuse, zdroje informaci

prednaska

beseda

znalost kontaktu na tisfiova volani, skupinové
hodnoceni, sebehodnoceni




Kompetence: K UCENI

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1“

Zak by mél: :

Pedagog:

Formy a metody -

1.vyuzivat vhodné metody a techniky uceni

2.byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani
svych védomosti a dovednosti

3. reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

4. uplatiiovat zakladni zkuSenosti v pracovnich
¢innostech

seznamuje s mnemotechnickymi pomdckami a jinymi
pomocnymi technikami

uci pouzivat jednoduché metody a techniky

podporuje u zakt dovednost ucit se

uci pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi
pomUckami
vede zaky k vyhledavani informaci z riiznych zdroju

vede Zaky k posouzeni (zhodnoceni) svého vysledku i vysledku
druhych
uci Zaky sebehodnoceni
vede Zaky ke spolupraci
vede Zaky k vyuZivani termind, symbol( a znak
z rliznych oblasti lidské ¢innosti v jednotlivych pracovnich
¢innostech

prace s obrazky, pokusy, jednoduché,didaktické
hry a jiné

orientace v ucebnici, prace s knihou, u¢ebnici

zhodnoceni svého vysledku
(sebehodnoceni druhych)
skupinova prace

prace s pocitacem, encyklopedie
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Kompetence: KOMUNIKATIVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1

Zak by mél:

Pedagog:

Formy a metody

1. dokdzat se, v ramci svych moznosti,
srozumitelné vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

2. naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni
a adekvatné na né reagovat

3. vyuZivat pro komunikaci bézné informacni
a komunikacni prostfedky

4. vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k
vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotné
spolupraci s ostatnimi lidmi

vede Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi
dospélymi ve skole i mimo ni
uci Zaky naslouchat druhym i pomoci nonverbalni komunikace
uci komunikovat jednoduchou pisemnou formou
uci chapat sdéleni
uci chapat vyznam slov
uci Zaky orientovat se ve svété informaci a vyuZivat je
vede Zaky k vyuZivani a pouzivani béznych informacnich
a komunikacnich prostfedku
uci Zaky chapat rGznd jazykova sdéleni a vhodné na né reagovat
podle jejich schopnosti

vede Zaky k chapani problematiky souZiti majoritnich a minoritnich
Casti spolecnosti

uci zaky komunikaci s handicapovanymi spoluzaky

uci Zaka zapojit se do diskuse, kde mlzZou vyjadfit svij nazor

podnécuje Zaka k aktivni spolupraci pfi riznych akcich
podnécuje Zaka k aktivni spolupraci pfi rGznych akcich

besedy, dramatizace, pantomima,
nonverbalni komunikace, rozhovory, namétové hry

PC, knihy

encyklopedie, ¢asopisy, medidlni zdroje

pisanky, pracovni listy

namétové hry, spolecné feseni problematickych situaci,
besedxy, rozhovory, vlastni pfiklad, nonverbalni
komunikace, spole¢né skolni akce - soutéze, prehlidky,
vystavy, nasténky
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Kompetence: OBEANSKE

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1

23k by mél:

Pedagog:

Formy a metody

1. znat zakladni prava a povinnosti obcant,
respektovat spolecenské normy a pravidla
souZiti

2. uvédomovat si vyznam
zdravého Zivotniho stylu, vazit si svého zdravi,
zdravi druhych lidi

3. podilet se na ochrané Zivotniho prostredi a jednat
v souladu se strategiii udrZitelného rozvoje

4. rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

seznamuje se zakladnimi povinnostmi, normami a pravidly
uci zaky respektovat pravidla souziti (Zak - Zak, zak -
ucitel)
vede zaky k uméni naslouchat a vyjadfit svdj nazor
(jako jednotlivec, jako skupina)
podporuje souZiti mezi minoritou a majoritou,
poskytuje dostate¢né informace o nebezpeci a nasledcich
socialné nezddoucich jeva
seznamuje zaky s jejich pravy a povinnostmi
(Mezindrodni umluva o pravech déti, Skolni fad - i mimo Skolu)
vede Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem
poukazuje na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a uci
chranit své zdravi

pomoci kladné motivace usnadnuje Zzakam vytvareni kladnych
postojl v souladu se zdravym Zivotnim stylem

uci Zaky podilet se na vytvareni kvalitniho Zivotniho prostredi -
tfidéni odpadu, uklid okoli skoly, ¢isténi vody....

uéi zaky dbat na dodrZovani bezpeénostnich pfedpist
seznamuje Zaky s riziky Skodlivych latek
uci Zaky opovédnosti za své chovani

ukladani ukolG a disledna kontrola

diskuse, rozhovor, dramatizace

vede Zaky ke znalosti a dislednému dodrzovani
pravidel slusného chovani

vede Zaky k pfijimani spolecenskych roli a k tomu,

aby si Zak uvédomil své zafazeni do spolecnosti
navstéva ufadu, obchodu
namétové hry

film, televize, tisk
seznamuje s vyznamem slova rasismus a
xenofobie

projekt Den zdravi
Den Zemé, pohybové aktivity
vychazky

besedy, exkurze, rozhovory
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Kompetence: Odborné

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1

Zak by mél:

Pedagog:

Formy a metody

A/ Dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

1. dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a pfedpisy PO

2. pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti

3. spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

B/ Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

1. dodrzovat stanovené normy a predpisy

2. pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby; pracovat
v souladu s technologickymi predpisy a uplatfiovat pracovni navyky

3. zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky

a technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

4. spolupracovat pfi dosahovani stanovenych tkold

5. zkontrolovat kvalitu své vykonané &innosti

C/ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

1. znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni

2. posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni

prostiedi

3. naklddat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

pribézné zaka seznamuje s pfedpisy

uci Zaka dodrZovat predpisy

procviuje se zaky manipulaci se spotfebici a riznym
kuchyriskym nacinim

vede k pfedchazeni Urazi pfi praci

procvicuje 1. pomoc pfi Urazu

dohlizi na hygienu pti praci a hygienu provozu

vede zaka ke kontrole pracovnich odév( a pomucek pied
zapodetim prace
vede zaky k pouzivani ¢istych osobnich ochrannych pomucek

vede Zaky k udrZovéni Cistoty a pofadku na pracovisti a tim
pfedchazet Urazim

seznami zaka se stanovenymi normami a predpisy

uéi dodrzovat technologické postupy

seznamuje zaka s vypocitanim potfebného mnoZstvi surovin
k pfipravé pokrm(

vede Zaka k praci podle ndvodu, technologickych postup(
s jeho pomoci

prabézné procvi¢uje pracovni navyky pfi pfipravé pokrma

uéi Zaka vybirat vhodné suroviny, které jsou dostupné a
nejsou pfili§ ndroéné na zpracovani

podle zpUsobu zpracovani u¢i vybirat vhodné nacini a
spotiebice

vede skupinu k dokonéeni pokrmu
vede skupinu ke vzajemné spolupréci a toleranci

vede Zaka ke spole¢nému zhodnoceni praci béhem pfipravy
pokrm{

vede zaky k zhodnoceni kone¢ného vzhledu pokrmu pfed
podavéanim

uéi Zaky vhodné a esteticky prostirat stoly pfed podavanim
pokrm{

uci Zaka uvédomit si vyznam, uZite¢nost a potfebu prace
pro sebe a pro spole¢nost

seznamuje Zaka s riznymi druhy prace podle naro¢nosti a
jejiho finanéniho a spole¢enského ohodnoceni

nepodilet se svoji &innosti na zne¢istovéni svého okoli a
Zivotniho prostiedi

vede Zaka k tfidéni odpadu, k neplytvéni vodou a energii
vede Zaka k tomu, Ze soudasti zdravé prace je i kvalitni
odpocinek

praktické ¢innosti

praktické ¢innosti

kuchafské knihy

technologické postupy

praktické ¢innosti

praktické ¢innosti
hodnoceni, sebehodnoceni

zasady spolecenského chovani
praktické ¢innosti
modelové situace

rozhovory, obrazovy materidl, exkurze

vychazky
pravidla ochrany Zivotniho prostiedi

praktické ¢innosti
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Kompetence: SOCIALNi A PERSONALNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1“

Zak by mél: :

Pedagog:

Formy a metody

1. védét o svych zakladnich pravech a
povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich

2. orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach
a uplatniovat zédkladni pravidla spole¢enského
chovani

3. jednat zodpovédné vici vlastni i druhé
osobé

4. dokdzat se chovat v krizovych situacich i

v situacich ohroZujicich Zivot podle pokynt

kompetentnich osob a uplatrfiovat osvojené
dovednosti a postupy

seznamit zdka s pravy a povinnostmi

informuje Zaka, kam se obrati o radu a pomoc v pfipadé
ohroZeni jeho osoby

vede Zaka k respektovani druhych

vede Zdka k prebirani moralnich vzor a umét je uplatriovat v
bézném zivoté

uci Zaky rozpoznat, co je dobro, co je zlo

upevnuje prabézné u zaka dodrzovani pravidel slusného chovani

vede Zaka k zodpovédnosti za své chovani a zdravi
klade ddraz na zapamatovani si spravnych stravovacich navyk
vstépuje zakovi dlleZitost pohybu a sportu

pribézné procvicuje, co délat pfi vyhlaseni mimoradnych
situaci

uci Zaka fidit se informacemi z rozhlasu a televize pfi
krizovych situacich

vede Zaky vlastnim pfikladem,zorganizuje besedy,
nacvik modelovych situaci

film, dramatizace, praktické c¢innosti, uceni
prozitkem, vlastni pfiklad

znalost Skolniho fadu,
modelové situace, kolektivni prace, vhodna motivace,
vedeni k trpélivosti

modelové situace
vyhledavani informaci z riznych zdrojt
beseda nad obrazovym materialem
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Kompetence: PRACOVNI

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP“ Paprsek nadéje 1

Zak: by mél:

Pedagog:

Formy a metody

1. mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti,
navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

2.chapat vyznam prace a moznost vlastniho
zapojeni do pracovniho procesu

3. pInit stanovené povinnosti, byt schopen
spoluprdce, respektovat praci svou i druhych

4. znat moznosti vyuZivani poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb

5. zndt a dodrZovat zdsady bezpecnosti
a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

systematicky procvicuje zédkladni pracovni dovednosti,

postupy a upevriuje je

vede 7zaky k rozvijeni sebevédomi, uci vaZit si své prace

seznamuje s pracovnimi postupy a ndvody

vede k praktickému vyuZivéni pracovniho postupu a navodu -

uci Zaky tymové praci

vzbuzuje u Zaka pozornost motivaci, ndzorem

vede Zaka k trpélivosti, peclivosti a k cilevédomému
dokonceni prace

seznamuje s vyznamem jednotlivych profesi

vytvéfi u Zdka potiebu pomahat druhému

uci Zaka chapat vyznam préce jako bezprostiedni zdroj

obzZivy

vede Zaky k redlnému hodnoceni vysledkd své prace, prace
druhych a kolektivu, tim posiluje (pfispiva k sebevédomi
zaka)

vede Zaka k vyhodnoceni své situace a schopnosti vyuZit
pfislusnych poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

vede k duslednému dodrzovani pravidel a zasad bezpecnosti
pfi prdci, prvni pomoc

vede k duslednému dodrzovéni hygieny pfi praci a pouzivani

ochrannych pomlcek pfi praci

nazorné predvedeni, procvi¢ovani,
kolektivni ¢innost
prakticka ¢innost

hodnoceni a sebehodnoceni

vyklad, ndzorné predvedeni, prakticka
¢innost, rozhovor

sebehodnoceni, srovnavani

prakticka ¢innost, kolektivni prace
nazorné ukazky
modelové situace, rozhovory

nazorné ukazky, prakticka ¢innost
pravidla a zasady bezpecnosti
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SVP“ Paprsek nadéje 1“

Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postizeni, se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim v kombinaci s mentalnim postizenim.

Zadkem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je iak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje
poskytnuti podpulrnych opatfeni.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vy¢tu uvedeného v § 16,
odst. 1, 2 Skolského zakona. Podplrna opatfeni realizuje Skola a S$Skolské zafizeni.

Podplirnymi opatfenimi se rozumi napf. nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka.
Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych
opatieni Skolskym zaFizenim.

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace skoly, Zaka, jeho
rodic¢l, pripadné jinych zakonnych zastupclh Zaka, Skolniho poradenského zafizeni a Skolského
poradenského zatizeni.

V ramci Skoly jde pak predevsim o spoluprdci tfidniho uditele, dalSich vyucujicich, asistent(
pedagoga, vychovatell, vychovného poradce a vedeni Skoly. Tito jmenovani spolu s pracovniky
Skolskych poradenskych zafizeni budou spolupracovat pfi feseni problém( tykajicich se vzdélavani
23aku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vychazime ze zdkona o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) a z vyhlasky o vzdélavani déti, zak( a studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych, v platném znéni a z RVP pro obor
vzdélani prakticka Skola jednoleta.

Pti vzdélavani i vychové klademe diraz na individudlni pFistup ke kazdému zZakovi - respektujeme
vSechna omezeni vyplyvajici z charakteru a stupné postizeni nebo zdravotniho oslabeni zaka.
Volime takové ukoly, metody a tempo préce, aby kazdy zdk mohl zazit pocit Uspéchu a radost z
osobniho prinosu pro praci skupiny. Vyzaduje-li to charakter a stupen postizeni zaka, maze zak
pracovat podle individudiniho vzdélavaciho planu. Kritériem hodnoceni vysledkl jeho prace ve
Skole se potom stava plnéni tohoto individualniho planu. Tak jesté dlslednéji respektujeme
potieby kazdého zdka. Samoziejmosti je taktni hodnoceni - ocenujeme kazdy individudlni pokrok
zaka, povzbuzujeme k dalsSim, jesté lepSim vykondm a jako soucdst hodnoceni poskytujeme navod,
jak odstranit nedostatky.

Zaci jsou vzdélavani podle SVP, ktery vychazi z RVP pro obor vzdélani prakticka skola
jednoleta.

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni, Zzddosti zletilého Zzdka nebo zakonného
zastupce zpracuje Skola IVP. IVP je zavaznym dokumentem pro zajiSténi specialnich vzdélavacich
potfeb Zaka, pfi éemz vychazi ze SVP a je soucasti dokumentace aka ve $kolni matrice. Zpracovani
zajisti reditelka Skoly, na zpracovani se podili vyucujici danych predmét(, tridni ucitel, ve
spolupraci se zdkem, zdkonnym zastupcem a SPZ.

IVP schvaluje feditelka $koly a pracovnik SPZ. Hodnoceni provadi vidy na konci pololeti nebo dle
potfeby odpovédny ucitel. Zak i zakonny zastupce je prokazatelné seznamen, SPZ provadi kontrolu
prace se zaky. IVP muzZe byt sestaven i na delSi dobu nezZ jeden skolni rok.

Obecné podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi nebo zdravotnickym zafizenim (diagnostika,
doporuceni pro vyuku, Uprava skolniho prostredi apod.)
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SVP“ Paprsek nadéje 1“

e spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim pracovnikem,
pripadné s dalsSimi odborniky

e Uzkd spoluprace s vychovnou poradkyni a spoluprdce pedagogt se zakonnymi zastupci

e pripravenost ucitell na vyuku Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e vypracovani individualniho vzdélavaciho planu a jeho dodrZovani

e vhodna organizace vyuky

e umoznit Zakovi pouzivat vhodné relaxacni a kompenzacni pomucky

e respektovat zdravotni stav jedince

e podporovat nadani a talent zdka

e pfi hodnoceni zohlednit druh specidlnich potieb zaka

Zasady prdace pro zaky se zdravotnim postiZzenim:

e respektovat zvlastnosti a moZnosti Zaka

e vcas poskytnout specialni pomoc

e utvorit optimalni pracovni prostredi véetné vstficné pratelské atmosféry

e zajistit kompenzacni a didaktické pom(icky

e uZivat specialni metody a formy pfi préci

e dodrzZovat zdsady vSestrannosti (dbame na to, aby Zadk mohl své znevyhodnéni kompenzovat
i jinymi ¢innostmi, v nichZ je Uspésny)

e dodrZovat zasady soustavnosti (snaha zapojit Zaka do vSech vzdéldvacich aktivit)

Zasady pro praci se Zaky se specifickymi poruchami uceni:

e klast redlné cile, postupné zvySovat naroky

e podporovat snahu, chvalit pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat
s ostatnimi

e dodrZovat Casté prestavky, stfidat pracovni tempo

e odstranit rusivé vlivy pfi préci

e podporovat schopnost koncentrace zakl, usmérniovat hyperaktivitu a impulzivni jednani

e navodit pfijemnou a soustfedénou atmosféru pfi praci

e vyhleddvat ¢innosti, ve kterych maze byt zak Uspésny

e zarazovat relaxacni cviceni

e podporovat nadani a talent zdka

Vzdélavani zaka s poruchami chovani

Jedna se o zdaky, ktefi nerespektuji nékteré normy spolecenského chovani, jsou nepfizpUlsobivi,
impulzivni a snadno unavitelni. Na zakladé diagnostiky a doporuéeni SPZ probiha vzdélavani téchto
zakd formou individualni integrace podle individudlniho vzdélavaciho planu. V procesu vytvareni
klicovych kompetenci je nutné klast zvyseny dliraz na samostatné rozhodovani, kritické mysleni
a vychovu k praci a ke spolupraci. Ucitel musi s Zaky stanovit pfesna pravidla chovani a zplsob
komunikace ve tfidé i mimo vyucovani a zavést systém kdzenskych opatreni.

Vzdélavani zaku se socidlnim znevyhodnénim
Do této skupiny patfi Zaci, ktefi pochazeji z prostredi socialné, kulturné a jazykové odlisSného.
U zak( v postaveni azylantl a ucastnik( fizeni o udéleni azylu byva zpravidla hlavnim problémem
i nedostatecna znalost vzdélavaciho jazyka. PFfi praci s témito Zaky je tfeba vénovat pozornost
osvojeni ¢eského jazyka, sezndmeni se s ceskym prostiedim, kulturnimi zvyklostmi a tradicemi.
Ve shodé se skolskym zakonem je tfeba umoznit témto zakiim rozvoj vlastni identity.
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SVP“ Paprsek nadéje 1“

Zasady pro praci se zaky se socialnim znevyhodnénim:

e v pfipadé potfeby vypracovat individualni vzdélavaci plany

e zajistit individuadlni péci

e v pfipadé potfeby poskytnout specifické u¢ebnice a pomucky
e volit odpovidajici metody a formy préace

e spolupracovat s rodinou a odbornym pracovistém

e vytvofit pfiznivé klima

Zasady komunikace uditele s rodicem:

Pti prdci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je velmi dllezZité spolupracovat s rodici.
Bez vzdjemné spoluprdce nelze dosdhnout Uspéchu. Je tfeba ziskat si dlvéru rodicl, poskytovat
jim jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je.

e vytvorit klidnou atmosféru (dostatek ¢asu na jednani, pochvala ditéte, optimismus)

e popsat (nehodnotit) situaci a chovani zaka

e vysvétlit sva stanoviska a uvést konkrétni priklady (rozebrat s rodi¢i mozné souvislosti, uvést
dlvody, co vSe ucitel zvazil, nez se rozhodl takto reagovat)

e snatzit se citlivé rodicim poradit a nabidnout jim pomoc

Priklady pedagogicko-organizacnich uprav:

e individudIni vzdélavaci plany

e doplnéni, upraveni vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych ukoll

e zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekt(
e vnitini diferenciace Zaka v nékterych predmétech

Formy vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim:

e individualni integrace

e skupinova integrace

e vzdélavani ve tfidé samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim
e kombinace vyse uvedenych forem

Vzdélavani zaka s viceCetnym postiZzenim
Pro vzdélavani zaku s viceCetnym postizenim je potfebné zabezpecit tyto podminky:
e uplatfiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potfeby Zaka
e umoznit vyuziti vSech podpUrnych opatreni pfi vzdélavani
e uplatnovat princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti,
pfi stanovovani obsahu, forem i metod vzdélavani
e uplatnovat alternativni formy komunikace
e zohlednit druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni vysledkd vzdélavani a v praktickych
¢innostech
e umoznit zplGsob Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah,
organizace vyuky)
e upravit vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky redlné a splnitelné v rdmci jejich moznosti,
a témto vysledklm pfizpUsobit i vybér uciva
e umozZnit v pfipadé potreby, v souladu s pravnimi predpisy, pUsobeni asistenta pedagoga
a v pripadé potreby i osobniho asistenta
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e podporovat zdjem zak( vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socidlnimu
uplatnéni absolventa

e odstrafovat architektonické bariéry a provadét potfebné zmény, pripadné Upravy Skolniho
prostredi

e spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socidlnimi partnery v regionu,
s Utrady prace
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l. Osobnostni a socialni vychova

Toto prlrezové téma klade dliraz na ziskavani praktickych dovednosti, hledani cesty k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych mezilidskych vztazich
predevsim prostrednictvim témat smérujicich k sebepozndni, zdravému sebepojeti, k udrzeni psychického zdravi (psychohygiené) a vzajemné komunikaci.

Tematické

okruhy Predméty

Gj M kT |spvz| Dv | HV | wv vie. | v | RV | Pwd Pp

1. Osobnostni
a socidlni
rozvoj

Al Rozvoj Int. Int.
schopnosti
poznavani

B1Sebepoznani Int.
a sebepojeti

c1 Int. Int.
Seberegulace a

sebeorganizace

D1 Int. Int. Int. Int.
Psychohygiena

2. Socialni
rozvoj

A2Pozndavaci Int. Int. Int. Int.
schopnosti

B2 Mezilidské Int. Int. Int. Int. Int.
vztahy

C2 Komunikace Int. Int. Int. Int.
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1. Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a Zivotni prostiredi vede 7aky k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztah( ¢lovéka a Zivotniho prosttedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného
pfechodu k udrziteInému rozvoji spole¢nosti a k pozndni vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého Zaka. UmoZiuje sledovat a uvédomovat si
vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede zaky k Gcasti, ochrané a utvareni prostredi, ovliviuje v zdjmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a
hodnotovou orientaci Zakd.

Tematické Predméty
okruhy

Cj M IkT SpvZ HV vV Vkz TV RV Pvd Pp
1. Ekosystémy Int.
2. Vztah Int. Int. Int.
Clovéka
k prostredi

Vysvétlivky k nazviim jednotlivych predmétu:

Cj — esky jazyk

M - matematika

IkT — informaéni a komunikacni technologie
SpvZ — spolecenskovédni zaklady
VV — vytvarna vychova

HV — hudebni vychova

Vkz — vychova ke zdravi

TV- télesnd vychova

RV- rodinnd vychova

Pvd — prace v domacnosti

Pp — pfiprava pokrmd
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Ucebni plan
Celkem predméty - Casova
dotace
Cesky jazyk 4 1

Matematika
Informatika
Spolecenskovédni zaklady
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Dramaticka vychova
Télesna vychova
Vychova ke zdravi
Rodinna vychova
Prace v domacnosti
PFiprava pokrmu
Celkem

*DCD - disponibilni ¢éasovd dotace

Vyuéovaci predméty Z toho DCD*

9} FN K0 DN [°] =Y I=Y /=Y [N} =} I N}

w
o
)}

Cesky jazyk - predmét je €lenén na Komunikaéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni
vychovu. Pfedmét je posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Matematika — v rdmci predmeétu je realizovano prarezové téma Osobnostni a socialni vychova —
rozvoj schopnosti poznani

Informatika — k vyuce tohoto predmétu je vyélenéna jedna hodina tydné

Spolecenskovédni zaklady - v ramci tohoto predmétu budou realizovana tato prlifezova témata
osobnostni asocialni vychova — sebepoznani a sebepojeti, Mezilidské vztahy, komunikace,
Environmentalni vychova — Ekosystémy a vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova — v rdmci predmétu je realizovano prarezové téma — Osobnostni a socialni vychova
— Psychohygiena

Hudebni vychova — v rdmci pfedmétu je realizovano prirezové téma Osobnostni a socialni vychova —
Psychohygiena

Dramaticka vychova — predmét byl posilen o jednu vyuéovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace
Télesna vychova — v ramci predmétu je realizovano prlifezové téma osobnostni a socialni vychova —
seberegulace, sebeorganizace a psychohygien a mezilidské vztahy. Predmét byl posilen o jednu
vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace

Vychova ke zdravi — pfedmét byl posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace
Rodinna vychova - v rdmci pfedmétu je realizovano prirezové téma osobnostni a socidlni vychova —
poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace

Prace v domacnosti- predmeét byl posilen o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace
Priprava pokrmi — tento predmét naplnuje profesni zaméreni Skoly, v rdmci tohoto predmétu je
realizovano prurezové téma — Osobnostni a socialni vychova — pozndvaci schopnosti

Predméty speciadlné pedagogické péce

Muzikoterapie — je realizovana formou zajmovych ateliér(

Fyzioterapie — dvakrat tydné je Zakim poskytovana rehabilitacni péce fyzioterapeutkou
Canisterapie — je poskytovana zakiim dvakrat mési¢né canisterapeutkou, zicastnuji se vsichni Zaci a
probiha skupinovou nebo individudlni formou dle potieb zak
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Vyucovaci predmét Cesky jazyk

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Jazykova komunikace rozviji jazykové vzdélavani zaka v ceském jazyce,
vede zaky k srozumitelnému jazykovému projevu, coz podporuje celkovy rozvoj zaku,
predevsim v socidlni oblasti. Ve vyuce je kladen diraz predevsim na rozvoj komunikacnich
dovednosti Zakd, rozvijeni c¢tenarské gramotnosti, pfijimdni a sdélovani informaci.
Prostfednictvim literatury jsou rozsifovany ctenarské, vyjadrovaci a tvarcéi schopnosti zakua.
Cilem vzdélavani v jazykové komunikaci je, aby zak doved| vyuZivat jazykovych védomosti
a dovednosti v dennim Zivoté, srozumitelné se vyjadfoval a dovedl formulovat vlastni
pozZadavky.
Ucivo je rozdéleno do tfi tematickych okruh(: Jazykova vychova

Komunikacni a slohova vychova

Literdrni vychova

o

Jazykova vychova je zamérena na funkéni dorozumivani Zzak(, predevSim na
dovednosti Zakld vyjadfovat se srozumitelnou Ustni i pisemnou formou. Rovnéz uci Zaky
zvySovat kvalitu a rychlost psani a zdokonalovat Upravu jejich psaného projevu.

Komunikacni a slohova vychova rozviji slovni zasobu, fe¢ové schopnosti
a komunikacni dovednosti zak(. Podporuje vnimani, porozuméni a reprodukci rdznych
jazykovych sdéleni.

Literarni vychova vytvari zdkladni ¢tenarské dovednosti a zakladni literarni poznatky.
RozsSifuje vyjadfovaci schopnosti i slovni zdsobu 7Zakl a podporuje ziskavani poznatkd

obsahové souvisejicich s profesni pfipravou.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 2

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd obvykle v kmenovych ttridach. DalSim naplfiovanim cild jsou navstévy
knihovny, filmovych predstaveni, prace s vyukovymi programy a interaktivni tabuli. Vyuka
bude probihat s celym kolektivem tfidy, se skupinou i individualné.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e podporujeme u Zakd dovednost ucit se
e ucime zaky pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuUckami
o vedeme zaky k vyhledavani informaci z rdznych zdroja

Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k trpélivosti, peclivosti a k cilevédomému dokoncéeni prace

Kompetence komunikativni
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e ucime zaky komunikovat jednoduchou pisemnou formou

e ucime zaky chapat sdéleni a vyznam slov

e ucime Zaky orientovat se ve svété informaci a vyuZzivat je

e vedeme Zaky kvyuZivani a pouZivani béinych informaénich a komunikacnich
prostiedkd

e ucime zaky chdpat r(iznd jazykova sdéleni a vhodné na né reagovat podle jejich
schopnosti

e ucime Zaky komunikaci s handicapovanymi spoluzaky
e ucime Zaky zapojit se do diskuze, v niz mohou vyjadfit sv(ij nazor
[ ]

Do pfedmétu jsou zafazena tato prufezova témata:

I. Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti pozndvani
Socialni rozvoj - mezilidské vztahy
- komunikace

Hodnoceni v predmétu Cesky jazyk:
Hodnoceni v predmétu je zdvislé na individuadlnich schopnostech Zdka. Na doporuceni
Specialné pedagogického centra je Casto nutné zafazovat v pfedmétu Jazykova komunikace
slovni hodnoceni. Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim.
V SirSim slovnim hodnoceni zd(raznime, ¢eho Zzak dosahl, co si osvojil. Ostatni Zaci jsou
hodnoceni zndmkami.
Pfi hodnoceni klademe diraz na:

— osvojeni zakladu ¢teni

— osvojeni zakladl psani

— srozumitelnost mluveného projevu

— porozuméni mluvenému projevu

— snahu a aktivitu pfi jednotlivych ¢innostech
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Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Rozlisit véty, slova, slabiky.

Dokazat jednoduchou formou
pisemné komunikovat.

Zdokonalovat upravu psaného
textu.

Skolni vystupy
Zak by mél

urcovat pocet slabik ve slové

urcovat pocet slov ve vété

Cist a rozlisit slabiky, slova,
predlozkové vazby, véty

z danych slov sestavit vétu,

uZivat spravné tvary slov ve vété

byt sezndmen s druhy vét

opsat, pfepsat jednoduchy text

napsat snadny text i podle
diktatu
napsat kratky vzkaz, adresu,

pohlednici, kratky dopis, prani,

blahoprani

vyplnit jednoduchy dotaznik,

formular
vyplnit postovni poukazku
dbat na uhlednost pisma

dodrZovat spravné tvary pismen
byt motivovan k sebekontrole

textu

Ucivo

Jazykova vychova

@)
@)

O O O O

slabika, slovo, véta

analyza a syntéza slov,
rytmizace slov

poradek slov ve vété, vétna
stavba

tvaroslovi

druhy vét

opis, prepis, diktat

psani adresy, pohlednice,
kratkého dopisu

psani pfani, blahoprani (k
Vanocim, k svatku, k
narozeninam)

vyplnéni jednoduchého
dotazniku, formulare
postovni poukazka

Uprava pisemnych projevu

sebekontrola napsaného textu

odstranovani individudlnich

nedostatk( pisemného projevu

1. strana

Prafezova témata

V prabéhu skolniho roku budou
naplfiovdna tato priiezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova —
rozvoj schopnosti poznavani
upevnovani a prohlubovani
mezilidskych vztah( a vzajemna
komunikace
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Cesky jazyk

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Uplatiiovat v pisemném projevu
znalosti zaklad(l pravopisu ¢eského
jazyka.

Snazit se o spravnou vyslovnost.

Skolni vystupy
Zak by mél
psat velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech
dodrzovat délku samohlasek
VvV pisemném projevu
dodrzovat diakriticka znaménka

byt seznamovan se zaklady
Ceského pravopisu

procvi¢ovat zadklady pravopisu.
pokusit se dle svych schopnosti
uzivat zakladd pravopisu
¢eského jazyka v psaném
projevu

spravné, srozumitelné a
zfetelné se vyjadfovat

O

O O O O

(@]

o O O O

2. strana

Uéivo Prafezova témata

psani velkych pismen
délka samohlasek
psani u/a

pravopisna cviceni

(tvrdé a mékké slabiky
predlozkové vazby

spodoba hlasek uvnitf a na
konci slova

vyjmenovana slova

psani skupin bé/bje, pé, vé/vje,
mé/mné

koncovky podstatnych jmen,
vzory podstatnych jmen
shoda prisudku s podmétem)

fec, zvukové prostredky reci
(tempo, melodie)

kultura mluveného projevu
konverzacni cviceni
prednes basné

hlasité ¢teni
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Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Orientovat se v kratkém textu.

Orientovat se v Pravidlech ¢eského
pravopisu, ve slovnicich
a encyklopediich.

PFijmout Ustni sdéleni pfimérené
sloZitosti.

Sestavit odpovédi na otazky Ustné
i pisemné.

Komunikovat v béZnych situacich.

Skolni vystupy
Zak by mél

vyhledat zacatek a konec véty
urcit pocet vét v kratSim textu
pokusit se seradit obrazky, véty
podle ¢asového sledu
pokusit se o orientaci a
orientovat se v textu
dle ndvodnych otazek odpovidat
na otdzky

byt sezndmen s Pravidly
Ceského pravopisu, pokusit se
najit slovo v abecednim
prehledu s vyuZitim znalosti
abecedy

spravné uzivat matefrsky jazyk a
srozumitelné se vyjadrovat

byt sezndmen s pravidly
komunikace

dodrZovat pravidla pfi
komunikaci v béZznych situacich
koncentrovat svoji pozornost
vyslechnout ¢i precist kratky
text

zapamatovat si kratky text

@)
@)

@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)

O O O 0O O O

3. strana

Uéivo Prafezova témata

pohadka, povidka, pfibéh
détské casopisy a knihy - prace s
textem

Pravidla ¢eského pravopisu,
slovniky, encyklopedie

Komunika¢ni a slohova vychova
ustni sdéleni

konverzacni cvi¢eni

otdzky a odpovédi

odpoveédi na otazky Ustné i
pisemné

seznamovani a predstavovani
vypravéni vlastnich zazitka
pozadani o informaci

podani informace

telefonovani

mimojazykové prostiedky reci —
gesta, mimika
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Cesky jazyk 4. strana

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prlifezova témata

Zak by mél

Zapamatovat si kratky text.

Vypravét podle pfedem dané
osnovy.

Umeét uvitat, rozloudit se, predstavit
se.

Popsat jednoduché predméty a
¢innosti vztahujici se k pracovnim
¢innostem.

Zak by mél
pokusit se vyhledat hlavni body
obsahu textu a pokusit se
sestavit osnovu
odpovidat na doprovodné
otdzky k textu
porozumét textu a odpovidat na
navodné otazky k obsahu textu
vypravét podle pfedem dané
osnovy
seznamit se s formami
spoleCenského styku
nacvicit uvitani, rozlouceni,
predstaveni se
uvitat kamardada, dospélého
apod
rozloucit se predstavit se
seznamit se s popisem
predmétu a Cinnosti
popsat jednoduché predméty za
pomoci otazek.
popsat jednoduché predméty
podle redlu nebo podle obrazku
za pomoci doprovodnych otdzek
popsat ¢innosti
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e vypravéni, osnova k reprodukci
textu
e reprodukovani kratsich celk

e zdvofilostni obraty — uvitani,
rozlouceni, predstavovani

e namétové a komunikacni hry
modelové hry a cviéeni

e popis predmétl a ¢innosti
e pracovni postup, popis
pracovniho postupu
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Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Cist s porozuménim.

Zvladnout techniku tichého cteni.

Vypravét jednoduchy pribéh podle
navodnych otazek nebo obrazkd.

Skolni vystupy
Zak by mél

5. strana

Uéivo Prafezova témata

Cist s porozuménim jednoduché  Literarni vychova

kratsi texty pfimérené
narocnosti

pracovat s textem
seznamit se a vyhledavat
informace v textech
zamérenych na orientaci v
okolnim svété

¢ist ndvody a pracovni postupy

byt motivovan k tichému ¢teni
koncentrovat svoji pozornost
osvojovat si techniku tichého
Cteni

naslouchat kratkym textim

pokusit se vypravét kratky text
podle obrazkd /s pomoci ¢i
samostatné/

pokusit se reprodukovat text
podle navodnych otazek /podle
ilustraci/

©)

O O O O

pohadky, povidky, pfibéhy,
verse

literatura pro déti, mladez,
dospélé, ¢asopisy, denni
tisk, katalog, encyklopedie
texty zamérené na orientaci
v okolnim svéteé (telefonni
seznam, automapa, plan
mésta)

texty souvisejici s profesni
pfipravou

porozumeéni textu

tiché cteni

poslech CD

zhlédnuti DVD
predcitani textu
vypraveéni pribéhu na
zakladé obrazk
vypraveéni pribéhu podle
navodnych otazek
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Cesky jazyk
Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Dramatizovat jednoduchy pfibéh.

Umét ustné formulovat dojmy
z Cetby.

Umeét si vyhledat literaturu/cetbu
vyhovujici individudlnim zajm0m,
schopnostem a moZnostem.

Skolni vystupy
Zak by mél

seznamit se s jednoduchym o
pfibéhem (vyslechnout ho nebo ©
jej predist)
porozumét textu jednoduchého
pribéhu
pokusit se o jeho dramatizaci

reprodukovat obsah precteného
nebo vyslechnutého

vyjadfit svlj nazor, dojem %
z Cetby nebo poslechu

byt motivovan k ¢etbé dle ©
individualnich zajma, schopnosti
a moznosti zdka

navstivit knihovnu,

seznamit se s fazenim knih

v knihovné

vyhledat literaturu vyhovuijici
individudlnim zajm0m,
schopnostem a moznostem

(@]
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Ucivo

dramatizace
lidova slovesnost

literatura pro déti, mladez,
dospélé

vyznamni spisovatelé

navstéva knihovny
razeni knih v knihovné

6. strana

Prafezova témata
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Vyuéovaci predmét Matematika

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika poskytuje zZakim matematické védomosti a znalosti
potfebné v béiném Zivoté a rozviji schopnosti jejich aplikace v praktickém Zivoté. Pri
vyucCovani vede ucitel zaky dle jejich individualnich schopnosti k aktivni a samostatné praci.
Pfi feSeni uloh je pozornost vénovana spravnosti postupu a jeho Ucelnosti, numerickému
pocitani i pomoci kalkuldtoru. Cilem vzdélavani je, aby si Zaci prohloubili dosud ziskané
matematické znalosti a dovednosti, posilili svou schopnost logického mysleni a dokazali
aplikovat ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich.

Obsah predmétu Matematika je rozdélen do dvou tematickych celki:

Cisla a pocetni operace

Geometrie

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace si Zaci prohlubuji aritmetické operace ve
spojeni s realnymi situacemi. Cilem tematického okruhu Geometrie je osvojeni zadkladnich
pojm0 z geometrie, hledani podobnosti i odliSnosti Utvarl vyskytujicich se vSude kolem nas
a zdokonalovani zakladnich dovednosti rysovani.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha obvykle v kmenové ucebné, v u¢ebné vypocetni techniky nebo v mistnosti
s interaktivni tabuli Optoma. Za pfiznivého pocasi je vyuka realizovana v pfirodé i v blizkém
okoli Skoly. Soucasti matematiky jsou nakupy potravin a prostifedkd pro uklid domacnosti.
Toto propojeni s praktickymi ¢innostmi je vhodnym motivaénim prvkem. Vyuka probiha
s celym kolektivem tridy, se skupinou i individualné.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e podporujeme u zakl dovednost ucit se
e ucime Zaky pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuUckami
e vedeme zaky k vyuzivani termint, symboll a znakd z rdznych oblasti lidské ¢innosti

Kompetence pracovni
e systematicky procvicujeme zakladni pracovni dovednosti, postupy a upevnujeme je
e vzbuzujeme u Zdka pozornost motivaci, ndzorem
e vedeme Zaky k trpélivosti, peclivosti a k cilevédomému dokonéeni prace
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Do pfedmétu jsou zaFazena tato prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani

Hodnoceni v predmétu Matematika

Z4aci jsou hodnoceni klasickou zndmkou, $irsim slovnim hodnocenim nebo jejich kombinaci
(¢ast klasicky, ¢ast slovné) a formalizovanym hodnocenim. Hodnoceni v predmétu je zavislé
na individudlnich schopnostech Zaka. Na doporuéeni Specidlné pedagogického centra je ¢asto
nutné zafazovat v predmétu Matematika slovni hodnoceni. Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci
hodnoceni Sirsim slovnim hodnocenim. V SirSim slovnim hodnoceni zdlraznime, ¢eho Zak
dosahl, co si osvojil.

Pti hodnoceni klademe d(raz na:

-miru zvladnuti zdkladnich pocetnich operaci,

-zvladnuti méreni a rysovani zakladnich rovinnych utvar( s ohledem na grafomotorické
schopnosti zaku,

-snahu a aktivitu.

-32-



SVP ,,Paprsek nadéje 1

Matematika

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Cist, zapisovat, porovnavat ¢isla.

Porozumét zadani matematické ulohy.

Pouzivat pocetni operace scitani,
Odcitani.

zopakovat pfirozena Cisla
véetné nuly

zapisovat a Cist jednotliva Cisla
orientovat se na Ciselné ose
psat Cisla podle diktatu
porovnavat Cisla a pouzivat

7 s vs

symboly pro porovnavani Cisel

pod vedenim ucitele sledovat
feSeni tlohy a snaZit se o
porozumeéni zadani ulohy

s pomoci ¢i samostatné vyresit
danou matematickou ulohu
pomoci ndzoru provést rozbor
matematické ulohy

sCitat a od¢itat v daném oboru
i s pfechodem pres desitku
sCitat a odc¢itat s nulou
pouzivat pojmy plus, minus
sCitat a odcitat

pfi séitani, od¢itani vyuzivat
rozklad ¢isla

Cisla a pocetni operace

o celd ¢isla—obor pfirozenych
Cisel, Ciselné rady

o kvantitativni vztahy

porovnavani Cisel

o symboly pro porovndvani Cisel
(vétsi, mensi, rovna se)

o Ciselnd osa

o

o matematické ulohy a jejich
feSeni

o scitani, odc¢itani i s prechodem
pres desitku

o pocetni operace s nulou

pisemné s¢itdni a odéitani

o rozklad Cisla v desitkové
soustavée

o

V tomto pfedmétu
bude naplhovano
prarezové téma:
Osobnostni a
socialni vychova
I/A1 - feseni
problém{

I/A1 — dovednosti
pro celozivotni uceni

I/A1 - rozvoj
schopnosti
poznavani a
dovednosti pro
celozivotni uceni

I/A1 - rozvoj
schopnosti
poznavani — feseni
problému
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Matematika

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Resit jednoduché slovni Glohy z béZného

Zivota.

PouZzivat jednotky délky, hmotnosti,

¢asu, objemu a mény.

Provadét méreni a vazeni v praxi.

Urcit ¢as s presnosti na pllhodiny.

Znat a uzivat zakladni pojem: hodina,

minuta, den, tyden, mésic, rok.

pokusit se nalézt spravny
zpUsob reseni slovni tulohy
fesit slovni Ulohy a rozumét
pojm0m o -n- vice, 0 -n- méng,
n-krat vice, n-krat méné, zvolit
spravnou pocetni operaci

fesit jednoduché slovni tUlohy

s ndzorem, s pomoci Ci
samostatné

prevadét jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

a mény

seznamit se s méfidly,
odmeérkami, vahou prakticky
meérit, vazit

urcovat na hodinach ¢as s
presnosti na pllhodiny,
vyznacovat a zakreslovat ¢as s
pomoci ¢i samostatné
orientovat se v ¢ase a rozliSovat
pojmy hodina, minuta, den,
tyden, mésic, rok

pracovat s pojmy hodina,
minuta, den, tyden, mésic, rok a
uzivat tyto pojmy v praxi

slovni ulohy, jednoduché slovni
ulohy z praktického Zivota

zakladni fyzikalni veli¢iny a
jejich jednotky

jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a mény

druhy méfridel, odmérky, vahy
méreni a vazeni

celé hodiny a palhodiny,
manipulace s hodinami

hodina, minuta, den, tyden,
mésic, rok
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Matematika

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Umét Cist udaje o case v digitalni
podobé.

Pracovat s kalkulatorem.

Zvladat manipulaci s bankovkami,
mincemi, platebnimi kartami.

Pocitat s bankovkami a mincemi.

precist Cisla v digitadlni podobé,
Cist udaje o Case v digitalni
podobé a zapsat Cas v digitalni
podobé

pracovat s kalkulatorem a
provadét vypocty pomoci
kalkulatoru

provadét kontrolu vypoctl
pomoci kalkulatoru

znat hodnotu bankovek a minci,
manipulovat s bankovkami a
mincemi

seznamit se s platebni kartou,
bankomatem a jejich funkcemi,
mit povédomi o pouZivani
platebni karty

mit povédomi o funkci
bankomatu, manipulovat s
platebni kartou

a bankomatem

spocitat dany finan¢ni obnos,
rozliSovat pojmy drazsi, levnéjsi
pomoci bankovek a minci resit
jednotlivé matematické
operace

digitalni méreni Casu a digitalni
méfidla casu

prace s kalkuldtorem
matematické operace (scitani,
odcitani v oboru pfirozenych
cisel)

penize (bankovky, mince),
platebni karta platba platebni
kartou—modelova situace
pocitani s bankovkami, mincemi
hra na obchod, praktické ulohy
S penézi
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Matematika

4. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Zdokonalovat graficky projev
a rysovaci dovednosti, osvojovat si
navyky pfi rysovani.

Rozeznavat geometrické Utvary:
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh.

Poznat a urcovat v prostoru geometricka
télesa.

Pouzivat pojmy bod, pfimka, usecka
a jeji délka.

Umeét pracovat s pravitkem.

zdokonalovat graficky projev,
zdokonalovat rysovaci
dovednosti

osvojovat si navyky pfi rysovani

rozliSovat geometrické Utvary,
rozlisit a urcit trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh

urcovat teoreticky i prakticky
geometrickd télesa

rozlisit a urcit krychli, kvadr,
kouli, valec, kuzel

rozliSovat teoreticky i prakticky
pojmy bod, pfimka, usecka
rysovat pomoci pravitka

zméfrit délku pomoci pravitka,
narysovat Usecku dané délky,
mérit pomoci pravitka i jinych
méfidel

porovndvat délku predmét(

o

geometrie
rysovani rovinnych ttvar(

geometrické utvary-trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik, kruh

geometricka télesa-krychle,

kvadr, koule, vélec, kuzel

bod, pfimka, usecka
délka usecky

pravitko a jeho pouzivani, druhy
pravitek (pravouhly
trojuhelnik), prace

s pravitkem

druhy méridel méreni pomoci
raznych méfridel
pojmy kratsi, delsi
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Matematika

5. strana

Vysledky vzdélavani

Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Dopliiovat Udaje v jednoduché tabulce.

orientovat se v tabulce, vytvorit
tabulku a osvoijit si praci

s tabulkou

dopliiovat udaje do jednoduché
tabulky

o

jednoduché tabulky
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Vyucovaci predmét Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni
technologie.

Ucivo zahrnuje obsluhu pocitaCe na elementdarni uzivatelské Urovni a praci s vyukovymi
programy. Ziskané dovednosti v této oblasti mohou Zaci vyuzivat nejen ke vSem ostatnim slozkdm
vzdélani, mohou je pouzit i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. Vyuzivani ITC ve vzdélavani zak(
je nutno pfizplsobit individualnim specifickym potifebam a schopnostem.

Vyucovaci jednotky se budou skladat hlavné z praktickych ¢asti, diraz bude kladen na
samostatnost a aktivitu.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.

Tydenni hodinova dotace 1

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probihd obvykle v u¢ebné vypocetni techniky nebo v mistnosti s interaktivni tabuli
Optoma.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e podporujeme u zak( zvidavost a dovednost udit se
e ucime pracovat s vyukovymi programy
e ucime vyhledavat informace z rliznych internetovych zdroji
e vedeme zdka k sebehodnoceni a kontrole vysledkd pomoci vyukového programu
e ucime porozumét pojmUim a symbolim v oblasti informatiky

Kompetence k feseni problému
e navozujeme problémové situace a nechdvame je resit zaky, hleda s nimi nejvhodnéjsi
feSeni
e motivujeme je k vytrvalosti a ndslednému doreseni problému
e udivyporadat se s nezdarem, pfijmout jej

Kompetence obcanské
e ucime zaka respektovat pravidla uréena kolektivem v pocitacové ucebné
e vede zaka k uméni naslouchat a vyjadfit svlj nazor
e poukazuje na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu pfi ¢innosti s PC, podporujeme aktivni
pohyb

Kompetence pracovni
e udi zdka tymové praci
e systematicky procvicuje zakladni pracovni postupy a navody
e seznamuje s vyznamem jednotlivych profesi, souvisejici s informatikou a jejich vyznamem
na trhu prace
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Kompetence komunikativni
e vedle béznych prostiedkl komunikace podporujeme komunikaci pomoci internetu

Do pfedmétu Informatika nejsou zarfazena zadna prufezova témata.

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Informatika:

Pfedmét bude hodnocen dle téchto kritérii:
- hodnotime predevsim miru zvladnuti obsluhy pocitace, schopnost pracovat s vyukovymi
programy
- uroven zvladnuti prace s textovymi a grafickymi editory, dale pak schopnost vyuZit internet
jako zdroj informaci a poznani
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Informatika

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Ovladat zakladni obsluhu pocitace.

Rozumét zakladnim pojmUim
informacni ¢innosti.

VyuZivat vyukové programy.

pojmenovat zakladni ¢asti
pocitace/pocitac, mys,
monitor, klavesnice, tiskarna
vysvétlit funkce komponentu
pocitace, ovladat zakladni
uZivatelskou obsluhu, pracovat
s klavesnici a mysi

seznamit se a pouzivat na
uZivatelské Urovni pfidavna
zafizeni k pocitaci — ucel,
pouZiti/CD, DVD, prace s DVD-
R, Word-textovy a graficky

samostatné provadét ukony ve
vyukovych programech
pracovat s vyukovymi
programy pod vedenim ucitele

posoudit Uspésnost pfi praci
s vyukovymi programy

zakladni komponenty
pocitace/spousténi a ukonceni
Cinnosti operacniho systému,
ovladaci panely a nastaveni,
prace s mysi a kldvesnici

zakladni pojmy pfi préci
s operacnim systémem

prace s vyukovymi programy
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Informatika 2. strana
Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak by mél Zak by mél
Dodrzovat zasady bezpecénosti aplikovat znalosti o spravném o bezpecnostni zdsady prace
prace s PC. drZeni téla pfi praci s pocitacem
s pocitatem
odhadnout nasledky, které
mohou nastat pfi neodborné
manipulaci s pocitacem
Zvladnout zakladni zplisoby respektovat pravidla chovani
komunikace e-mail v potitatové ucebné o prdace s e-mailem
zvladat psani jednoduchych zprav. vytvofit s pomoci uditele svoji
e-mailovou adresu
naucit se postup pfi vytvareni a
odeslani zpravy
o pouzivani mobilniho telefonu,
napsat jednoduchou zpravu a pfijeti hovoru, zpravy SMS
Vyhledavat informace na odeslat
internetu, pouZivat jednoduché a
vhodné cesty pfi vyhledavani na ziskat praktické dovednosti
internetu. podle svych moznosti pfi o prace s internetem
) ) ) o obsluze mobilniho telefonu -
Zvladat zakladnll fu,nkce mo,bLInlho telefonovani, posilani SMS
telefonu2, digitdlnich aparat Zprav
apod.
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Vyu&ovaci predmét Spolecenskovédni zaklady

Charakteristika predmétu:

Vzdélavaci obor Spolec¢enskovédni zaklady vychazi ze vzdélavaci oblasti
Clovék a spoleénost. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
prirody, kultury, techniky a dalSich témat. Umoznuje pohled do historie i do sou€asnosti a sméfuje
k dovednostem pro prakticky Zivot.

Cilem je vybavit zaky potfebnymi védomostmi o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech

a povinnostech obc¢anl v bézném Zivoté.

PFi praktickych ¢innostech Zaci sleduji zmény, ke kterym dochazi v pfirodé béhem roc¢nich obdobi
a uvédomuiji si vztah k pfirodé a duleZitost ochrany Zivotniho prostredi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Spolecenskovédni zaklady je rozdélen do 4 tematickych
celkd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se z4ci uci chapat organizaci Zivota v rodiné, obci,
ve mésté. Duraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich zkusenosti a na utvareni
zkuSenosti zaka.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani
a jedndani mezi lidmi. Uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné snasenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen. Seznamuiji se se zadkladnimi pravy
a povinnostmi obc¢ana.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v case.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody Zaci poznavaji rozmanitost Zivé a neZivé
prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot tvofi nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny déje ve vzajemné rovnovaze, kterou muize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné
obnovovat. Na zakladé poznavani okolni krajiny se zaci uci hledat dikazy o proménach v pfirodé.
U¢i se sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 2

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probiha vétsinou v kmenové tridé. Dalsim napliovanim cilll jsou vychazky, prace s
vyukovymi programy, navstévy muzea, exkurze a pozorovani vidy dle aktualné probiraného udiva.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e ucime pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomutckami
e vedeme k vyhledavani informaci z riznych zdroju
e vedeme zaky k uzivani terminQ, symboll a znakl z rlznych oblasti lidské ¢innosti

Kompetence obcanské
e podporujeme souziti mezi minoritou a majoritou
e ucime Zaky respektovat pravidla souZziti mezi spoluzaky
e seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi
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Kompetence komunikativni
e ucime zdka zapojit se do diskuse, kde mohou vyjadfit svij nazor
e ucime zaky orientovat se ve svété informaci a vyuZivat je
e vedeme je ke vhodné komunikaci se spoluzdky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole a
mimo ni
e podnécujeme k aktivni spolupraci pfi rliznych akcich

Kompetence personalni a socialni
e vedeme Zaka k respektovani druhych
e seznamujeme je s pravy a povinnostmi
e upevnujeme pribéiné dodrzovani pravidel slusSného chovani

Kompetence k feseni problému
e motivujeme k vytrvalosti a naslednému dofeseni problému
e ucime je vyporadat se s nezdarem, pfijmout jej

Do predmétu jsou zaFazena tato priifezova témata

I. Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — Sebepozndni a sebepojeti

Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy
Komunikace

Il. Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

Vztah ¢lovéka k prostredi

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Spolecenskovédni zaklady
- dle modelovych situaci

- dle aktivity a zajmu

- dle osvojenych znalosti
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Spolecenskovédni zaklady

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Zvladnout orientaci v okoli bydlisté
i Skoly.

Sezndmit se s vyznamnymi
udalostmi nasi vlasti.

Znat statni symboly a jejich vyznam.

popsat okoli Skoly, bydlisté
sestavit s pomoci ucitele
planek okoli Skoly

popsat vyznamna mista

v misté bydlisté, Skoly
zaradit své bydlisté do
regionu, kraje

seznamit se s historii a
pamatkami hlavniho mésta
seznamit se se zajimavymi
misty nasi vlasti — kulturni
pamatky, pfirodni rezervace
vysvétlit statopravni
usporadani CR

vyjmenovat statni symboly,
jejich vyznam a vyuziti
definovat pojem ,,Ustava
CR“

orientovat se v zakladnich
politickych stranach v CR
vyjmenovat néktera
ministerstva, seznamit se

s povinnostmi parlamentu,
vlady a prezidenta

1. Misto, kde Zijeme
o domoy, Skola, obec, okolni

krajina, nase vlast

zemépisné usporadani CR

statopravni usporadani CR
statni symboly

Ustava CR

prezident, vlada,
ministerstva, parlament,
samosprava

V tomto predmétu budou postupné
napliiovdna prirezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
Enviromentalni vychova
II/2 — vztah ¢lovéka k pfirodé — vliv
jednani lidi na prostredi

- naSe obec — ptirodni zdroje
I/B1—sebepoznania sebepojeti—ja
jako zdroj informaci o sobé
I/B1 — sebepoznani a sebepojeti —
m{j vztah k sobé samému
I/B2 — péce o dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc
I/C2 - socidlni rozvoj — feseni
konfliktl, dovednosti pro sdélovani
I/C2 — lidska prava jako regulativ
vztah(
I/B1 — maj vztah k sobé samému
II/1 Ekosystémy — vzajemné vztahy
organismU a prostredi

- zmény okolni krajiny vlivem

Clovéka

/1 Ekosystémy — zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi
II/2 — vztah ¢Elovéka k prostiedi —
vliv prostredi na lidské zdravi
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Spolecenskovédni zaklady

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Orientovat se v mistni doprave.

Znat duleZitd mista ve mésté, obci.

Jednat ekologicky a chranit Zivotni
prostredi.

RozliSovat zakladni a SirSi rodinné
vztahy.
Uplathovat zasady ochrany pfirody.

s pomoci ucitele vyhledavat
a orientovat se v jizdnich
radech — autobus, vlak
vyhledat vyznamné kulturni,
historické a prirodni
pamatky v okoli svého
bydlisté

vyjmenovat nejznamé;jsi
osobnosti regionu

tridit rGzné druhy odpadu
aktivné napomahat pfi
ochrané pfirody /Den vody,
Den zemé/

ziskat prehled o radé
mezilidskych vztahl v rodiné
/ rodice k détem, déti

k rodi¢lim a prarodicim,
mezi sourozenci a
pribuznymi /

ziskat potfebné informace o
pravech a povinnostech
rodicl a déti, které obsahuje
Zakon o rodiné

vysvétlit pojem rozpocet,
vydaje, pfijmy

jizdni fady — autobus, vlak,
dopravni obsluznost

dulezitd mista ve méste,
obci

ochrana zivotniho
prostredi

Lidé kolem nas
rodina a spolecnost,
¢lenové rodiny

rdva a povinnosti manzeld,
zakon o rodiné

pfijmy a vydaje rodiny
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Spolecenskovédni zaklady

3. strana

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak by mél Zak by mél
seznamit se s pojmem dluh
zddvodnit dllezitost o socialni a zdravotni
zdravotni a socidlni péce a pojisténi

RozliSovat partnerské a pratelské
vztahy.

Respektovat prava sva i prava
druhych.

Rozpoznat protipravni jednani
rozpoznat nebezpecné situace a
jednani ohroZzujici lidskou
dlstojnost a umét pfimérené
reagovat.

zdravotniho a  socidlniho
pojisténi

pochopit vyznam pratelstvi
v Zivoté ¢lovéka

rozliSit druhy partnerskych
vztah( / zamilovanost, laska/
rozpoznat jaké vlastnosti
jsou dllezité pfi vybéru
partnera

vyjmenovat pficiny konflikt(,
jak jim predchazet a jak je
resit

seznamit se zakladnimi
pravy zakl a dospélych
vyjmenovat zplsoby pomoci
tyranym, zneuzZivanym a
Sikanovanym

vyjmenovat zpUsoby
mezilidské komunikace
zvladnout primérenou
obranu proti jedincdm

s negativnim chovanim

o hledani Zivotniho partnera

o mezilidské vztahy —
kamaradstvi

- 46 -




SVP ,Paprsek nadéje 1.”

Spolecenskovédni zaklady

4. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Umét vnimat a tolerovat rozdily
v Zivoté jinych lidi.

Védét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi.

Osvojit si zakladni pravidla
spolec¢enského chovani.

vytvofit si vlastni nazor na
naboZenské sekty a dokdazat
odhalit jejich nebezpeci
rozlisit prednosti a
nedostatky v chovani
respektovat nazory druhych
nejen v otdzkach viry
pomahat lidem starSim a
slabsim

seznamit se s riznym
postizenim

ziskat informace o pomoci
dodrzovat pravidla chovani
ke spoluzakiim, ktefi jsou
odliSni nebo jiné narodnosti,
handicapovanym obc¢antim
a obc¢anlim ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi
posoudit miru dlveéry

k neznamym lidem a
vyuZivat v praxi

pratelstvi, parta,
nabozZenska sekta

vztahy k nemocnym,
starym a handicapovanym
obcanlim

mensiny ve spole¢nosti
multikulturni souziti
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Spolecenskovédni zaklady

5. strana

Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak by mél Zak by mél
sestavit s pomoci ucitele svij Lidé a cas

Vyuzivat ¢asové udaje k orientaci
béhem dne.

Znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti.

Orientovat se v zakladnich
¢asovych udajich — rok, mésic,
tyden, den.

Rozlisit minulost, pfitomnost a
budoucnost.

Vypravét o vyznamnych udalostech
vztahujicich se k regionu a kraji.

rezim dne

rozlisit praci a odpocinek
navrhnou co nejefektivnéji
vyuziti volného ¢asu
sestavit stravovaci rezim
rozvrzeny do 5 jidel
vyjmenovat snidang,
pfesnidavka, obéd, svacina,
velefe

vyjmenovat jednotliva ro¢ni
obdobi, jména mésicu, dn(
v tydnu

popsat ¢asti dne — rano,
dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc
osvojit si pojem minulost,
pfitomnost, budoucnost
popsat a porovnat déj

v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti pomoci
praktickych ukazek
seznamit se s vyznamnymi

udélostmi svého regionu i v CR

o orientace v zakladnich
¢asovych udajich

o roc¢ni obdobi

o promény zplsobu
Zivota

o tradi¢ni lidové svatky,
statni svatky a
vyznamné dny
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Spolecenskovédni zaklady

6. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Vysvétlit pojmy Ziva a neziva
pfiroda, poznat vzajemnou
propojenost.

Znat zastupce domadcich i volné
Zijicich zvirat.
RozliSovat skupiny rostlin a

zivocichu.

Znat vyznam vody a vzduchu pro
Zivot vSech Zivych organism( i
Clovéka.

vybavit si vyznamné udalosti
a uvést nékteré osobnosti,
které proslavili nasi vlast
osvojit si pojem Ziva a neziva
pfiroda

vysvétlit vyznam Zivé ptirody
— rostliny, houby
zZivocichové, zplisob Zivota a
jejich podminky

vyvodit na zakladé
poznatk( propojenost Zivé a
nezivé prirody a
prizpisobeni organism{
prostredi

osvojit si pojem neZziva
priroda — latky a jejich
vlastnosti — voda, kolobéh
vody, vzduch pada, vyznam
pady

osvojit si pojmy voda,
vzduch, puda, svétlo a jejich
vyznam pro vse Zivé
pochopit kolobéh vody

v pfirodé

O

(0]

Rozmanitost pfirody
Ziva a neziva pfiroda,
lidské vytvory

Iatky a jejich vlastnosti

pUsobeni pfirodnich vlivl
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Spolecenskovédni zaklady 7. strana
Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
Zak by mél Zak by mél

e prakticky zjistit co je voda pitna
a uzitkova

Znat ziklady péce o pokojové | e ziskat potfebné informace o o plda
rostliny a domaci zvifata. Poznat pudé a jeji vyuziti pro péstovani

nejznaméjsi  jedovaté a 1écivé rostlin

rostliny. e seznamit se a vysvétlit pojmy

urodna a neurodna plida
e ziskat praktické informace o
vlastnostech vody, vzduchu, o pohyby Zeme
vétru
e na modelu ukazat pohyb Zemé
e objasnit samostatné, nebo
s pomoci ucitele princip stridani
dne a noci

vvvvvv

o zakladni ekosystémy
v regionu — voda, les, pole,
zahrada, louka,

v urcitém prostredi — les, rybnik,
tekouci vody, pole zahrada,
louka

e ziskat informace o vyskytu
jedincu z Zivé a neZivé prirody
v urcité lokalité na tabulich
Naucné stezky

Vyjmenovat  typické  zastupce

ekosystému Zijici v regionu.
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Vyuéovaci pfedmét Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura v sobé zahrnuje stejnojmenny vzdélavaci obor Uméni a kultura,
ktery se déli na Vytvarnou vychovu. Vzdélavaci obor Vytvarna vychova vychazi z porovnavani
dosavadnich i nové ziskanych zkusenosti zakl. UmoZiuje jim uplatfiovat osobné jedine¢né pocity a
prozitky. Vytvarna vychova je postavena na tvlrcich Cinnostech. Tyto Cinnosti davaji moZnost
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost a fantazii. DlleZitym
ukolem vytvarné vychovy je rozvijet také jemnou motoriku.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 1

Organizacni vymezeni predmétu

vevys

vybavena pracovnimi stoly a hrncitrskym kruhem. Je pocitano také s ¢innostmi v exteriérech (altan
na Skolni zahradé a venkovni u¢ebna ve Skolnim dvore), dale bude hodinova dotace vyuzivana k
exkurzim, vychdzkam a navstévam vystav.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e 74k se uéi pouzivat jednoduché metody a techniky
e 7Z4ci jsou vedeni ke zhodnoceni svého vysledku a vysledku druhych

Kompetence k feseni probléma
e Motivujeme k vytrvalosti a naslednému doresSeni zadaného ukolu
e Ucime zaky vyporadat se s nezdarem
e Motivujeme Zaky k uspéSnému dokoncéeni zadaného tématu

Kompetence obcanské
e Vedeme zaka k uméni naslouchat a vyjadfrit svaj nazor

Kompetence pracovni
e Motivujeme Zaky k udrZeni pozornosti
e Vedeme Zaky k trpélivosti, peclivosti a k cilevedomému dokonceni prace
e 74ky seznamujeme s pracovnimi postupy a navody
e Vedeme zdky kredlnému hodnoceni vysledk(i své prace, prace druhych i kolektivu
(podnécujeme tim sebevédomi zaka)
e Vedeme Zaky k rozvijeni sebevédomi a u¢ime je vazit si své prace

Kompetence komunikativni
e Seznamujeme zaky s moznostmi nonverbalni komunikace

-51-



SVP ,Paprsek nadéje I.“

Do pfedmétu jsou zarazena tato prufezova témata

I. Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj — psychohygiena 1. ro¢nik

Hodnoceni Zaka v predmétu Vytvarna vychova

Pfedmét bude hodnocen dle téchto kritérii:

- vytvarna vychova je predevsim proces relaxacni, proto i hodnoceni produkéniho efektu je
podruzné

- hodnotit Ize predevsim emocni Ucast Zaka, jako je aktivni zapojeni, predevsim stupen snahy a
usili s jakym pristupuje k danému zadani
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Vytvarna vychova

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Uplatiovat zakladni dovednosti

pro vlastni tvorbu.

UZivat rizné prostiedky a postupy
pro vyjadfeni emoci, pocitti, nalad
a fantazijnich predstav:

e kresleni

- uzivat pfi ¢innostech tuzku
a dalsi kreslici materialy

- aplikovat predchozi navyky
i nové poznatky o
spravném drzeni tuzky a
vyuzivani kresliciho
materidlu

e malovani

- rozliSovat rlizné druhy
barev a jejich vlastnosti

- vhodné pouzivat Stétec a
dalsi pomucky pro
malovani

dekorativni a prostorové prace
spojené s experimentovanim,
rozvijeni jemné motoriky a
grafomotoriky,

seznamovani s technikou a
materidly, zvySovani vytvarné
jistoty,

o kresleni

- tuZkou, pastelkami,
voskovymi pastely, kfidami,
fixy, prstovymi barvami

o malovani
- akvarelové barvy, tuse —
zapousténi, rozpijeni

V tomto predmétu budou postupné
napliiovdna prirezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
I/D1

- dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli, dobry vztah k sobé samému
a k druhy m lidem

- psychohygiena — uvolnéni,
relaxace
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Vytvarna vychova

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Rozlisit, tfidit, porovnavat a
pojmenovat zakladni vlastnosti a
vtahy pro barvy, tvary, linie.

modelovani

vyuzit tvaréim zplisobem
vlastnosti modeliny a jinych
modelovacich hmot

dekorativni ¢innosti
navrhnout dekorativni
roz¢lenéni dané plochy
pouzivat rytmické stridani
prvkl v plose

kresleni

pracovat s rznymi druhy
linii

pracovat s linii na zakladé
predchozi zkusenosti a
zrakové predstavivosti
aplikovat predchozi
poznatky a vhodné volit
kreslici materidl

o modelovani

modelina, keramicka hlina,
samo tvrdnouci hmoty,
pisek, kaminky

dekorativni Cinnosti

tisk, vystfihovani,
nalepovani, rytmické fazeni
prvkd

kombinace rltiznych vytvarnych
technik, kombinovani rtiznych a
neobvyklych materiala

o kresleni a malovani

akvarelovymi barvami,
tusemi, temperovymi
barvami, barvami na sklo
zapousténi barev, michani
barev, rozpijeni a
kolorovani kresby, malba
do vihkého podkladu
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Vytvarna vychova

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

malovani

pouzivat pfi malbé r(izné
druhy barev

tvliréim zplsobem vyuzivat
vlastnosti barev
kompozi¢né spravné
rozvrhnout plochu
vytvarného dila

modelovani

navrhnout a vytvaret
prostorové objekty
vychazet pfi tvorbé

z hmatovych a zrakovych
viem(

dekorativni ¢innosti
navrhnout dekorativni
spojeni tvar(l, barev a
struktur

aplikovat praci s linii a
vytvaret zajimavé rytmické
motivy

modelovani
modelovani z modeliny,
keramické hliny, samo
tvrdnouci hmoty;,
kasirovani, tvorba

z pfirodnich material{

dekorativni ¢innosti

tvorba jednoduchych
ornamentd, navrhy
ornamentu na textil, balici
papir, tapety, seznameni se
se zakladnimi typy pisma,
vyuziti pisma v dekoru a
kompozicich

samostatna pfriprava a uklid
pracovisté, pomucek,
Cistota pfi praci
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Vytvarna vychova

4.strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Uplatrfiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazie pfi tvarcich
¢innostech.

Uplatnovat zakladni dovednosti pfi
pfipravé a realizaci svého tvaréiho
zaméru.

Aplikovat hygienické navyky do
oblasti vytvarnych Cinnosti:
vytvarné umeéni a Zivotni prostredi
e vnimat, porovndvat a
hodnotit vysledky tvarcich
¢innosti vlastnich i
ostatnich
o sdélit své prozitky
z vytvarnych Cinnosti
ostatnim
e vlastnimi slovy a podle
vlastniho ndzoru posoudit
vysledky bézné lidové a
uméleckeé tvorby
e porovnat své nazory
s nazory ostatnich

e poznat a vyjadrit se k urcité
urovni bydleni a odivani

e rozpoznat dila nékterych
autor(

e seznamit se s dalsi
moznosti umeéleckého
zachyceni skuteénosti

vytvarné umeéni a Zivotni prostredi

o estetické citéni

- kultura bydleni (dekorace
v byté, hracky)

- kultura odivani

o esteticky vztah k uméni
(détské knihy)

o esteticky vztah k lidové
tvorbé (loutky)

o esteticky smysl pro krasu
pfirody, Zivotniho prostredi,
Skolniho prostredi

o estetické citéni
- kultura bydleni a uzité
umeéni, estetika odivani

o esteticky vztah

- klidové a umélecké tvorbé
- ke kniham

-k fotografiim

-k praci s ¢asopisy, knihami
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Vytvarna vychova

5. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Vyuzivat védomé vsech smysla,

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjem, vlastnich prozitka,
zkuSenosti a fantazie.

vytvarné osvojovani skutecnosti,
inspirace pribéhem
e uplatiovat zakladni
dovednosti pro rozvoj
vnimani, pozorovani a
vytvareni konkrétnich
zrakovych predstav
e chdpat odlisnosti
uméleckého vyjadreni
e vytvarnou ¢innosti
prezentovat své pocity

e vytvarné vyjadfrit proporce
lidské postavy

e vytvarné vyjadfit detaily
zvifeci postavy

e rozlisit estetickou Uroven
predmétl denni potreby

vytvarné osvojovani skutecnosti,
inspirace pribéhem
o rozvoj estetického vnimani
- prevedeni zrakovych a
sluchovych predstav do
grafické podoby
o rozvoj predstavivosti a
abstrakce
- hra s vytvarnymi prvky a
experimentovani
- vytvarné vyuziti pisma

o rozvoj vytvarného mysleni

- ztvarnéni lidské postavy,
sezndameni s proporcemi,
pouceni o kompozici
lidského téla

- detaily postavy domacich a
hospodarskych zvirat

o vytvarné vyjadreni
predmétl denni potreby

navstévy vystav a galerii
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Vyu&ovaci predmét Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je oborem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Vyucovaci predmét vede k vytvareni kladného vztahu k hudbé, rozvijeni hudebnosti a pohybové kultury
zaku, k estetickému citéni a prozivani. Podnécuje, vytvati a kultivuje hudebni sluch, jejich zpévni hlas,
smysl pro rytmus, hudebni pozornost, pamét, predstavivost a fantazii. Rozviji hudebnost a pohybovou
kulturu zaka.

Obsah pfedmétu je rozdélen do tematickych okruhu:
Vokalni a instrumentalni ¢innost

Hudebné poslechové ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.

Tydenni hodinova dotace |1

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka hudebné pohybové vychovy probiha v kmenové tfidé, pfi zafazovani hudebné pohybovych
¢innosti probiha vyuka i v télocviéné.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi sméfujeme k plnéni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e udi pracovat se zpévnikem a ostatnimi pomuUckami vyuZivanych pti hodinach
e podporujeme u zakl dovednost ucit se texty pisni, pozorné a s porozuménim naslouchat

Kompetence komunikativni
e podnécujeme Zaka k aktivni spolupraci pfi riznych akcich poradanych Skolou / koncerty,
divadelni pfedstaveni, soutéze, prehlidky apod. /

Kompetence pracovni
e vedeme Zaky k trpélivosti, peclivosti a cilevedomému dokonéeni prace — verejné vystoupeni
e vzbuzujeme u Zdka pozornost motivaci ndzorem
e vede Zaky k redlnému hodnoceni vysledkd své prace a prace druhych a kolektivu / pfispiva
k posileni sebevédomi

Do pfedmétu jsou zarazena tato prirezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj - Psychohygiena
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Hodnoceni v predmétu Hudebni vychova:

Pfedmét hodnotime dle téchto kritérii:

- smeéruje k ditéti samému, k jeho moznostem, k jeho vlastnimu pokroku

- kladné Zaka motivuje

- vychazi z presvédceni, Ze vSichni Zaci mohou dosahnout viech cild na Urovni svych moznosti

a schopnosti
- je srozumitelné pro Zaka i rodice, je variabilni, ucelené a sttizlivé
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SVP , Paprsek nadéje I.“

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Zpivat na zdkladé svych dispozic
a vyuzivat ziskané pévecké
dovednosti.

Vnimat, rozliSovat a napodobovat

rdzné hudebni a nehudebni zvuky.

Interpretovat vybrané lidové
a umeélé pisné.

Improvizovat v rdmci

nejjednodussich hudebnich forem.

Rozpoznat vybrané hudebni
nastroje.

Soustredit se na poslech skladeb
raznych zanr(.

Rozpoznat vysku, silu, délku ténu,
tempo a rytmus skladby.

pouzivat spravné dychani pfi
mluveném slové a fikadlech
spravné dychani pfi zpévu

zpév pisné lidové a umélé

zpév ve sboru i sélo-dle individ.
schopnosti Zaka

zazpivat pisné s vyrazem
spravné dychat pfi rytmizaci
textu

spravné hospodafit s dechem
pfi interpretaci pisné

zvolit vhodny rytmicky nastroj k
doprovodu

doprovod s uzitim predehry,
mezihry, dohry

poznat v ukazce hudebni nastroj
pojmenovat hudebni nastroj
podle fotografie

soustredit se na poslech, ténu,
melodii a kratkych rytmickych
celkd
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. Vokalni a instrumentalni

c¢innosti

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

dechov3, artikulacni, sluchova,
hlasova a intonacni cviceni
rytmicka prlprava

rytmicka hra na télo

tény a zvuky, rytmizace fikadel,
zpév lidovych a umélych pisni
nastroje Orffova instrumentare

2. Hudebné poslechové cinnosti

O

hudebni nastroje, hudebni
uskupeni

slavné melodie a skladby
vybrané
podle sloZeni zaku

rozpoznavani vysky, sily, délky
ténu, tempa a rytmu skladby

V priibéhu skolniho roku bude
naplfiovano prifezové téma:
Osobnostni a socidlni vychova

I/D1 - psychohygiena — dovednosti
pro pozitivni naladéni mysli a dobry
vztah k sobé samému a druhym
lidem



Hudebni vychova
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2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo Prafezova témata

Reagovat na hudbu, jeji tempo
a rytmus pohybem.

Zvladnout jednoduché tanecni
kroky.

Spojovat zakladni pohybové prvky
v celek, orientovat se v prostoru.

Reagovat na reprodukci relaxaéni
hudby.

rozpozndvat tempo a jeho
zmény

zvladnout chizi podle tempa
pochodovat do rytmu
pohybové improvizovat na
hranou hudbu

-61-

w

O O O O

. Hudebné pohybové ¢innosti

spravné drzeni a ovladani téla
tance rliznych zanr(
pohybova improvizace
hudebné relaxacni techniky
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Vyucéovaci predmét Dramaticka vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Dramaticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Dramaticka vychova prolina s ¢eskym jazykem, vytvarnou a hudebni vychovou. Cilem dramatické vychovy
je prostfednictvim aktivnich ¢innosti zaZit situace, které mohou Zaky v Zivoté potkat. Mohou si je tak
pfedem vyzkouset a pfipravit se na né. V dramatické vychové je posilovana slovni
i mimoslovni komunikace, pozornost, soustfedéni, pfedstavivost, kreativita, fantazie a mysleni. Rozvijena
je i ndpaditost zaka, intuice. Dramaticka vychova plsobi na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu
emoci a zvyseni sebevédomi, poskytuje pfilezitost k seberealizaci a uvolnéni napéti. Celkové tak
podnécuje osobnostni a socidlni rozvoj zak{.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.

Tydenni hodinova dotace |1

Organizacni vymezeni predmétu

Dramaticka vychova probiha ve tfidé, v télocvi¢né, za pfiznivého pocasi muze probihat téz

v pFirodé, v okoli 8koly i mimo ni. Zaci pracuji ve skupiné i jednotlivé. Aktivné se G&astni spoleéné tvorby,
jejiho dokonceni a prezentace.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

e vedeme Zaky k posouzeni (zhodnoceni) svého vysledku i vysledku druhych

e ucime Zaky sebehodnoceni

Kompetence obcanské
e ucime zaky respektovat pravidla souziti mezi zaky i uciteli
e vedeme zaky k uméni naslouchat a vyjadfit sv(ij nadzor

Kompetence personadlni a socidlni
e seznamujeme Zaky s pravy a povinnostmi
e vedeme Zaky k respektovani druhych

Kompetence komunikativni
e ucime zaky komunikovat jednoduchou pisemnou formou
e ucime zaky chapat sdéleni a vyznam slov
e ucime Zaky orientovat se ve svété informaci a vyuZivat je
e vedeme zaky k vyuzivani a pouzivani béznych informacnich a komunikacnich prostredkd
e ucime zaky chapat rlizna jazykova sdéleni a vhodné na né reagovat podle jejich schopnosti
e ucime zaky komunikaci s handicapovanymi spoluzdky
e ucime zaky zapojit se do diskuze,v niz mohou vyjadfit svaj nazor
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Do predmétu jsou zaFazena tato prirezova témata:
I Osobnostni a socialni vychova
Socidlnirozvoj  —komunikace
- mezilidské vztahy

Hodnoceni v predmétu Dramaticka vychova:

PFi dramatické vychové hodnotime srozumitelnost mluveného projevu, prednes, dramatizaci, ale i
aktivitu, vytrvalost a snahu zapojit se do nabizenych ¢innosti. Soucasti hodnoceni je i schopnost
dodrzovat pravidla a schopnost spolupracovat s ostatnimi.
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Dramaticka vychova

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Ovladnout zakladni mluvni dovednosti

a obohacovat slovni zasobu.

Rozvijet smyslové vnimani, pamét a

pozornost.

Zapojovat se do her, ptijimat pravidla

hry.

Pfirozené jednat v jednoduchych
rolich.

Spravné dychat a s pomoci
ucitele zvladnout dechova a
hlasova cviceni.

Zaméfit se na spravné drzeni
téla,

rozSifovat svoji slovni zasobu a
opakovat nova slova.

Koncentrovat svoji pozornost
vnimat a rozliSovat barvy,
tvary, zvuky, chuté, vané, ...
Zapojovat se do hernich
situaci a cviceni rozvijejicich
smyslové vnimani, pamét,
pozornost.

Rozpoznat herni a realnou
situaci

zapojovat se do hry a
dodrZovat jeji pravidla.
Rozvijet herni dovednosti a
osvojovat si a pfijimat pravidla
her.

Pohybové a slovné
charakterizovat postavu v
urcité situaci, naladé.

O

o

o

Psychosomatické dovednosti
prace s dechem, dechova
cviceni

hlasova cviceni, spravné tvoreni
hlasu

Gymnastika mluvidel

Spravné drieni téla

Slovni zasoba a jeji obohacovani

Hry na rozvoj citlivosti zraku,
sluchu, hmatu, ¢ichu, chuti
Hry na rozvoj smyslového
vnimani a paméti, Kimovy hry,
hry na rozvoj koncentrace,
pozornosti

Dramatické hry
Pravidla hry
Herni dovednosti

Nameétové a komunikacni hry
konverzacni cviceni
dialogy

V tomto pfedmétu
budou naplfiovana
prarezova témata

Osobnostni a socialni
vychova:

1/B2 — chovani
podporujici dobré
vztahy, respekt,
podpora, pomoc

1/C2 - dovednosti pro
sdélovani, verbalni i
nonverbalni
komunikace v rGznych
situacic

1/B2 — vztahy ve
skupiné

1/C2 — dovednosti pro
sdélovani
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Dramaticka vychova

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Spolupracovat ve skupiné na tvorbé
jevistni situace, navazat kontakt
s druhymi.

Rozvijet schopnost vcitit se do role.

Poznat zakladni divadelni druhy.

Respektovat a vnimat
partnera pfi kontaktu s
druhymi, navazat s nimi
kontakt.

Spolupracovat ve dvojici a ve
skupiné.

Zvladnout jednoduché
vystoupeni pod vedenim
ucitele.

Pokusit se vyjadfit ndladu,
emoce slovy i pohybem a
popsat své pocity.

Pokusit se hlasem ¢i pohybem
vyjadfit emoce, rozpoznavat je
v chovani druhych.

Pokusit se ztvarnit své pocity v
herni situaci.

Sezndmit se se zakladnimi
divadelnimi Zanry a druhy.
Pomoci navodnych otazek a za
pomoci uditele poznat
zakladni divadelni druhy.

o

O O O O O

Dialogy

Dramatizace basné, pisné,
literarni predlohy

Hry na rozvoj dlveéry ve dvojici a
postupné v celé skupiné

Mimika, gesta
Pantomima
Vstup do role

Hry na rozvoj empatie
Navstéva divadla, kina
Zhlédnuti filmu

Poslech CD

Soucasna dramatickd uméni a
média

Divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni
tvorba

Dramatické zanry - komedie,
tragédie

Divadelni druhy - ¢inohra,
muzikal, opera, balet,
pantomima, loutkové divadlo
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Vyu&ovaci ptedmét Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vzdélavaci obor Télesnd vychova.

Vzdélavaci obor sméfuje k pozndni vlastnich pohybovych moZnosti, umoZniuje Zakiim uvédomovat
si je, respektovat je a vyuzivat k cilenému ovliviiovani télesného a dusevniho stavu.

Zaméruje se na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti, zvySovani télesné zdatnosti, dusevni a socidlni pohody

Vyuka postupuje od spontannich pohybovych ¢innosti Zakl k ¢innostem fizenym a vybérovym.
Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaka prozitek

z pohybu a z komunikace pfi pohybu. Dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umocriuje.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 3

Organizacni vymezeni predmétu

Télesna vychova probiha v télocviéné a mimo ni / hristé, priroda/

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e vede 7aka k vyuzZivani termind, symbold a znakdim / jednoducha pravidla her, nazvoslovi/
e pomdhame zakovi uvédomit si vlastni prednosti a schopnosti / neprecerovat své sily pfi
sportu/

Kompetence k feSeni problému
e nazornymi pfiklady vedeme Zaky k efektivnimu reseni konfliktnich situaci / rozhodci/
e udivyporadat se s nezdarem, pfijmout jej / nezdarem prace nekondi/
e motivujeme zZaky k vytrvalosti / pfi sportovnich vykonech/
e vedeme Zdka k samostatnému vyhodnoceni situace / privolani pomoci /

Kompetence komunikativni
e ucime zdka chapat sdéleni a pfimérené na né reagovat / pravidla hry, tymova spoluprace/
e usmériujeme nazory a postoje zakll a ucime vhodnou formou obhajovat svlij nazor/
pravidla/
e podnécujeme Zaka k aktivni spolupraci pfi riznych akcich / soutéze, hry /

Kompetence personalni a socialni
e upeviuje prabézné u zaka dodrzovani pravidel slusného chovani
e vede zaka k zodpovédnosti za své chovani a zdravi
e vstépuje Zakovi dlileZitost pohybu a sportu
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Kompetence obcanské
e poukazujeme na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a u¢ime chranit své zdravi

e pomoci kladné motivace usnadnujeme Zdkovi utvareni kladnych postojd v souladu se
zdravym

e Zivotnim stylem

e vedeme Zaky k odpovédnosti za své chovani a jednani pfi TV

e udi zaky poskytovat prvni pomoc

Kompetence pracovni
e vedeme zdka k redlnému hodnoceni vysledkl své prace, prace druhych a kolektivu /
hodnoceni
e svych sportovnich vykont /
e udi zaky tymové praci
e vede k dislednému dodrZovani pravidel a zasad bezpecnosti / pouceni pred hodinou TV /

Do predmétu jsou zarazena tato prlifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace
Osobnostni rozvoj — psychohygiena

Socidlni rozvoj - mezilidské vztahy

Hodnoceni predmétu Télesna vychova

Pfi hodnoceni budeme postupovat dle téchto kritérii:

PFi hodnoceni TV budeme pfihlizet k individualnim schopnostem 7akd. Zaky hodnotime zndmkami,
dllezité je zarfazovat i slovni hodnoceni.

Pti hodnoceni klademe d(iraz na spravné drzeni téla, spravné provedeni cvikl a ¢innosti, osvojeni
zakladnich pokyni a povell, osvojeni zakladnich hygienickych navyk( pfi pohybovych aktivitach,
dodrzovani pravidel hry.
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Télesna vychova

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Zvladat podle pokyn( ptipravu
na pohybovou ¢innost.

Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti, zlepsovat a dodrZzovat
uroven pohybovych schopnosti.

Pfipravit si vhodné
obleceni a obuv na
sportovni ¢innost.

Provést rozcvicent,
dodrZovat pokyny ucitele a
postupné zatéZovat
organismus /rozehfrati,
prapravna cinnost, nacvik,
uklidnéni po zatézi,
relaxace, hodnoceni/.

Pochopit smysl pohybu,
nutnost pohybové zatéze i
mimo hodin Tv.

Zacleriovat pohyb do
denniho rezimu.

Soustredit se na cviceni,
prozivani ¢innosti.

UZivat jednoduché soupere
/ pretahy, pretlaky, dpoly/.

O

O

o

Cinnost ovliviiujici zdravi:

pfiprava organismu — pred
pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po skonceni
¢innosti, protahovaci
cviceni

vyznam pohybu pro zdravi-
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu,
pohybové ¢innosti a hry,
rekreaéni sport

Béhem Skolniho roku bude

v tomto pfredmétu naplhovano
pratezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

I/ D1 - psychohygiena — rozvijeni
zdravého a bezpecného Zivotniho
stylu

I/ C1 - zvlddani zatézovych
a krizovych situaci
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Télesna vychova

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

ZlepSovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla.

Dodrzovat zakladni zasady
bezpecénosti a hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach.

spravneé reagovat na herni
taktiky

postupné si osvojovat
smysl prlpravnych a
kompenzacnich cviceni pro
zdravi i techniku, sportovni
¢innosti /pfimivé cviky,
cviky v sedé, ve stoji, pfi
unavé, dechova cviceni/
osvojit si spravné drzeni
téla

postupné si osvojovat
zakladni hygienické a
bezpecnostni zasady
dodrZovat kazen a pravidla
hry

dodrZovat bezpecnost pfi
hodinach TV, pfi pfesunech
a prevlékani

poskytovat prvni pomoc
procvic¢ovat nacvik
dovednosti pouzZitelnych v
krizovych situacich

O

zdravotné zamérené
¢innosti — spravné drzeni
téla, prapravna,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechovd a jind zdravotné
zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost
pfi pohybovych
Cinnostech
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Télesna vychova

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Vyuzivat zakladni kompenzacni
techniky a uplatfiovat osvojené
zpUsoby relaxace.

Usilovat o co nejspravné;jsi
provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individudInimi
predpoklady.

Aplikovat osvojené pohybové
dovednosti ve hre, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech.

rozlisit vhodna a nevhodna
cviceni
dodrzet spravné drzeni téla

mit osvojené jednotlivé
faze motorického uceni,
jednodussich sportovnich a
pohybovych dovednosti

aplikovat pohyb s mi¢em,
pfihravku, strelbu

pouzivat jednoduché herni
taktiky

rozvoj koordinacnich
schopnosti / jégova, dechova,
kompenzaéni

a relaxaéni cviceni/

2. Cinnost ovliviuijici Groven

pohybovych dovednosti:

o

pohybové hry s ridznym
zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nadini,
motivacni a napodobivé
hry,

modifikace osvojenych
pohybovych her / sportovni
hry-hazena, kosikova,
fotbal/

/ prihravky, driblink,
strelba,

minihry a hry podle
upravenych pravidel/
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Télesna vychova

4, strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

zaradit jednotlivé prvky

z gymnastiky

osvojovat si jednotlivé faze
motorického ucéeni
postupné rozvijet své
pohybové dovednosti

sladit pohyb s hudbou
ziskat zaklady rytmické a
kondi¢ni ¢innosti s hudbou
a rytmickym doprovodem
pouZzivat nacini pfi tanci
postupné zarazovat a
rozvijet pohybové
dovednosti a improvizaci
rozvijet rychlostni,
vytrvalostni, silové a
koordinacni schopnosti

osvojit si zaklady atletiky
postupné zatéZovat svUj
organismus
reprodukovat vlastni
namérené vykony

2. Cinnost ovliviujici uroven
pohybovych dovednosti:

o
o

zédklady gymnastiky-pripravna
cviceni, jednoducha
akrobaticka

cviceni, cviceni s nacinim

a na naradi

rytmicka a kondicni cviceni-
vyjadreni rytmu pohybem,
sladéni

jednoduchého pohybu s
hudbou,

jednoduché tanecky

prGpravnd Upolova cviceni-
pretahy, pretlaky

zéklady atletiky-pripravné
atletické ¢innosti, béhy,
skok do dalky, do vysky,
hod kriketovym mickem
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Télesna vychova

5. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Ovladat zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach.

DodrZovat pravidla her a soutézi.

aktivné se zapojovat

do spontdnnich
pohybovych ¢innosti a her
prabéziné zvySovat svoji
télesnou zdatnost a
pohybovy projev podle
svych moznosti a
schopnosti pti hrach a
soutéZich

aplikovat pohyb s micem

/ prihravka, strelba/
pouzivat jednoduché herni
taktiky a spolupraci pfi hie
spravné reagovat na
soupere

pouzivat vzajemnou
komunikaci pfi pohybovych
¢innostech

dodrZovat kazen a pravidla
hry

osvojit si zasady
sportovniho jednani

2. Cinnost ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti:

o zaklady sportovnich her-
prapravné hry, zakladni
manipulace s hernim
nacinim, hry se
zjednoduSenymi nebo
upravenymi pravidly,

o zdakladni herni ¢innosti
jednotlivce

I/ C1 —seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly a sebeovladani,
zvladani zatézovych a krizovych
situaci

I/ B2 — socialni rozvoj — jasna
a respektujici komunikace, feseni
konflikt(, podfizeni se
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Télesna vychova

6. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Uplatfovat zdsady ekologického
chovani v pfirodé a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu.

Reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti.

dodrZovat pravidla v zajmu
zdravi a bezpecnosti vlastni
i skupinové

pribéiné provadét
sebekontrolu

bezpelné se chovat

v rlizném prostredi

dbat pokyn( ucitele,
predchazet draziim
pouzivat vhodné obleceni a
obuti

zajimat se o ochranu
pfirody

reagovat na smluvené
povely a signaly

urcit informaci popisujici
poZadovanou ¢innost
uzivat pokyna rtznych
forem

porozumét zakladnim
termindm, nazvoslovi

vnimat pokyny k org. hod.
TV

o turistika a pobyt v pfirodé
chlze a pohyb v terénu
o pohybové Cinnosti
v pfirodé
o ochrana pfirody

o

3. Cinnost podporuijici zdravi:

o komunikace v TV-smluvené
povely a signaly,

o zakladni odborna
télocvicna terminologie
osvojovanych Cinnosti

o zakladni organizacni
Cinnost v TV

I/ D1 — psychohygiena — hledani
pomoci pfi potizich
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Télesna vychova

7. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Rozlisit nesportovni chovani.

Znat zakladni zasady poskytovani
prvni pomoci.

dodrZovat spravné zasady
jednani a chovani
zhodnotit Umyslny a
neumyslny prestupek proti
pravidlim a fair play
respektovat opacné pohlavi
naplfiovat ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky

poskytnout zaklady prvni
pomoci pfi drobném
poranéni

aplikovat nacvik dovednosti
pouzitelnych v krizovych
situacich

privolat pomoc

o zasady jednani a chovani-
fair play,
o olympijské symboly

o prvni pomoc pfi
sportovnich Urazech

I/ D1 - Psychohygiena — ziskat
dovednosti ke zvladani stresovych
situaci, rozvijeni zdravého
a bezpecného stylu
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Vyuéovaci ptedmét Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdé&lavacim oboru Vychova ke zdravi.
Poskytuje zZakiim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi

a osobni bezpecnosti. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepseni

a posileni. Zaci si upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky,
rozvijeji socidlni dovednosti a komunikaci. Uvédomuiji si, se ¢lovék vyviji a méni od narozeni

do dospélosti. Ziskaji zakladni pouceni o zdravi, nemocech a o zdravotni prevenci.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 2

Organizacni vymezeni predmétu

Vychova ke zdravi probihd v kmenové tfidé, v prostorach Skoly a mimo Skolu v ramci exkurzi
(lékarna, lékar)

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni
e podporujeme u zakl dovednost ucit se
e ucime zdky pracovat s ucebnici, u¢ebnimi materialy a pomUckami
e vedeme zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroja
e ucime zaky sebehodnoceni
Kompetence obcanské
e poukazujeme na dodrzovani zdravého Zivotniho stylu a u¢ime chranit své zdravi
e pomoci kladné motivace usnadniujeme zdkim vytvareni kladnych postoja v souladu se
zdravym
e Zivotnim stylem
e ucime Zaky podilet se na vytvareni kvalitniho Zivotniho prostredi/ tfidéni odpadu, ¢isténi
vody/
e ucime zaky dbat na dodrzovani bezpecnostnich predpisl

Kompetence k feseni problému
e vedeme Zaka k vyhodnoceni situace a pfivolani pomoci
e smérujeme zaka k uzivani vSech nutnych postupt
e vedeme Zaka k odpovédnosti za svd rozhodnuti

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole a
mimo ni
e ucime zadky naslouchat druhym i pomoci nonverbalni komunikace
e ucime chapat sdéleni
e ucime chapat vyznam slov
e ucime zaky orientovat se ve svété informaci a vyuZivat je
e ucime zaky komunikaci s handicapovymi spoluzaky
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e ucime zdka zapojit se do diskuse, kde mohou vyjadfit svaj nazor
e podnécujeme Zdaka k aktivni spolupraci pfi rlznych akcich

Kompetence personalni a socialni
e informujeme Zaka, kam se obrati o radu a pomoc v pfipadé ohroZeni jeho osoby
e vedeme Zaka k respektovani druhych
e rozpoznat, co je dobro, co je zlo
e upevnujeme pribéiné u zaka dodrzovani pravidel slusSného chovani
e vedeme Zaka k zodpovédnosti za své chovani a zdravi
e klademe diraz na spravné stravovaci navyky
e vstépujeme Zakovi dllezitost pohybu a sportu
e prabéziné procviCujeme, co délat pfi vyhlaseni mimoradnych situaci
e ucime Zdaka fidit se informacemi z rozhlasu a televize pfi krizovych situacich

Do predmétu jsou zarazena tato priifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostnirozvoj - seberegulace a sebeorganizace

Osobnostnirozvoj - psychohygiena

Socialni rozvoj - pozndvaci schopnosti

Hodnoceni predmétu Vychova ke zdravi

PFi hodnoceni budeme postupovat podle téchto kritérii:

— vzhledem ke znac€né rozdilnym individualnim predpokladlim a schopnostem zak( hodnotime
za kazdych okolnosti predevsim zakovu snahu a miru jeho pokroku

- hodnotime snahu zapojit se do rozhovoru ¢i diskuze

- mensi dlraz klademe na teoretické védomosti, podstatné jsou znamky pfi praktickych
¢innostech
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Vychova ke zdravi

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Dodrzovat zdsady bezpecného
chovani, tak aby neohroZoval zdravi
svoje ani druhé.

Objasnit vliv Zivotniho prostiedi na
zdravi lidi.

Skolni vystupy
Zak by mél

doloZit na prikladech Spatny
vliv spotfebniho Zivota lidstva
na zivotni prostredi a zdravi
lidi
naucit se pfedchazet
civilizacnim chorobam
zdravou vyzZivou, dostatkem
pohybu, odpocinkem a
vyhybani se stresu
ziskat informace o
prenosnych nemocech a
civilizanich chorobach a jak
se pred nimi chranit
pravidelné vyuzivat systém
preventivni |ékafské péce
dbat pokyna pro predchazeni
urazl
zdUvodnit dUleZitost vérnosti
v mezilidskych vztazich jako
prevence rizikového
sexudlniho chovani
seznamit se s riziky
predc¢asného pohlavniho
styku
naucit se odpovédné
pfistupovat k sexu
vyjmenovat rlizné druhy
Antikoncepce

©)

o

o

Ucivo

1. zdravi a jeho ochrana
zasady bezpecného chovani a
ochrany

ochrana pred pfenosnymi i
neprenosnymi chorobami,
urazy

prevence rizikového
sexualniho chovani

1. strana

Prarezova témata

v tomto predmétu bude
napliovdno prarezové téma
osobnostni a socialni vychova
I/A2 — nacvik schopnosti
rozeznat nebezpedi a rizikové
situace

I/C — organizace vlastniho ¢asu
I/C1 - zvladani zatézovych a
krizovych situaci, organizace
vlastniho ¢asu

I/D1 — rozvijeni zdravého
bezpecného Zivotniho stylu
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Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Znat negativni dusledky socialné
patologickych jevl a chrdnit se pred
nimi.

Pfedvést v modelovych situacich
osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek.

Chranit své zdravi, uplatfiovat
zakladni hygienické a jiné zdravotné
preventivni navyky.

seznamit se s informacemi o
socialné patologickych
jevech

vybrat a oznacit nebezpecné
navykové latky

popsat Skodlivost
navykovych latek pro lidsky
organismus

nadchdzet spole¢né zplsob
v odmitani navykovych latek
osvojovat si zakladni
hygienické a bezpecnostni
zasady

chrénit se pred drazy a
nakaZlivymi nemocemi

byt odolny vici Skodlivym
vlivim a navykdm — koureni,
alkohol, drogy

stravovat se podle zasad
zdravé vyzivy

zaclerfiovat pohyb do
denniho rezimu

objasnit vyznam ochrany
prirody

1. zdravi a jeho ochrana

o modelové situace a praktické

O

ukazky odmitani navykovych
latek

¢initelé ovliviujici zdravi —
Zivotni prostredi, Zivotni styl,
vyziva a stravovaci ndvyky,
pohybové aktivity, rizika
ohroZujici zdravi
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Prarezova témata
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Vychova ke zdravi

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Uplatfiovat osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci, Sikané, agresi a

z

sexudlniho zneuzivani.

Chapat vyznam dobrého souZiti pro
vytvareni spole¢nych mravnich
zasad a pravidel chovani v rodiné.

Skolni vystupy
Zak by mél

rozpoznat a urcit nevhodné o
chovani a jednani
vrstevnik( ve skole a mimo
ni

zvladnout komunikaci
s vrstevniky a neznamymi
lidmi

seznamit se s jednotlivymi
formami nasili, zneuzivani,
kriminalitou a s prevenci
proti brutalité

zaCit chapat vztahy mezi o
lidmi a formy souziti —
vztahy ve dvojici- o

kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy-
manZelstvi, rodicovstvi
posilovat své sebevédomi a %
zamyslet se nad Zivotnimi
cili, hodnotami a zajmy —
sebepoznavani, sebepojeti,
cviceni reflexe,
sebekontroly

zvladat problémové situace
pfijmout chovani
podporujici dobré vztahy

Ucivo

2. vztahy mezi lidmi

bezpecné chovani

v socialnim kontaktu,

s vrstevniky a s cizimi lidmi,
formy sexualniho
zneuZzivani, Sikana, nasili

vztahy a pravidla v souZiti
mezi lidmi

vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, pratelstvi,
laska, manzelstvi a
rodicovstvi

mezilidské vztahy a
komunikace-respektovani
sebe sama druhych, chovani
podporujici dobré vztahy

Prarezova témata
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Vychova ke zdravi

4. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Vyuzivat osvojené relaxacni a
kompenzacni techniky a socialni
dovednosti k pfekonani unavy
regeneraci organismu.

Dodrzovat spravné stravovaci
navyky a podle moznosti uplatfiovat
zasady zdravé vyzivy.

osvojit si relaxacni a
regeneracni techniky

k pfekonavani unavy,
stresovych reakci a

k posilovani dusevni
odolnosti

vyhledat pomoc pfi
problémech

ziskat potrebné informace
o vyznamu pohybu a
sportu, ktery je dllezitou
soucasti zdravého Zivotniho
stylu

zaclerfiovat pohyb do
denniho rezimu

seznamit se se zasadami
zdravého zpusobu Zivota a
ochranou zdravi

postupné si osvojit
zodpovédnost o péci o své
zdravi a snazit se o jeho
zlepseni a posileni
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3. zdravy zpusob Zivota

rezim dne, socialni dovednosti

pro zvladani Unavy a stresu
relaxace, kompenzacni
techniky, vyznam pohybu a
sportu

zasady zdravého stravovani,
vyziva, poruchy pfijimani
potravy
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Vychova ke zdravi

5. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Spravné pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla.

Specifikovat zdravotni potize v ramci
svych moznosti.

Védét, jak se chovat u |ékare,

v nemocnici, [ékarné.

Osetfit drobnd poranéni, umét
privolat prvni pomoc.

Skolni vystupy
Zak by mél

popsat z jakych ¢3sti se sklada
kostra ¢lovéka, jeji funkce a
vyznam

prohlédnout si v publikacich
stavbu organ( a organovych
soustav

seznamit se s funkci
organovych soustav

pokusit se popsat zdravotni
potize

ziskat praktické dovednosti pri
orientaci v nemocnici

v lékarné, praktického lékare
ujasnit si dulezitost
preventivni |ékarské péci

k predchdzeni zdravotnich
problému

dodrzZovat pravidla prevence a
[éCby

ziskat praktické dovednosti pri
poskytovani prvni pomoci —
drobna poranéni

vyjmenovat telefonni Cisla pro
privolani lékarské pomoci

Uéivo Prarezova téma

4. podpora zdravi
o zakladni anatomie lidského
téla

o jednotlivé organové soustavy,
zakladni funkce organl v téle

o modelové situace — navstéva
|ékare komunikace v ordinaci,
Iékarné, v nemocnici

o zdaklady prvni pomoci, zakladni
oSetreni
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Vychova ke zdravi 6. strana
Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Prafezova témata
Zak by mél Zak by mél

5. rizika ohrozujici zdravi
Ridit se pokyny odpovidajicich osob e objasnit a vysvétlit co je o mimoradné udalosti —
v pfipadné mimoradnych udalosti. mimoradna udalost zZivelné pohromy, krizové

e rozeznat a popsat jednotlivé situace, evakuace osob,
mimoradné udalosti chovani pfi Urazu

e rozvijet rozhodovaci
dovednosti pfi reseni

problému
Uplatriovat zasady bezpecnosti a e dodrzovat osobni hygienu a o bezpecnost a ochrana zdravi
ochrany zdravi pfi praci. hygienu pfi praci na pracovisti a pfi praci
e pouzivat osobni ochranné v domacnosti
pomucky

e dodriovat bezpeénost pfi
praci a fidit se pokyny

e osvojovat si pracovni navyky
k udrzovani poradku na
pracovisti

e pracovat podle
technologickych navoda

e rozeznat situace Zivotu
nebezpecnou

e byt schopen poskytnout
zakladni prvni pomoc

e znat nazpamét dalezita
telefonni Cisla a pouzivat je

o krizova cisla, ¢innost
integrovaného zachranného
systému

Pouziti dilezitd telefonni ¢isla.
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Vyuéovaci predmét Rodinna vychova

Charakteristika predmétu

Rodinnd vychova pfipravuje Zdky pro samostatny Zivot v rodiné pfipadné v chranéném bydleni.
Ziskané dovednosti a védomosti by mély prispét k sobéstacnosti zakl v kazdodennim Zivoté, ke
snizeni jejich zavislosti na pomoci ostatnich lidi a k jejich integraci do spole¢nosti. Soucasti vyuky
jsou modelové situace z kazdodenniho Zivota, kde Zaci uplatnuji dosud ziskané poznatky

a dovednosti s vyuZitim vlastnich zkusenosti.

Obsah predmétu Rodinna vychova je rozdélen do tematickych celka:

Rodina a rodinné souziti

Rodicovstvi

Domacnost

Casové vymezeni predmétu

Roénik 1.
Tydenni hodinova dotace

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka je realizovana v kmenové tfidé, u¢ebné vypocetni techniky nebo v mistnosti s interaktivni
tabuli Optoma. V rdmci nacviku jednoduchych pracovnich postup( jsou vyuzivany prostory Skoly

a internatl. Toto propojeni s praktickymi ¢innostmi je vhodnym motivaénim prvkem ve vyuce
rodinné vychovy. Vyuka probiha formou frontalni, kooperativni nebo individualni.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
e udi pouzivat jednoduché metody a techniky
e podporuje u zakl dovednost ucit se
e seznamuje s mnemotechnickymi pomUckami a jinymi pomocnymi technikami

Kompetence k feSeni problému
e motivuje k vytrvalosti a naslednému doreseni problému
e udlivyporadat se s nezdarem, pfijmout jej
e sméruje zaka k uzivani vSech nutnych postupt
e vede zdka k odpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
e udi chapat vyznam slov
e udi zaky orientovat se ve svété informaci a vyuzivat je
e uci zaky chapat rizna jazykova sdéleni a vhodné na né reagovat podle jejich schopnosti

Kompetence personalni a socialni

e vede Zaka k prebirani moralnich vzord a umét je uplatfiovat v béZném Zivoté
e upevnuje pribézné u zaka dodrZovani pravidel slusného chovani
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Kompetence odborné
e procvicuje se zaky manipulaci se spotrebici
e vede k pfedchdazeni urazl
e procvicuje 1. pomoc pfi Urazu
e vede zdky k udrzovani Cistoty a pofadku na pracovisti
e vede skupinu ke vzajemné spoluprdci a toleranci
e uci zaka uvédomit si vyznam, uZite¢nost a potiebu prace pro sebe a pro spolecnost

Do pfedmétu jsou zarazena tato prifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Socialni rozvoj Pozndvaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace

Hodnoceni v predmétu Rodinna vychova

Zaci jsou hodnoceni klasickou zndmkou, $ir$im slovnim hodnocenim nebo jejich kombinaci (&ast
klasicky, ¢ast slovné) a formalizovanym hodnocenim. Hodnoceni v predmétu je zavislé na
individualnich schopnostech zaka. Na doporuceni Specidlné pedagogického centra je ¢asto nutné
zafazovat v predmétu Rodinnd vychova slovni hodnoceni. Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci
hodnoceni $irsim slovnim hodnocenim. V $irSim slovnim hodnoceni zdtraznime, ¢eho zak dosahl,
co si osvojil.

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

-snahu a aktivitu a zajem Zaka o predmét,

-pokrok za ur¢ité obdobi,

-zvladnuti modelovych situaci s ohledem na schopnosti zak(.
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Rodinna vychova

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Znat postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
avrodiné.

Objasnit sloZeni rodiny a zmény
v rodiné.

Znat dlvody nahradni rodicovské péce.

Ve

objasnit povinnosti rodicd vici
détem/ rodi¢ovska
zodpovédnost/

byt vdécny rodi¢lim za Zivot

a stalou péci pro zdravy vyvoj
ditéte, za vytvareni citového

a materialniho zazemi,
rodinnou pohodu

rozlisit pojem rodina a ostatni
pribuzni

zdlvodnit, proc€ je dobré
udrZovat pratelské vztahy v Sirsi
rodiné /pomahaji si, navstévuji
se/

seznamit se s nejcastéjSimi
pri¢inami konfliktd v rodiné, jak
jim predchazet, popfipadé jak je
resit

vysvétlit pojmy Uplnd a nelplna
rodina

stanovit mozZnosti jiné péce nez
v rodiné/ ndhradni rodinna
péce, nebo ustavni péce/

rodina, rodinné souziti
o fungovani rodiny — prava

a povinnosti ¢lenl v roding,
postaveni ditéte v rodinég, vliv

rodiny na vyvoj ditéte

o vztahy a komunikace v rodiné

/v uzsiisirsi rodiné/

o generacni konflikty

o Uuplnd a neuplnd rodina, formy

nahradni péce

V predmétu bude
napliovano
prarezové téma:
Osobnostni

a socialni vychova
I/A2 — vzdjemné
pozndvani ve
skupiné

1/A2 — socialni
rozvoj — ndcvik
schopnosti
rozeznat nebezpeci
a rizikové situace
1/B2 — péce

o dobré vztahy,
fesSeni konflikt{
1/B2 — vztahy ve
skupiné

1/C2 — dovednost
pro sdélovani
1/C2 — feseni
konfliktu
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2. strana

Rodinna vychova
Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Vysvétlit etapy lidského Zivota,
potfeby, Zivotni projevy.

Interpretovat zakladni pravidla
a povinnosti ¢lent rodiny.

seznamit se s vychovou déti
pfi adopci, péstounské péci,
porucnictvi a s dlivody proc se
rodice o své déti nestaraji

popsat vyvojové zmény clovéka
od narozeni, obdobi détstvi,
dospivani, dospélost, stafi a
smrt

pfizpUsobit své chovani chodu
domadcnosti rodict

zapojovat se do domdcich praci
podle mozZnosti a schopnosti
ziskat v rodiné povédomi o
tom, co je spravné a co ne
pfijmout chovani muzi

k Zendm a naopak, o hygiené
a domdcich praci, k oslavam
rGznych svatkd

uréit pravidla spravného
chovani ve spole¢nosti
vysvétlit spravné chovani

k rodi¢lim, sourozenclim

a aplikovat v praxi

o vyvojové obdobi Zivota ¢lovéka

o vzdjemné chovani rodinnych
prislusnik
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Rodinna vychova

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Respektovat pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery.

Uplatriovat ve svych citovych
projevech jistou miru zdrzenlivosti
znat dasledky rizikového sexualniho
chovani a nechténého téhotenstvi.

Uvédomovat si mozna rizika pfi
vybéru partnera.

pochopit, Ze kamardadstvi
vznika mezi spoluzaky nebo na
pracovisti

uvédomit si, Ze nejdulezitéjsi
z kladnych cit( je laska

popsat vlastnosti, které jsou
dllezité pro vybér partnera

popsat mozna rizika
predcasného pohlavniho styku
seznamit se s pojmy
/planované rodicovstvi,
antikoncepce, potrat/

seznamit se s divody kdo m(ize
a kdo nemUZe uzavirat
manzelstvi

popsat pripravy k siatku,
uzavfeni sfatku

seznamit se s pribéhem
téhotenstvi, porodem, roli
matky a otce

rodicovstvi
o mezilidské vztahy

o kamaradstvi, pratelstvi, laska
o Vvybér partnera

o sexudlni dospivani-
antikoncepce

pred¢asna sexualni zkusenost
preruseni téhotenstvi
rizikové téhotenstvi

sexualni chovani a jeho
prevence

prevence pohlavnich nemoci
o poruchy pohlavni identity

O O O O

o

o shatek

o téhotenstvi
O narozeni ditéte
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Rodinna vychova

4, strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Védeét na koho se obratit v situacich
osobniho ohrozeni

rozpoznat situace ohroZzujici jeho
bezpecénost a uplatfiovat osvojené

dovednosti proti manipulaci, agresi.

Uplatnovat hygienické zasady
a navyky v osobni hygiené.

vyjmenovat povinnosti rodi¢u
k détem / vychovavaji, uci lasce
a dalsim mezilidskym vztahdm,
vedou ke spole¢nému
hospodareni a poskytuji
prijemné prozitky/

seznamit se s podporou statu
pfi narozeni ditéte

vyjmenovat détské nemoci

a jaka je prevence

zvladnout primérenou obranu
proti jedincim s negativnim
chovanim

ziskat potrebné praktické
zkusenosti pfi nacviku
modelovych situaci k danému
tématu

s pomoci ucitele vyhledat
sluzby odborné pomoci pfi
zneuziti, tyrani, Sikané

naucit se v praxi dodrzovat
zasady osobni hygieny/ péce
o Cistotu celého téla, odévu
a obuvi/

O

péce o dité

détské nemoci

zneuzivani
tyrani déti

krizova centra
linky dlvéry

domacnost

o

sebeobsluha a osobni hygiena
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Rodinna vychova

5. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Orientovat se v prostfedcich osobni
hygieny a zpUsobech jejich pouzivani.

Ovladat jednoduché pracovni postupy
pfi zdkladnich ¢innostech

v domdcnosti a aplikovat zaklady
uklidovych praci.

Bezpecné zachazet se zakladnimi
Cisticimi prostredky.

Popsat ¢asti bytu/ spolecna
a soukroma/ a vybavit nabytkem podle
ucelu/.

Uplatnovat zasady hygieny
a ochrany zdravi pfi praci
v domacnosti.

vStipit si spravné navyky pfi
intimni hygiené chlapcl a divek
orientovat se v nabidce
Sampondu, gell, mydel a fidit se
jejich ndvodem

dodrzovat technologické
postupy

vybrat vhodny pracovni odév

a uklidové prostredky
orientovat se v nabidce Cisticich
prostredku

sestavit a dodrzet pladn
uklidovych praci

zachdzet s vysavacem

ziskat informace o zafizovani
bytu, které jsou podminény
typem, velikosti a po¢tem osob
seznamit se s provozem v byté
vyjmenovat ¢asti bytu a vybavit
nabytkem podle uéelu

pamatovat si postupy pfi
raznych druzich aklida / denni,
tydenni, velky, po malovani /
fidit se jednotlivymi navody

o uklidové prace vdomacnosti

o byt ajeho funkce
o bytové prostory /jejich ucel
a vybaveni/
o zakladni vybaveni domacnosti

o hygiena a ochrana zdravi
o vdomadacnosti
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Rodinna vychova

6. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Poskytnout pomoc pfi drobném
poranéni v domacnosti.

pouzivat osobni ochranné
pomucky

predchazet urazlim

dodrZovat bezpecnost pfi myti
oken, podlahy apod

osvojit si ndvyky k udrzovani
poradku na pracovisti
zapojovat se do domdcich praci
a vazit si prace druhych

seznamit se s druhy drobnych
poranéni a s pfi¢inami jejich
vzniku

ziskat praktické dovednosti pfi
oSetfeni drobnych poranéni

o podil jednotlivych ¢lent
domadcnosti na jejim chodu

o oSetfeni drobného poranéni
/Skradbnuti, fiznuti, popaleniny
a opareni/
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Vyuéovaci predmét Prace v domacnosti

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Odborné Cinnosti zahrnuje vzdélavaci obor Prace v domacnosti.

Cilem vzdélavaciho oboru Prace v domdacnosti je Zakiim poskytnout osvojeni praktickych dovednosti,
které jim umozni vykonavat jednoduché cinnosti v domdcnosti.

Vymezenym obsahem uciva umozZniuje Zzakam ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich
dovednosti a ndvykl potiebnych v béZzném Zivoté. Formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych
vlastnosti, motorickych i tvofivych schopnosti a dovednosti.

Organizace vyuky je dana charakterem predmétu, vyuka probiha prevainé formou praktickych
cvi¢eni podle individudlnich schopnosti zaku.

V prabéhu praktickych ¢innosti ziskava zak zakladni pouceni o materidlech, pom(ckach

a pfistrojich, které pouZiva a o bezpecnosti prace s nimi, a to v nezbytné mire a na uzivatelské
arovni, s ohledem na vyuziti v praxi.

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace 5

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probiha v prostorach internatu, Skolni zahradé, skleniku a v kmenové tridé.
Pti praktickych ¢innostech bude kladen diiraz na samostatnost a kolektivni spolupraci.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
e udi pouzivat jednoduché metody a techniky
e vede Zaky ke zhodnoceni svého vysledku i vysledku druhych
e uci zaky sebehodnoceni

Kompetence obcanské
e udi zaky dbat na dodrZovani bezpecnostnich predpist
Kompetence pracovni
e systematicky procvicuje zakladni pracovni dovednosti, postupy a upeviuje je
e vede zaky k rozvijeni sebevédomi, uéi se vazit prace druhych
e uci zaky tymové praci
e vede zaka k trpélivosti, peclivosti a k cilevedomému dokonceni prace
e seznamuje s vyznamem jednotlivych profesi
e seznamuje s pracovnimi postupy a navody
e vede Zaka k redlnému hodnoceni vysledk( své prace, prace druhych a kolektivu
Kompetence odborné
a/ DodrZovat zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci
e prUbézné seznamuje s predpisy
e vede k predchdazeni Urazl
e dohlizi na hygienu pfi praci a na hygienu provozu
b/ Usilovat o kvalitu své prdce, vyrobku a sluZzeb
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e vede Zaka k praci podle navodu, technologickych postupt
e vede skupinu ke vzajemné spolupraci a toleranci
¢/ Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelné zdroje
e udi uvédomit si vyznam, uzite¢nost a potiebu prace pro sebe a spole¢nost
e vede zaka k tfidéni odpadu, k neplytvani vodou a energii

Do pfedmétu jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
Socialni rozvoj — Poznavaci schopnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Hodnoceni ve vyucovacim predmétu Prace v domacnosti

Hodnoceni je zavislé na individualnich schopnostech Zéka.

PFi hodnoceni se zaméfujeme predevsim na:

- osvojeni jednoduchych pracovnich postupt

- pouzivani nastrojl a pristroja

- vytvareni pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnému pristupu k vlastni ¢innosti
- osvojovani a uplatfovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

—  ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk(
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Prace v domacnosti

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

PouZzivat pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost.

Provadeét uklid domacnosti.

Bezpeéné zachdazet se zakladnimi
Cisticimi prostre.

sestavit a dodrZovat plan
uklidovych praci
pamatovat si a fidit se
pracovnimi postupy pfi
rGznych druzich uklida -
denni, tydenni, velky, po
malovani

umeét pracovni dovednosti
pfi praci — se stérkou,
houbou, hadrem,
prachovkou

vybrat vhodny — pracovni
odév, uklidové prostfedky
znat a fidit se zadsadami pfi
uklizeni

védet, kam ukladat véci
podle ucelu

orientovat se v nabidce
Cisticich prostredk

fidit se ndvodem a
neplytvat

vybrat vhod

O O Bk

o O

@)
@)

. provoz a udrzba domacnosti

pracovni operace a postupy
organizace prace

domdci prace v prabéhu dne

usporadani véci v
domacnosti

uklidové a Cistici prostredky
uklidové prace

v tomto predmétu budou
napliiovadna prarezova témata
osobnostni a socialni vychova
I/A2 socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti

1I/A3 moralni rozvoj — feseni
problému

vychova k praci-zaméstnanosti
/1 svét prace
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Prace v domacnosti

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo Prifezova témata

Vybrat vhodné nastroje, pfistroje a
naradi podle zamyslené Cinnosti a
bezpecné s nimi zachdazet.

Pecovat o pokojové rostliny a
vyuzivat kvétiny k vyzdobé bytu.

dodrZovat bezpecnost pfi
manipulaci s naradim
védeét jaké ndstroje nebo
naradi pouzivat a umét je
pojmenovat

udrzovat poradek na
pracovisti

udrzovat poradek na
pracovisti

roztfidit odpad podle druhu
a podilet se na jeho likvidaci
znat pojmy — pokojova
kvétina (zelend, kvetouci,
susena)

znat podminky pro
péstovani — teplo, svétlo,
zalivka

ziskat dovednosti

v aranzovani kvétin v byté
naucit se pracovat podle
navodu z ¢asopisu
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Prace v domacnosti

3. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Zvladdnout zakladni udrzbu odévi

a pradla.

pojmenovat pradlo podle
ucelu

rozttidit Spinavé pradlo
podle barvy

seznamit se se symboly pro
prani a porozumét
symbollm na automat.
pracce

orientovat se v cenové
nabidce pracich prostredkt
zavésit Cisté pradlo na
pradelni Sndru

sezndmit se s bezpecnosti a
provozem pfi praci

s zehli¢kou

nastavit termostat Zehlicky
podle druhu tkaniny
osvojit si pracovni
dovednosti pfi Siti

dbat na bezpecénost pfi praci
s nGzkami a jehlou
zvladnout prisivani knoflikd,
zaSivani a latani

o

udrzba odévl a textilii —
prani, zehleni, drobné
opravy
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Prace v domacnosti

4. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo Prifezova témata

Pracovat s béZznymi domacimi
pristroji a provadeét jejich udrzbu.

Sezndmit se s provozem v byté a
hygienickymi poZzadavky nékterych
Casti bytu.

sloZit jednotlivé ¢asti
vysavace a spustit vysavac
dokazat vymeénit sacek
vyuzivat i ostatni
prislusenstvi

dodrZovat bezpecnost pfi
manipulaci s elektrickymi
pfistroji — elektricky sporak,
Slehac, mikrovinna trouba,
panev, roboty

pracovat podle jednotlivych
navod(

znat, ¢im je podminéno
zatizovani bytu — typ,
velikost, pocet osob

vybrat z katalogu nabytek a
zaridit pokoje podle ucelu
dokazat a pojmenovat
jednotlivé kusy nabytku

o obsluha zékladnich
technickych prostredki
pouzivanych v domacnosti,
béZna obsluha spotiebicd

o zakladni pozadavky na
zafizeni a vybaveni bytu
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Prace v domacnosti 1. a 2. rocnik

5. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné.

Bezpecné obsluhovat zakladni
spotrebice.

Pfipravit jednoduché pohosténi a
pokrm.

pojmenovat inventar
rozdélit a uloZit inventar
seznamit se s mycim,
pfipravnym a varnym
pracovistém

ziskat pracovni navyky
dodrZovat bezpecnost pfi
manipulaci s elektrickych
pfistroji

pracovat podle ndvodu
seznamit se s funkcemi
elektrickych spotrebicl
ziskat praktické dovednosti
pti pripravé pokrm(
uplathovat ziskané
teoretické znalosti
nakupovat podle seznamu
orientovat se v usporadani
sortimentu v obchodé

fidit se technologickymi
postupy

vyjmenovat, které potraviny
ukladame do chladnicky,
mraznicky, spize nebo sklepa
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O

zakladni vybaveni kuchyné

elektronické spotrebice
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zakladni tepelné Upravy
pokrmu
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Prace v domacnosti

6. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Dodrzovat zdsady spravného
chovani u stolu.

Dodrzovat zékladni hygienické a
bezpecnostni predpisy pfi praci.

Poskytnout prvni pomoc pfi
drobném poranéni a pfivolat pomoc

vvvvvv

postupné ziskavat spravné
navyky pfi stolovani —
upravenost, prostirani s tolu
k rGznym pfilezitostem,

k ladéni inventare,
konzumace jidla

osobni hygienu

dodrZovat hygienu pfi praci
s potravinami

pouzivat osobni ochranné
pomUcky

mit navyky k udrZovani
poradku na pracovisti
neplytvat potravinami
neplytvat energiemi

tridit prlibézné odpad

znat misto, kde se nachazi
Iékdrnicka

znat co lékarnicka obsahuje
ziskat praktické dovednosti
pfi oSetrovani drobnych
zranéni

znat telefonni ¢isla pro
privolani lékarské pomoci

Uprava stolu k riznym
pfilezitostem
ozdobné prvky

zasady osobni hygieny
zasady hygieny pfi praci s
potravinami

zasady bezpecnosti prace pfi
praci s potravinami

Iékarnic¢ka prvni pomoci

dulezita telefonni ¢isla
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Vyucovaci predmét PFiprava pokrmu

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Pfiprava pokrmu je ziskani zakladnich pojm{ a dovednosti pfi pfipravé pokrma.
Diaraz je kladen na bezpecnost prace a osobni i provozni hygienu. Pfi vyuce jsou uplatiovany
zasady spravného skladovani a zpracovani potravin. Dale Zaci ziskavaji zadkladni poznatky o
hospodarném vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostfedi, uplatiuji zasady spravné vyZivy a
osvojuji si navyky spravného stolovani. V praktickych cinnostech se Zaci seznamuiji se zakladnim
vybavenim kuchyniskych prostor a inventafem kuchyné. Ziskavaji zakladni pouceni o materidlech,
pomlckach a pfistrojich, které pouzivaji a o bezpecnosti prace s nimi.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celka:

Bezpecnost pfti praci

Vyiiva ¢lovéka

Ndakup a skladovani potravin

Technologické postupy pfipravy pokrmt studené a teplé kuchyné

Casové vymezeni predmétu

Rocnik 1.
Tydenni hodinova dotace

Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka je realizovana ve cvi¢né kuchyrice, v kmenové t¥idé a obchodech s potravinami. Zaci pfi
vyucovani pracuji spoleéné v kolektivu celé tfidy, v malych skupindch i zcela samostatné.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni
e vede zaky k vyhledavani informaci z rlznych zdroja
e vede zdky k posouzeni svého vysledku i vysledku druhych
e vede zaky k vyuzivani termin(, symboll a znak( z riznych oblasti lidské ¢innosti
v jednotlivych pracovnich ¢innostech

Kompetence obcanské
e uci dbat na dodrzovani bezpecnostnich predpist
e udi zZaky podilet se na vytvareni kvalitniho Zivotniho prostfedi/ tfidéni odpadu, uklid okolo
Skoly, ¢isténi vody /

Kompetence pracovni
e systematicky procvicuje zakladni pracovni dovednosti, postupy a upevnuje je
e vede zaky k rozvijeni sebevédomi, uci vazit si své prace a praci vtymu
e vede zdka k trpélivosti, peclivosti a k cilevédomému dokonceni prace
e vytvari u zaka potrebu byt platny, pomahat
e seznamuje se s pracovnimi postupy a navody
e vede k dislednému dodrzovani pravidel a zasad bezpecnosti pfi praci
e vede k dislednému dodrZzovani hygieny pfri praci a pouzivani ochrannych pomucek pfti praci
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Kompetence personalni a socialni
e klade diraz na spravné stravovaci navyky

Kompetence odborné
e priibézné se seznamuje s predpisy
e procviCuje se zaky manipulaci se spotfebici a rGznym kuchyriskym nacinim
e dohlizi na hygienu pfi praci a hygienu provozu
e vede zaka ke kontrole pracovnich odévi a pomuicek pred zapocetim prace
e vede zaky k udrZovani Cistoty a poradku na pracovisti a tim predchazet Urazlim
e seznami zaka se stanovenymi normami a predpisy
e udéi dodrzovat technologické postupy
e seznamuje s vypocitanim potfebného mnozstvi surovin k pfipravé pokrm(
e podle zpusobu zpracovani uci vybirat vhodné nécini a spotrebice
e vede skupinu k dokonceni pokrm(
e vede Zaka ke spole€nému zhodnoceni praci béhem pfipravy
e vede zaky k zhodnoceni konecného vzhledu pokrmu pred podavanim
e uci zaky vhodné a esteticky prostirat pred podavanim pokrmu
e nepodilet se svoji ¢innosti na znecistovani svého okoli a Zivotniho prostiedi
e vede zdka k tfidéni odpadu, k neplytvani vodou a energii

Do pfedmétu jsou zarazena tato prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova
Socialni rozvoj - Poznavaci schopnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostredi

Hodnoceni v predmétu Priprava pokrmu

Zaci jsou hodnoceni klasickou zndmkou, $ir$im slovnim hodnocenim nebo jejich kombinaci (&ast
klasicky, ¢ast slovné) a formalizovanym hodnocenim. Hodnoceni v predmétu je zdvislé na
individualnich schopnostech zaka. Na doporuceni Specidlné pedagogického centra je ¢asto nutné
zarazovat v predmétu Priprava pokrm0 slovni hodnoceni. Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci
hodnoceni $irsim slovnim hodnocenim. V Sirsim slovnim hodnoceni zdtraznime, ¢eho zak dosahl,
co si osvojil.

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

-dodrZovani hygieny a bezpecénosti pfi praci v kuchyni,
-samostatnost pfi vybéru ndacini a orientace v kuchyni,

-zvladnuti technologickych postupt s ohledem na schopnosti zak{,
-dovednosti pfi pripravé pokrmu.
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PFiprava pokrmti

1. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prafezova témata

Znat zasady hygieny a bezpecénosti pfi
praci.

Bezpecné ovladat kuchyriské vybaveni
a obsluhovat zakladni spotrebice.

Orientovat se v zakladnim vybavenim
kuchyné.

Pouzivat vhodny kuchynisky

Inventar.

UdrZovat poradek na pracovnim misté.

dodrZovat osobni hygienu pfi
praci s potravinami

pouzivat osobni ochranné
pomucky

predchazet urazlim

ziskat pracovni navyky,
dodrZovat bezpecnost pfi
manipulaci s elektrickymi
pristroji

pracovat podle jednotlivych
navod

pojmenovat a ovladat zakladni
inventar

rozdélit a ulozit inventar na své
misto

rozliSit myci, pfipravné a varné
pracovisté

osvojovat si pracovni navyky
k udrzovani poradku na
pracovisti

pouzivat vhodné ochranné
pomucky

bezpecnost pii praci
o hygiena pfi praci
o ochranné osobni pomucky

o manipulace se spotrebici

zafizeni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné
kuchynsky inventar/naradi
jeho oznaceni a uloZeni/

O O O O

o uklid pracovisté
ochranné pomucky
o Cistici prostredky

o

V tomto pfedmétu
budou naplfiovana
prarezova témata
Osobnostni

a socialni vychova
I/ A2-Socialni
rozvoj — cviceni
pozorovani

1/A2 — socialni
rozvoj — ndcvik
schopnosti
rozeznat nebezpeci
a rizikové situace
Environmentalni
vychova

11/2 — vztah élovéka
k feSeni
odpadového
hospodarstvi
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PFiprava pokrmti

2. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Tridit odpad a chranit Zivotni prostredi.

Poskytnout prvni pomoc pfi poranéni.

Osvojit si spravné stravovaci navyky.

Znat zasady pfi sestavovani jidelnicku
podle zasad zdravé vyzivy.

orientovat se v nabidce Cisticich
prostfedku
vybrat vhodny Cistici prostredek

pribézné tridit odpad a podilet
se na likvidaci

neplytvat potravinami ani
energii

ziskat praktické dovednosti pfi
oSetfovani drobnych poranéni
predchazet urazlim
dodrZovanim poradku na
pracovisti

ziskat praktické dovednosti pfi
pfipravé pokrm( dle zasad
zdravé vyzivy

pouzivat suroviny v souladu

s pravidly zdravé vyZivy
dodrZovat denni stravovaci
rezim pfi sestavovani jidelni¢ku
orientovat se v nabidce
potravin, ovoce a zeleniny

s pomoci sestavit jidelnicek

o naklddani s odpady a obaly

o Urazy v kuchyni a jejich
prevence
O prvni pomoc

vyziva clovéka

o vyziva Clovéka a jeji vyznam pro

zdravi

o zasady zdravé vyZivy

o sestavovani jidelnic¢ku
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PFiprava pokrmti

3. strana

Vysledky vzdélavani
Z3k by mél:

Skolni vystupy
Z3k by mél:

Ucivo

Prarezova témata

Uplatiiovat zakladni zasady stolovani

a spolecenského chovani.

Rozlisit zakladni druhy potravin.

Znat zdsady spravného skladovani

a uchovavani surovin.

Odmérovat potraviny pomoci vahy,

hrnku, lzice, IZicky.

postupné ziskavat spravné
navyky pfi stolovani/prostirani
k rznym ptilezitostem, kladeni
inventare, konzumace jidla/

orientovat se v nabidce
potravin

rozdélit podle druhu do skupin
/pecivo, mlécné vyrobky,
uzeniny apod./

kontrolovat jakost,
doporucenou dobu spotireby

a neporusenost oball

ziskat potrebné informace

o potravinach, které ukladame
do chladnicky/ kratkodobé
uskladnéni/ do spize, sklepa,
mraznicky

nakupovat jen takové mnozstvi,
aby skladovanim nedoslo ke
znehodnoceni

ziskat praktické dovednosti pfi
davkovani potrebnych surovin
s pomoci vazit na kuchyriské

o stolovani, Uprava stolu
k rznym pfilezitostem

nakup a sladovani potravin
o zakladni druhy potravin

o nakup potravin a jejich
skladovani

o odmeérfovani potravin
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PFiprava pokrmti

4. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Orientovat se v receptech.

Pripravit pokrmy studené a teplé podle
receptury.

Ovladat predbéznou Upravu

Potravin.

Pouzivat odpovidajici kuchynsky
inventar.

vaze sypké suroviny a tuky
odpocditavat na kusy

a pracovat s odmérkou na
tekuté i sypké suroviny
pouzivat k odmérovani
potravin hrnecek, lZici, IZicku,
Spetku

s pomoci vyhleddvat recepty
v kucharkach, ¢asopisech,
knihach

pracovat podle receptu

zvolit podle druhu potravin
nejlepsi zplsob a dobu Upravy
vhodné vybrat potraviny

k jednotlivym pokrmim

ziskat praktické dovednosti pfi
pfipravé masa, mléénych
vyrobkd, obilovin, lusténin,
brambor, zeleniny

a vajec

spravné je zpracovat

a skladovat

esteticky upravovat pokrmy na
talifi

o receptury
o sestavovani jidelnic¢ku
o technologické postupy

technologické postupy pripravy
pokrmu studené a teplé kuchyné
technologické postupy

zakladni tepelné dpravy

o vareni
o duseni
o opékani
o smazeni
o peceni

o mikrovinny ohfev
zpracovani
o masa hovéziho, veprového,
mletého, ryb, dribeze
o mléka a mlécnych vyrobku
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PFiprava pokrmti

5. strana

Vysledky vzdélavani

Skolni vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak by mél Zak by mél

Pripravit pokrmy studené a teplé pfipravit si vhodny inventar o vajec

kuchyneé. a potfebné suroviny o obilovin
dodrZovat postup praci o lusténin
s pomoci vybrat spravnou o brambor
pfilohu a zvlddnout jeji o zeleniny a ovoce
tepelnou Upravu podle receptu | pfilohy a doplriky k hlavnim
s pomoci si pfipravit potfebné | Bokrmim
suroviny a odméfit si mnozstvi o pfilohy z mouky / knedliky

pfipravit si suroviny, odméfit si
je a dokoncit podle receptu
dodrzovat postup praci
bezpecné pracovat

s elektrickymi pfistroji
zvladnout zakladni pojmy

z oboru

O O O O

noky/

pfilohy z ryze
pfilohy z brambor
pfilohy z téstovin
pfilohy ze zeleniny

jednoduché moucniky

Slehana tésta

O
@)
@)

litd tésta

tésta z medu

kynuta tésta /buchty, kolace,
langose/

rtzné kase
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PFiprava pokrmti

6. strana

Vysledky vzdélavani
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Ptipravit bézné teplé napoje.

osvojit si zakladni technologie
pfi pfipravé omacek, druhy
prisad k jednotlivym omackam

a zpUsoby zahustovani

zvladnout pfipravu rlznych
teplych a studenych napojt

vybrat vhodny inventar
dodrZovat pitny rezim

priprava omacek

o druhy pfisad pfi pfipravé
omacek

o zahustovani

o zjemnovani

o ochucovani omacek

priprava napojt

o (aj

o kava

o kakao

o limonady z Cerstvého ovoce

- 106 -




SVP“ Paprsek nadéje 11“

Hodnoceni ki v PrS |
Zakladni vychodiska pro hodnoceni:
Obecné zasady hodnoceni v praktické skole (SS)

Hodnoceni je nezbytnou soucasti vychovné vzdéldvaciho procesu. Poskytuje nezbytnou

zpétnou vazbu o tom, do jaké miry si Zak, Zakyné osvojil ofekavané vystupy Skolniho
vzdélavaciho programu v oblasti védomosti, dovednosti a postoji vedoucich ke klicovym
kompetencim.
Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystup(i formulovanych v u¢ebnich
osnovach jednotlivych predmétl Skolniho vzdéldvaciho programu. Na nasi Skole
upfednostfiujeme pozitivni hodnoceni, a to nejen pfi provérovani védomosti, ale v celém
procesu uceni. Zaky co nejvice chvalime, dbdme na pozitivni ladéni hodnoticich soudd.
Pomahdme predchazet chybam, dodavame jim dlvéru v jejich schopnost predkladané ucivo
dobre zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedndme tak, aby neméli strach komunikovat a vice
se zapojovali do procesu uceni. Pozitivné pfijimame i nespravné zavéry zakl a davame jim
prostor pro otazky. Zakdim vénujeme individudlni pozornost a trpélivé jim odpovidame. Pomoci
Casto zarazované Cinnosti zpétné vazby zjistujeme Uroven osvojeni védomosti a dovednosti.
Na chyby upozoriiujeme v¢asné, bezprostifedné, vstficné, pratelsky a disledné. Vyhybame se
zaujatosti, nahodilosti ¢i opoZzdénému hodnoceni. Dbame na to, abychom v Zacich nevytvareli
pocit ménécennosti.

Vedeme k sebehodnoceni. Sebehodnoceni probiha v jednotlivych vyucujicich predmétech
pribézné Ustné. Zakdim davéfujeme a vedeme je k tomu, aby sebehodnoceni bylo viestranné.

Hodnoceni

- musi byt co nejobjektivnéjsi, proto bude vyuzivano co nejsirsi spektrum forem s cilem
postihnout i typ zadkovy osobnosti

- neni primarné zaméreno na srovnani zaka, zakyné s ostatnimi spoluzaky, ale predevsim
sleduje individualni posun a pokrok

- vyuziva Zakovo sebehodnoceni

- je provadéno na zakladé pfedem znamych a jasnych pravidel

1. Zal. pololeti se vydava vypis z vysvédceni, na konci Skolniho roku vysvédceni.

2. Hodnoceni vysledkd vzdélavani na vysvédceni je vyjadreno klasifikatnim stupném,
slovné (Sirsim slovnim nebo formalizovanym hodnocenim) nebo kombinaci obou. O
zptsobu hodnoceni rozhoduje RS se souhlasem SR.

Hodnoceni v ndhradnim terminu

1. Nelze-li zaka/zakyni hodnotit na konci prvniho pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno
nejpozdéji do konce cervna. Neni-li moiné Zdka/Zzakyni hodnotit ani v ndhradnim
terminu, Zak/Zakyné se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li Zak/Zakyné hodnocen
z povinného predmétu vyucovaciho pouze v prvnim pololeti ani v nahradnim
terminu, neprospél.

2. Nelze-li zaka/zakyni hodnotit na konci druhého pololeti, uréi reditel skoly pro jeho
hodnoceni nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno
nejpozdéji dokonce zati nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje
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zak/zakyné nejblizsi vyssi rocnik. Neni-li zak/zakyné hodnocen ani vtomto terminu,
neprospél.

Hodnoceni v ndhradnim terminu muZe ze zdvaznych pticin (zejména zdravotnich nebo
z dlivodu vysoké absence) pozadat i Zak/Zakyné nebo jeho zakonny zastupce.
Pfedmétem vyzkouseni v ndhradnim terminu je ucivo predmétného klasifikacniho
obdobi, Zaky nelze zkousSet z témat probihajiciho pololeti. Vysledek zkouseni je
doplnénim podkladd ucitele ke klasifikaci Zaka, které byly ziskany v prabéhu
klasifikacniho obdobi. Klasifikacni stupen urcuje zkousejici ucitel. Vysledek vyzkouseni
sdéli v pripadé ustni zkousky zkousejici Zakovi/ Zakyni ihned po skonceni, je-li soucasti
zkousky pisemna prace, nejpozdéji nasleduji pracovni den. O vyzkousSeni se provadi
zapis, ve kterém jsou uvedeny dil¢i otdzky, jejich hodnoceni a vysledny klasifikacni
stupen zkousky. Je-li soucasti zkousky pisemna prace Zaka/zakyné, stava se pfilohou
zapisu. Vyzkouseni je provadéno zpravidla pred tfidou. V oddvodnénych pripadech je
vyzkous$eni provedeno mimo tfidu v pfitomnosti dalSiho ucitele daného vyucovaciho
predmétu, kterého urci reditel Skoly.

Opakovani roéniku doporucujeme v pripadé, kdyZz o to pozadd zdkonny zastupce
zdka/zakyné z divodu dlouhodobého onemocnéni, kdy nemohl byt vzdélavan ani
podle individudlniho vzdélavaciho planu a zameskanou latku by se doucoval jen velmi
obtizné.

Opravné zkousky se konaji nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku v terminu
stanoveném RS. Zak/7akyné& miiZze v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku.
Opravné zkousky jsou komisionalni

73ak/z4kyné, ktery nevykond opravnou zkousku Uspéiné nebo se kjejimu kondni
nedostavi, neprospél. Ze zavaznych dlvodl muze reditel Skoly Zakovi/ Zakyni stanovit
nahradni termin opravné zkousky.

V odlvodnénych pfipadech muze krajsky ufad rozhodnout o konani opravné zkousky a
komisionalniho prezkousSeni. Zkousky se na Zadost krajského uradu ucastni Skolni
inspektor.

Pochybnosti o spravnosti hodnoceni

1.

Ma-li zdkonny zastupce nebo Zak/zakyné pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
I. nebo Il. Pololeti, mze do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédceni, pozadat reditele
Skoly o prozkoumani vysledkd hodnoceni Zdka/Zdkyné, je-li vyulujicim v daném
predmétu reditel Skoly, krajsky Ufad pokud neni stanoveno jinak, reditel skoly nebo
krajsky urad nafidi komisiondlni prezkouseni zaka/zakyné, které se kona nejpozdéji do
14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zdstupcem
7aka/zakyné. Ceska $kolni inspekce poskytne soudinnost na zadost RS nebo krajského
Uradu.

V pripadé, Ze se zadost o prezkoumani vysledkd hodnoceni tyka hodnoceni chovani
nebo predmétd vychovného zaméreni, posoudi feditel skoly, je-li vyucujicim predmét(
feditel Skoly, krajsky urad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani
zaka/zakyné stanovenych podle § 30 odst. 2.
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3. V pfipadé zjisténi poruseni téchto pravidel reditel skoly nebo krajsky urad vysledek
hodnoceni zméni, nebyla-li pravidla pro hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka porusena,
vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14ndnl ode dne doruceni Zadosti.
Ceska $kolni inspekce poskytne soucinnost na #adost feditele $koly nebo krajského
uradu.

Zakladni a podrobna pravidla hodnoceni

Hodnoceni a klasifikace je sou¢asti vychovy a vzdélavani

U&elem hodnoceni a klasifikace je ovliviiovat a motivovat 7aky k odpovédnému
vztahu k vychové a vzdélavani v souladu se Skolnimi predpisy

Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede Skola na vysvédceni

Kazdému hodnoceni predchazi jasné a srozumitelné sezndmeni Zzaka s cili
vzdélavani a k nim naleZejicich kritérii hodnoceni

Zaci, 7akyné by méli védét, 7e je hodnocen vysledek konkrétnich &innosti
Hodnoceni by mélo byt pozitivni a motivujici

Pti hodnoceni dbdame na individualni schopnosti a potreby zakud

Sebehodnoceni je nedilnou soucasti procesu hodnoceni

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci znamkou a slovnim hodnocenim nebo
jejich kombinaci obojiho (zndmka i slovni hodnoceni z daného predmétu)

Zaktm zaji$tuje hodnoceni zpétnou vazbu

Okamzitou zpétnou vazbu povazujeme za jeden ze stéZejnich faktorl efektivniho
uceni

je nezbytnd vysokd mira pedagogického taktu

Zpusoby hodnoceni

Skola vyuziva moznosti klasifikace klasickou zndmkou, SirSim slovnim hodnocenim
nebo jejich kombinaci (¢ast klasicky, ¢ast slovné) a formalizovanym hodnocenim
predpokladem Uspésného hodnoceni Zaka/Zakyné s postizenim je maximalni
respektovani jeho schopnosti, hodnoceni je individudlni

vysledky Zakd se nesrovnavaiji s jeho okolim, hodnoti se jeho osobnost a jeho rozvoj
pfi slovnim hodnoceni se kromé vysledk(i ve vzdélavani ohodnoti pile a jeho
schopnosti plnit zadané ukoly

Celkové hodnoceni
Celkové hodnoceni se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)
c) neprospél(a)
d) nehodnocen(a)

23k, 7akyné, jsou hodnoceni stupném:
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prospél(a) s vyznamenanim — neni-li v zadném z povinnych pfedmétd hodnocen na
vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 — chvalitebny a prlimér prospéchu ze
vSech povinnych predmétl neni vyssi nez 1,5 a jeho chovani je hodnoceno na
vysvédceni stupném velmi dobré
prospél(a) - neni-li v nékterém z povinnych predméti hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu 5 — nedostatecny
neprospél(a) - je-li v nékterém z povinnych predmétd hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu 5 — nedostatecny

Pokud je Zak, Zakyné hodnocen slovné, posoudi tfidni ucitel kvalitu o¢ekavanych
vystupll bez pfevodu na znamky a vyjadfi ji stupném celkového hodnoceni.

Celkové hodnoceni v pfipadé kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace znamkou
bude vyjadfeno stejnymi stupni jako v pripadé klasifikace s tim, Ze vyucujici prevedou
pro tento Ucel slovni hodnoceni na klasifikaci.

Formalizované hodnoceni v praktické Skole je rozdéleno pro odborné predméty a praktické
predméty:

Odborné predméty

3 — ucivo Castecné zvlada A

4 — ucivo zvlada jen s pomoci B
5 — udivo jesté nezvladd C

Praktické predméty
3 — pfi praci vyzaduje vedeni D
4 — pfi préci vyzaduje pomoc E
5 — prace se nedati F

Formy a metody ovéfovani védomosti a dovednosti Zakd

sledovani vykon zakd béhem vyuky

sledovani pfipravy na vyucovani

sledovani aktivity béhem vyucéovani

ustni cviceni

prace s chybou

dopliiovaci cviceni, pracovni listy

samostatna prace

grafickd Uprava

praktické a pohybové dovednosti

rozhovor se zakem/zakyni

pozorovani zapojeni zaka/zakyné do skupinové a individualni prace
diskuse

diagnostické pozorovani zaka/zakyné a analyza vysledk( jeho prace
podil na reprezentaci Skoly

uspéchy v soutézich
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Kritéria pro hodnoceni

zvladnuti Skolnich a ocekavanych vystupl jednotlivych vyucovacich predmét(i v rdmci
individualnich schopnosti Zaka, Zzakyné

schopnost dokoncit zapocatou Cinnost

kladny pfistup k ¢innostem

zak, Zakyné ziskava zpétnou vazbu o spIinéni — nesplnéni zadaného ukolu

ma moznost hodnotit svij vykon

podporuje vzajemné hodnoceni

Kritéria pro hodnoceni ve vzdélavacich oblastech
Hodnoceni ve vzdéldvacich oblastech jazyk a jazykova komunikace, matematika a jeji
aplikace, informacni a komunikacni technologie, clovék a spolecnost, clovék a priroda

zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich predmétd v rdmci individudlnich moznosti
zaka/zakyné — ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd, faktd,
pojm0, zakonitosti a vztahl => komunikacni dovednosti, mira zodpovédnosti a
tolerance
schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni praktickych ukold a
pfi vykladu spolecenskych a pfirodnich jevl a zakonitosti => feSeni problémovych
situaci tvaréim zplGsobem.
Stupné hodnoceni:
Stupen - 1 (vyborny)

73k, 7akyné ma v presnosti a Uplnosti poznatk(, faktd a pojmG a ve vztazich mezi
nimi nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych rozumovych a motorickych
¢innosti projevuje nékdy nepatrné nepresnosti. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby
dovede za pomoci ucitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll, nékdy s mensimi chybami. Uplatiiuje poznatky a
provadi hodnoceni jevl a zdkonitosti podle podnétl ucitelG. Jeho mysleni je vcelku
pomalejdi, ale spravné. Ustni a pisemny projev je pomé&rné spravny a vystizny, graficky
projev je Uhledny. Kvalita vysledk(l jeho ¢innosti je ob¢as narusena nedostatky.

74k, 7akyné jsou schopni samostatné pracovat.
Stupern — 2 (chvalitebny)

73k, 74kyné ma v presnosti a Uplnosti poZzadovanych poznatkd, faktd a pojmé a ve
vztazich mezi nimi podstatnéjsi mezery. Pfi vykondvani pozadovanych rozumovych a
motorickych ¢innosti projevuje nepresnosti, které dovede za pomoci uditele korigovat.
Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feseni teoretickych a praktickych ukol
s mensimi chybami. Pfi vyuZivani poznatk(l pro vyklad a hodnoceni jev( je méné
samostatny a potfebuje vedeni ucitelem. Jeho mysleni vykazuje drobné nepresnosti.
Ustni a pisemny projev ma zpravidla nedostatky ve spravnosti a presnosti, graficky
projev je méné esteticky. Kvalita vysledkll jeho ¢innosti je narusena nedostatky.

73k, 7dkyné jsou schopni samostatné pracovat po predb&iném ndvodu ucitele
s mensimi obtiZzemi.
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Stupen 3 — (dobry)

74k, 7akyné mad v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd, faktd a pojmé a ve
vztazich mezi nimi zavainé mezery. Pfi vykonavdni poZadovanych rozumovych a
motorickych ¢innosti projevuje ¢asté nepresnosti. Pro vyklad a hodnoceni jevl dovede
své védomosti uplatnit omezené a jen za pomoci ucitele. Nékdy projevuje i vétsi
nedostatky v mysleni. Rovnéz Ustni a pisemny projev je slaby, graficky projev je ¢asto
méné esteticky. Kvalita vysledkd jeho cinnosti je narusena znaénymi nedostatky
v mysleni.

Zak, 7akyné jsou schopni samostatné pracovat pod ob&asnym dohledem ucitele.
Stupen 4 — (dostatecny)

74k, 7akyné ma v presnosti a Uplnosti pozadovanych poznatkd, fakttl a pojmd a ve
vztazich mezi nimi cetné a velmi zdvainé mezery. Pfi vykonavani pozZadovanych
rozumovych a motorickych ¢innosti projevuje ¢etné a znacné nepresnosti. Pro vyklad a
hodnoceni jevl dovede své védomosti uplatnit velmi omezené a jen za stalé pomoci
ucitele. M3 casto vétsi nedostatky v mysleni. Rovnéz Ustni a pisemny projev je velmi
slaby, graficky projev neni esteticky. Kvalita vysledk( jeho ¢innosti je narusena velmi
znacnymi nedostatky.

74k, z7akyné jsou schopni samostatné pracovat pouze pod trvalym dohledem.
Stupen 5 — (nedostatecny)

74k, 7akyné si predepsané ucivo neosvojil. Ma trvalé velmi podstatné nedostatky ve
vykonavani pozadovanych rozumovych a motorickych Cinnosti. Mezerovité a presné
osvojeni védomosti a dovednosti nestaci na reSeni teoretickych a praktickych ukolu. Pri
vykladu a hodnoceni jev(i nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ucitele. Ma
trvale velmi zna¢né nedostatky a mysleni. Jeho projev Ustni i pisemny je naprosto
nevyhovujici. Rovnéz graficky projev je na velmi nizké Grovni.

Zak, 7akyné nejsou schopni uspokojivé pracovat ani pod trvalym dohledem uditele.

Hodnoceni ve vzdélavacich oblastech: uméni a kultura, clovék a zdravi, odborné c¢innosti
-hodnotime vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem, osvojeni
praktickych dovednosti a navyk(l, vyuZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych
¢innostech — aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu, vytrvalost, kvalitu, organizaci prace,
dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, péci o Zivotni prostredi
-ptihlizime k druhu a stupni postizeni a k celkovému zdravotnimu stavu zéka, zakyné

Stupné hodnoceni:
Stupen - 1 (vyborny)

74k, zakyné soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. V Cinnostech je aktivni, tvofivy. Pohotové a samostatné uplathuje ziskané
dovednosti a navyky, nékdy i tvorivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatkd v praktické
¢innosti. |Jeho projev je esteticky plsobivy a ma jen mensi nedostatky. Ma zajem o uméni, o
estetiku, rozviji svlij vkus. Dovede si ucelné organizovat prdci, udrzuje poradek a dodrzuje
pravidla bezpecnosti.

Aktivné prekondva vyskytujici se pfekdzky a praci dokondi.
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Stupen — 2 (chvalitebny)

Zak, 7akyné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pracuje samostatné, ale s mensi jistotou vyuZiva ziskanych poznatk( v praktické
¢innosti. V ¢innostech je méné aktivni, tvorivy, samostatny a pohotovy. Jeho projev je méné
pusobivy, dopousti se v ném chyb. Potfebuje ob¢asnou pomoc ucitele. Ma mensi zajem o
umeéni, estetiku a rozvijeni svého vkusu. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Dovede
si ucelné organizovat prdci, udrzuje pofadek a dodrzuje pravidla bezpecnosti.

Prekazky v praci pfekondva s ob¢asnou pomoci.

Stupen 3 — (dobry)

Vztah Zaka, Zakyné k praci, pracovnimu kolektivu a k praktickym cCinnostem je prevdiné
kladny, s mensimi vykyvy. Za pomoci ucitele uplatfiuje ziskané teoretické poznatky.
V praktickych ¢innostech se dopousti chyb. Vlastni praci organizuje méné ucelné. Dodrzuje
predpisy a v malé mite pfispiva k tvorbé a ochrané Zivotniho prosttedi. Zak je v €innostech
malo tvofivy a aktivni. Rozvoj jeho schopnosti a projevu jsou malo uspokojivé. Ukoly Fesi
s ¢astymi chybami. Ma maly zajem o uméni, estetiku a rozvoj svého vkusu. Prekazky v praci
pfekondva s Castou pomoci ucitele.

Obcas potrebuje povzbudit k dokonceni prace.

Stupen 4 — (dostatecny)

74k, 7akyné pracuje bez zijmu a 7adouciho vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a
k praktickym ¢innostem. Za soustavné pomoci uditele a pfi ¢astém opakovani urcitého druhu
¢innosti dovede vyuzit ziskané teoretické poznatky. V praktickych ¢innostech, dovednostech a
navycich se dopousti vétsich chyb. Zak je v ¢innostech pFevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti
je sotva uspokojivy. Ukoly fedi s ¢astymi a podstatnymi chybami. Zdjem o uméni, estetiku a
rozvoj svého vkusu je nepatrny.

Prekdzky v praci prekondava jen s pomoci ucitele. Bez jeho soustavného povzbuzovani by
praci nedokoncil.

Stupen 5 — (nedostatecny)

Z4ak, 7akyné neprojevuje zdjem o praci, jeho vztah kni, k pracovnimu kolektivu a
k praktickym cinnostem neni na potfebné Urovni. NedokdZe ani s pomoci ucitele uplatnit
ziskané teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a
navycich ma podstatné nedostatky. Pracovni postup nezvlada ani s pomoci uditele. Jeho prace
jsou nedokonéené, nelplné, nepresné, vysledky nedosahuji predepsanych ukazateld. Zak je
v ¢innostech pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Neprojevuje zajem o umeéni,
estetiku a rozvoj vkusu.

Pfekdzky v praci nepfekona ani s pomoci ucitele.

Sirsi slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka, zakyné v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem a chovdani ve Skole a na akcich pofadanych
Skolou jsou v pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsdany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani
zaka, zakyné.

Siréi slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka, zakyné v jeho vyvoji,
ohodnoceni pile a pfistupu ke vzdéldvani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a
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naznacuji dalsSi rozvoj zaka, zakyné. Obsahuje také zdlvodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
pfedchdzet pfipadnym neuspéchlim Zaka, Zakyné a jak je pfekondvat.

P¥i SirSim slovnim hodnoceni

se uvadi:

- jak zak, zakyné zvladl ucivo Skolniho vzdélavaciho programu

- uroven jeho mysleni
- Uroven vyjadfovani

- Uroven aplikace védomosti, dovednosti

- pile a zdjem o uceni

- vyhled do dalsiho obdobi

Kritéria pro slovni hodnoceni — zvladnuti uciva

1 - vyborny ovlada s drobnymi nedostatky
2 - chvalitebny ovladd s mensimi chybami
3 - dobry v podstaté ovlada se zna¢nymi nedostatky

4 - dostatecny

ovlada s velmi znacnymi mezerami

5 - nedostatecny

neovlada

Uroven mysleni

1 - vyborny

Pohotovy, bystry, dobfe chape souvislosti

2 - chvalitebny

Uvazuje celkem samostatné

3 - dobry

Mensi samostatnost vmysleni

4 - dostatecny

Nesamostatnost mysleni

5 - nedostatecny

Odpovidd nespravné i na navodné otazky

Uroven vyjadfovani

1 - vyborny

Vystizné a pomérné presné

2 - chvalitebny

Celkem vystizné

3 - dobry

Myslenky vyjadfuje nepresné

4 - dostatecny

Myslenky vyjadfuje se znacnymi obtiZzemi

5 - nedostatecny

| na navodné otdzky odpovida nespravné

Uroven aplikace védomosti a

dovednosti

1 - vyborny

Uzivd védomosti a spolehlivé a uvédoméle, vétSinou pracuje
samostatné

2 - chvalitebny

Dovede pouZivat védomosti a dovednosti pfi feseni ukold,
dopousti se jen mensich chyb

3 - dobry

Redi Ukoly spomoci ucitele a stouto pomoci snadno
prekondva potize a odstranfiuje chyby

4 - dostatecny

Déla podstatné chyby, nesnadno je pfekondva

5 - nedostateény

Praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni

1 - vyborny Aktivni, uci se svédomité a se zdjmem
2 - chvalitebny Ui se svédomité
3 - dobry K u€eni a praci potfebuje vétsich podnéta

4 - dostatecny

Maly zdjem o uceni, potiebuje stale podnéty

5 - nedostatecny

Pomoc a pobizeni k uéeni jsou zatim neucinné
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Formalizované hodnoceni

Je rozdéleno pro odborné predméty a pro praktické predméty:
Odborné predméty

3 — ucivo Castecné zvladad A

4 — ucivo zvlada jen s pomoci B

5 — ucdivo jesté nezvlada C

Praktické predméty
3 — pfi praci vyzaduje vedeni D
4 — pfi praci vyZzaduje pomoc E
5 — prace se nedafi F

Kritéria hodnoceni skupinové prace, projektt

pfijima svoji roli

necha domluvit druhého, neskace do reci

pozada o pomoc

Ucastni se postupu planovani Cinnosti

pfijima odpovédnost za splnéni tkolu

snazi se zhodnotit praci celé skupiny a pfinos jednotlivcl
podili se na prezentaci zavér(

Skupinova prace muze byt hodnocena slovné nebo znamkou, rozhodnuti je v kompetenci
ucitele.

Kritéria pro sebehodnoceni

sebehodnoceni vidy pfedchdzi hodnoceni ucitelem

Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od pocatku studia

23k, Zzakyné porovnava miru dosazeni oéekdvaného vystupu

zak, zakyné si uvédomuje, Ze chyba je informaci, kterd vyziva ke zméné
objevuje pfi¢iny nedspéchu a urcuje si cesty k napravé
sebehodnoceni je vnimano jako zdroj sebepoznani

naucit Zzaka, zakyni znalosti a dovednosti zhodnotit se

Zaci jsou k sebehodnoceni vedeni jiz od prvniho ro¢niku

v 1. ro¢niku probihd ustné

ve 2. ro¢niku se Zaci hodnoti Ustné a graficky

Pravidla hodnoceni chovani

hodnoti se chovani ve skole, pfi Skolnich akcich a reprezentaci Skoly

hodnoceni provadi tfidni ucitel po dohodé s vyucujicimi a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky

hodnoceni chovani schvaluje pedagogicka rada

vyuziva se 3 stupnli chovani — 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
pochvaly navrhuje vyucujici a ostatni pedagogicti pracovnici, udéluje tfidni ucitel,
reditelka Skoly a schvaluje pedagogicka rada
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e § 17— mimoradna pochvala, reditel Skoly mize udélit na zakladé vlastniho rozhodnuti
nebo na zdkladé podnétu jiné osoby mimoradnou pochvalu nebo jiné ocenéni za
mimoradny projev lidskosti, ob¢anské nebo Skolni iniciativy, zasluzny ¢in nebo za
dlouhodobou Uspésnou praci

e 0 konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje freditel Skoly po projednani na
pedagogické radé

e pfi poruseni Skolniho radu lze podle zavaznosti prestupku Zakovi/zakyni uloZit:
= napomenuti tfidniho ucitele
= dtku tfidniho ucitele
= dltku reditele Skoly
= snizenou zndmku z chovani

e udéleni pochvaly a jiného ocenéni a uloZzeni napomenuti nebo dlitky se zaznamenava
do dokumentace Skoly

e udéleni pochvaly feditele a jiného ocenéni se zaznamenava na vysvédceni za pololeti,
v némz bylo udéleno

e udéleni pochvaly, tfidni datky i sniZzeny stupen z chovani oznami tridni ucitel pisemné
rodi¢lim nebo zakonnym zastupcim

1 - velmi dobré

74k, 7akyné uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a ustanoveni $kolniho Fadu. Méné
zdvaznych prestupkd se dopousti ojedinéle. Je vsak pfistupny vychovnému pUsobeni a
snazi se své chyby napravit.
2 — uspokojivé

Chovéni 7aka, 74kyné je v rozporu s pravidly chovéni a s ustanovenim $kolniho Fadu. Zak,
zakyné se dopousti zdvainého prestupku proti pravidlim slusného chovani, nebo se
dopusti méné zavaznych prestupk(l. Zpravidla se pres dltku tfidniho uditele skoly dopousti
dalSich prestupkl, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. OhroZuje bezpecnost a
zdravi svoje nebo jinych osob.
3 — neuspokojivé

Chovani zaka, Zdkyné ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti
se takovych zavaznych prestupku proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je vainé ohroZena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zdmérné narusuje hrubym zpUlsobem
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pres dutku reditele Skoly dopousti dalSich
prestupka.

Ziskani podkladl pro hodnoceni

- soustavné diagnostické pozorovani zaka a analyza vysledkl jeho prace

- Uroven prace ve skupinach

- aktivita ve vyuce

- podil na reprezentaci Skoly, Uspéchy v soutézich

Pti ziskavani podklad( pro hodnoceni se bude dbat na to, aby pisemné prace a zkouseni
neprobihaly v jeden den.
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Zavazné formy hodnoceni
Priibézné hodnoceni

Minimalné 1x za Ctvrtleti bude Zakovi pfedana informace o mife dosazeni ocekavanych
vystupll. V pfipadé, Ze nebude moiné Zdka hodnotit, bude mu stanoven termin
k prezkouseni.
Vysvédceni

V prvnim pololeti mize byt vydan vypis vysvédceni, ve druhém pololeti Skola vydava
zakim vysvédceni. Hodnoceni na vysvédceni vystihuje Uroven Zaka/Zzdkyné ve vsech
vzdélavacich oblastech vzhledem k oekdvanym vystupidm stanovenych ve $kolnim
vzdélavacim programu.

Celkové hodnoceni Zaka/zZakyné se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
a) prospéla(a) s vyznamenanim
b) prospél (a)
c) neprospél (a)
d) nehodnocen (a)

Ovérovani klicovych kompetenci
Ovérovani bude probihat ze strany uclitele a sebehodnoceni zaka, zakyné.
Nékteré metody a formy ovérovani klicovych kompetenci:
v’ pozorovani
rozhovor
rozbor vysledkt a ¢innosti
prace s chybou a rozbory pficin nedspéchu
Ctvrtletni hodnoceni a sebehodnoceni

ASRENENEN

Zpusoby ukoncovani vzdélani
- vustanoveni § 72 jsou upraveny platné zplsoby ukoncovani studia v oblasti stredniho
vzdélavani a doklady osvédcujici uspésné zakonceni studia, vzdéldvani se ukoncuje
zavérecnou zkouskou.
- Zavéreéna zkouska se sklada ze dvou ¢asti — teoretickd a prakticka cast
- 74k, 7akyné muze konat zavéreénou zkousku, pokud ukonéil posledni roénik sttedniho
vzdélavani
- Pfihodnoceni zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pfihlizi k povaze postizeni
nebo znevyhodnéni, jsou poskytnuta podpUrna opatreni
- Délku stredniho vzdélavani mize reditel Skoly ve vyjimecnych ptipadech jednotlivym
zaklim nebo studentlim se zdravotnim postizenim prodlouzit, nejvyse vSak o dva skolni
roky.
Hodnoceni vysledki prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou
= Hodnoceni zajmovych utvard na vysvédcéeni neuvadi
=  Pro hodnoceni ¢innosti zaka/Zzakyné v zajmovém utvaru muze Skola zvolit vlastni
zpUsob hodnoceni
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Autoevaluace skoly

Autoevaluace
Oblast
Vysledky vzdélavani Klima $koly Management Spoluprace s rodici a
partnery
e soulad SVPs RVP ZV — LMP e tvorba pfiznivého klimatu Skoly a zabezpeceni dobrych e otevienost Skoly

zabezpedeni individualizace vyuky
volba vhodnych metod a forem
prace pro rozvoj klicovych

tiidy
spokojenost zak ve Skole
dobré vztahy pedagogt a zaka

vychovné vzdélavacich
vysledkt
udrzovani a zlepSovani

e  zvysit pocet rodicl na
Skolnich akcich
e partnerské skoly

% kompetenci materialnich a
e naplilovani ocekavanych vystupt technickych podminek
® volba zpisobu hodnoceni zdka ve §1‘<c‘)le
stabilita a odbornost
pedagogického sboru
e zlepSovani vychovné vzdélavacich e prevence socialné patologickych plna organizace Skoly e spokojenost rodic¢a
vysledku zaka dle jejich schopnosti jeva uspésna prezentace a e pocet aktivit v ramci
.g ® pozitivni vysledky vychovy a ® sniZovani absence zaki reprezentace Skoly partnerstvi
8 vzdélani podle schopnosti zakt stabilizovany e aktivni podil rodi¢a
E pedagogicky sbor na organizaci
odpovidajici materialné
technické podminky
e hospitace e prezentace Skoly a tisku, médiich a vyro¢ni zpravy o e projekty
e  kontroly dokumentace vefejnosti ¢innosti skoly e ankety
o e porady e soutéze a prehlidky vyrocni zpravy o e evidence
E e SWOT analyza e dotazniky a ankety hospodareni
§ e rozbory dokumentace kontroly $kolni
e zpravy vychovného poradce dokumentace
hospitace a rozbory
¢innosti
e  pribézné e celorocné podle ¢asovych e  pribézné
‘%‘ £ e podle potieb zfizovatele e dotazniky rodi¢im (dle potieby) harmonogrami
g2
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Evaluace

Oblast

Vysledky vzdélani

Klima Skoly

Management

Spoluprice s rodici a

partnery

Cile

soulad SVP RVP ZV — LMP
zabezpeceni individualizace vyuky
volba vhodnych metod a forem
prace pro rozvoj klicovych
kompetenci

dosahovani o¢ekavanych vystupt
volba zpisobu hodnoceni zaka

tvorba piiznivého klimatu Skoly a
tiidy

spokojenost zakd ve §kole

dobré vztahy pedagogt a zakt

udrzovani a zlepSovani
materidlnich a
technickych podminek
vychovné vzdélavaciho
procesu ve $kole
stabilita a odbornost
pedagogického sboru

otevienost skoly
spokojenost rodict a
vefejnosti s vysledky
prace Skoly

ptiznivy obraz Skoly
na vetejnosti

Evaluace
Kritéria

zlepSovani vychovné vzdélavacich
vysledki zaka

kladné hodnoceni $koly vetejnosti,
ztizovatelem, CSI, VUP PRAHA
pozitivni vysledky rozbord, plnéni
plant

prevence socialné pedagogickych
jeva
snizovani absence zaki

kladné hodnoceni prace
managementu
kontrolnimi organy a
vetejnosti

pozitivni ¢lanky

v tisku

spokojenosti rodi¢t
rust pocet
spolupracujicich
rodict a jejich
spoluucast na chodu
Skoly

partnerské a
sponzorské smlouvy

Nastroje

kontroly zfizovatelem, Inspekce
CSI

prezentace Skoly v tisku, médiich
a vefejnosti

kontroly zfizovatelem,
Inspekce CSI, VUP

dotazniky CSI apod.
spoleCenské akce

Casovy
plan

v

hospitace prehlidky a soutéze PRAHA, MSMT CR s vefejnosti OU, ZS,
hospitace a rozbory ISS
¢innosti

pribézné celoroéné posouzeni kvality skoly celoroéné

podle potieb ztizovatele

dotazniky rodi¢tim 1x rodice

a jejiho fizeni
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Specidlné pedagogickd péce: Canisterapie

Charakteristika:

Canisterapii se rozumi Ié¢ebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou pfitomnosti dokaze
vyvolat dobrou ndladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze Usmév léci neni pochyb.
Ale uz ddvno to neni jen o radosti, kterou psi lidem pfindsi. Canisterapie mlze mit formu
individudlni nebo kolektivni. Vyuziva se riznych druhl plemen, s prlikazem plivodu, ale i bez
néj.

Canisterapie je zamérena

J na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni, mazleni, komunikace se psem,...)

. na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby, ...)

J na rozvoj pohybovych schopnosti (jemnd, hruba motorika, hazeni micka,...)

J relaxaci (vliv na psychiku a dusevni rovnovahu klienta)

J aktivity za pomoci psa, kde se pomoci pfirozeného kontaktu ¢lovéka a psa a
zamérujeme na zlepseni kvality Zivota zak( a déti

J terapii za pomoci psa, ktera je cilenym kontaktem, kde nasmérovani a ukoly urcuje
canisterapeut a canisterapie se tak stava podpurnou metodou celkové rehabilitace

. vzdélavani za pomoci psl, kde pedagogové vyuzivaji pozitivni vliv pst na Zaky se

specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky

Cile a metody canisterapie
Metoda polohovani

Nejvétsi vysledky polohovani se psy jsou vidét u télesné postizenych, ktefi trpi svalovymi
kfecemi nebo tfesem. Stejného principu bylo ale s Uspéchem vyuzito u pacientli s nemocemi
zpUsobujici svalovy tres. U tohoto typu pacientl se kiece Ci tfes nedaji zastavit existujicimi
Iéky a jinymi fyzioterapeutickymi metodami.

Ani polohovani se psem neni vSemocné, ale pokud krece ¢i tfes ustanou alespon na cas, je to
ohromny Uspéch a bez vedlejsich ucink(.

Pusobeni tepla

Nejdulezitéjsim ddvodem, proc¢ dojde k uvolnéni svalstva je teplo. Pes ma teplotu o Ctyfi
stupné Celsia vyssi nez ¢lovék, coz je pro déti a zaky, kterym se urcitd ¢ast téla Spatné
prokrvuje (napf. ruce, nohy), velice pfinosné. Tito lidé maji vétSinou velice citlivou pokozku a
na vyhtivaci decky nebo lahve reaguji negativné.

Teplotu vnimame kazdy jinak, podobné jako kdyz date malému ditéti napit ¢aj a ackoli jste
ho predtim zkusili a zdal se vam prijemné teply, dité si mize stéZovat, Ze je pfilis horky. U
psU tento problém odpadd. Pfesto neobycejné vysokd Uspésnost canisterapie v poméru s
béznymi typy prohfivani naznacuje, Ze samotnym teplem to neni. Dllezitym faktorem

v tomto pripadé je pfitomnost psa a bezprostfedni kontakt s nim

Pes, jakozto Ziva bytost, je vtomto procesu nenahraditelny. Déti a Zaci reaguji nejen na jeho
teplo, ale také na rytmus jeho dechu a srdce. Kazdé relaxacni sezeni zacind slovy: "Z hluboka
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se nadychnéte". Rytmus dechu je tedy nastrojem k uvolnéni. Na canisterapii je krasné, Ze ke
zklidnéni a zpravidelnéni dychani dochazi spontdnné. Déti a Zaci se sami "naladi" podle psa,
aniz bychom je k tomu museli vést. U nevidomych déti a Zzakud jsou dalSim stimulem dotek
srsti, pro né neobvykly prirozeny psi pach, dotek studeného a mokrého ¢enichu a naopak
teply, mokry jazyk psa. V této kombinaci je pes opravdu jedinecny.

Diky vSem témto stimullim maji déti a Zaci velkou motivaci ke spoluprdci. Toho vyuzivdme k
podpore dalSiho fyzického a psychického rozvoje. Déti a Zaci s ochrnutou ¢asti téla tuto ¢ast
nejen "neciti", ale zcela ignoruji, jako by nebyla jejich. Zapojenim metody "porovnavani"
psiho téla a lidského ("Kde ma pes tlapicky? Kde mas ty noZicky?") se zlepSuje porozuméni
vlastnimu télu.

Psa prikladdme podél necitlivé a nepohyblivé ¢asti téla tak, aby byla motivace se k nému
dostat a pohladit si ho. Pfitom si dité uvédomuje existenci této ¢asti téla a pfipadné s ni je
ochotno i cvicit nebo pohybovat dle instrukci canisterapeuta. Odménou je mu pak dosazeni
kontaktu se psem.

Ceho je dosaZeno pti canisterapii

Pti polohovani dochazi k fyzickym zlepSenim, ktera jsou viditelna a prokazatelna. Dité
natahne spastickou ruku, narovna se, tfes nebo kfec na urcitou dobu ustanou, zklidiiujeme
hyperaktivitu u déti a Zaku, potlacujeme s kolny k agresivité atd....

Casové vymezeni
Canisterapie na Skole probiha dvakrat do mésice a zucastnuji se ji vSichni zaci Skoly.
Je vedena canisterapeutkou, ktera navstévuje jednotlivé tridy.
Pracuje se zaky skupinové i individualné dle jejich potfeby na zakladé souhlasu rodi¢d nebo
zakonnych zastupcu.
Canisterapie je realizovana od prvniho do desatého roéniku zSS.

Organizacni vymezeni

Canisterapie probiha kolektivni formou v prostorach tfid, télocviény a v pfirodé
(Slunecni zahrada, htisté). Naplni canisterapeutické jednotky byvaji v rizném poméru
zastoupené rozliéné aktivity se psem.

Zasady canisterapie:

1. Pred vstupem do zafizeni je pes Cisty (srst, tlapky) a upraveny (v pripadé
nepfriznivého pocasi nosime sebou vzdy hadfrik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.

2. Pes je kazdorocné komplexné preockovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,
vzteklina,...) a minimalné 2x rocné odcervovan (dolozZit ockovacim prikazem) — jen
zdravy pes muZe pracovat.

3. Canisterapeut se v zafizeni pfezouva, je vzdy Cisté odén, upraven.
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4. Pes ma vzdy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

5. Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim (datum, ¢as navstévy,...). Zalezi
na vzajemné dohodé.

6. V zafizeni: pfed prvni ndvstévou se prokaze platnym Certifikatem
canisterapeutického tymu, Ockovacim prikazem psa. CT tym je oznacen — psovod
trickem a pes koSilkou.

7. Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-li pes i psovod v optimalni fyzické a
psychické kondici.

8. Canisterapeut nikdy nezlistava s klientem pfi praci o samoté. Trvame na
pfitomnosti odpovédného persondlu a dbdme jejich pokyn(.

9. Canisterapeut od psa neodchazi, nenechava ho v zadném pripadé s klientem, ani s
personalem samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

10. Jevi-li pes zndmky unavy, pes neochotné pracuje ( je nervozni, tékavy) canisterapii
ihned ukon¢ime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na
bezpecném misté, ... (pes po terapii v klidu nacerpa sily).
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Priloha ¢. 1
Specialné pedagogicka péce na nasi skole

Kromé vlastni vychovné vzdélavaci prace poskytujeme nasim zaklm v praktické skole
jednoleté specidlné pedagogickou péci, a to v oblastech muzikoterapie, canisterapie a
fyzioterapie.

Muzikoterapie — je pouziti hudby nebo hudebnich elementl (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) a zdmérné plsobeni hudby na télo i mysl ¢lovéka

Canisterapie — plisobeni psa na ¢lovéka, |é¢ebny kontakt psa a ¢lovéka

Fyzioterapie a rehabilitace — diagnostika a terapie funkcnich poruch pohybového systému
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Specialné pedagogicka péce - fyzioterapie a rehabilitace

Charakteristika

Fyzioterapie a rehabilitace se zabyva |é¢bou pohyblivych ¢asti téla. Klouby, svaly, vazy se
mohou pretéZovat pfi neustale se opakujicim pohybu pouze jednim smérem, at uz je to

vrve

Uraze nebo po jakémkoliv onemocnéni.

Fyzioterapie a rehabilitace je obor zdravotnické ¢innosti zaméreny na diagnostiku a terapii
funkénich poruch pohybového systému. Prostfednictvim pohybu a dalSich postupt cilené
ovliviiuje funkce ostatnich systému véetné funkci psychickych.

Obsah a cil

Cilem fyzioterapie je zlepsit pohybovou funkci svalt a kloubl do maximalné mozného
rozsahu pohybu. Je schopna zlepsit a urychlit Ié¢ebny proces pohybového aparatu a snizit az
zcela odstranit bolesti a ztuhlost svall a kloubt. Napf. specidlni cvi¢eni zvySuje pohyblivost
jednotlivych kloub( a posiluje svaly. A to pak pomaha zlepsit spravné drzeni téla a ¢astecné
zlepSuje pohyblivost u déti a zaka.

Terapeutické techniky

e cvicebni programy — které zvétsi pohyblivost a silu svalovou

e mobilizace a mékké techniky — aby odstranili bolest a napéti svalt
e akupresuru

e vodolécbu — rlizné koupele, cviceni ve vodé

® masaie

e metoda polohovani

Prace s détmi a zaky je zcela individudlni, probiha na zdkladé doporuceni Iékafe, se
souhlasem rodicl a zakonnych zastupct zakl a vychdzi z individudlnich potieb zaka.

Casové vymezeni

Fyzioterapie a rehabilitace probiha na nasi skole dvakrat tydné. Rehabilitaéni pracovnice
pracuje s kazdym Zakem individudlné po dobu 20 — 30 minut dle aktualniho stavu Zaka a jeho
potreb.

Organizacni vymezeni

Rehabilitace probiha v rehabilitacni mistnosti, jejiz soucasti je masazni lGzko a hydromasazni
vana. Pro specidlni rehabilitacni cviceni je vyuZivdna télocvicna Skoly se specidlnimi
rehabilitacnimi pomuckami. Fyzioterapii provadi na nasi Skole rehabilitacni pracovnice.
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Specialné pedagogicka péce - MUZIKOTERAPIE

Charakteristika
Muzikoterapie probiha v praktické Skole jednoleté formou zajmového krouzku.
V muzikoterapii lze edukaci Zaka zefektivnit a zaroven plnit jeji cile. Jsou vyuzivany
jen takové muzikoterapeutické postupy, které mohou osobnost zdka pozitivné
ovliviiovat.
Obsah muzikoterapie je rozdélena do deviti tematickych okruh:
e vnimdni a pozornost — zlepSeni koncentrace a rozvoj zamérné pozornosti
e motorika a senzomotorika — koordinace, pfesnost, sila, rychlost, vytrvalost,
rozvoj jemné a hrubé motoriky
e emoce — prace s agresi, vyjadifovani pocitd, kontrola impulsivniho jednani
e socialni interakce — rozvoj socialnich vztahd, posilovani identity, snaset kritiku,
sdileni dotyk
e chovani - zlepSovani dovednosti ndpodoby, redukce rusivého chovani
e komunikace — rozvoj slovni zdsoby, neverbdlni komunikace, motoriky mluvidel
e védomosti a skolni dovednosti — pomoc pfi uéeni, posilovani pamétovych
schopnosti
e relaxace a antistresové dovednosti — uvolnéni, zvladani stresu
e volnocasové aktivity — zvySeni kvality Zivota

Organizacni vymezeni
Muzikoterapie probiha v jednotlivych tfidach dle potreb Zaka, v télocvi¢né skoly a
mimo ni.

Hodnoceni_Muzikoterapie

Hodnoceni je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni slovné:

- pracoval Uspésné

- pracoval

- nepracoval

V Muzikoterapii hodnotime:

- individudlni schopnosti zdka

- praci ve skupiné i samostatné

- pfekonavani nezdar(i a motivaci k dokonceni zadaného ukolu
- sebehodnoceni
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Integrace Etické vychovy — Prakticka Skola jednoleta

Vysledky vzdélavani
Zak by mél
Komunikovat oteviené, pravdivé,
s porozuménim pro potieby
druhych a pfimérené situaci.

RozliSovat manipulacéni plisobeni
médii a identifikovat se
s pozitivnimi prosocialnimi vzory.

Aplikovat postoje a zpUsobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy.

Skolni vystupy
Zak by mél

zdokonalovat se ve verbalni
komunikaci
vhodné vyuzivat komunikaci
srozumitelné se projevovat
rozliSovat pusobeni poradl
prostfednictvim televize,
rozhlasu, divadla
porovnat porady vhodné a
nevhodné pro zaka
zdlGvodnit nevhodnost
nékterych medidlnich poradd,
sdéleni

umeét vyjmenovat ¢leny rodiny
zdlGvodnit potfebnost rodiny,
proc je dulezita

vystihnout vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny v rodiné

Ucivo

komunikace — oteviena
komunikace

redlné a zobrazené vzory
— podpora pozitivniho
pUsobeni televize a médii

aplikovana eticka vychova
- rodina

1. strana

Integrace do predmétu:

Cesky jazyk — Komunikaéni a
slohova vychova

Cesky jazyk — Literarni vychova

Spolecenskovédni zaklady
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Integrace Etické vychovy — Prakticka Skola jednoleta 2. strana
Vysledky vzdélavani Skolni vystupy Ucivo Integrace do predmétu:
Zak by mél Zak by mél:
Respektovat velikost a dlistojnost e rozlisit vhodné a nevhodné o dlstojnost a identita Spolecenskovédni zaklady
lidské osoby, objevovat vlastni chovani vici sobé i vici lidské osoby — jedine¢nost
jedinecnost a identitu a vytvaret si ostatnim a identita Clovéka
zdravé sebevédomi. e vyuzivat chovani respektujici

nazory druhych
e znat nékteré techniky
sebeovladani
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Zarazeni Etické vychovy do jednotlivych predmétu

v Praktické skole jednoleté.

V soucasné dobé se stéle vice projevuje krize mravni Urovné spolecnosti a to hlavné

v socidlnich vztazich, vnimani hodnot a v komunikaci. Kvalitu socialnich vztahu, postoj k
hodnotdm a Uroven komunikace pribézné u zakl nasi Skoly peclivé sledujeme u z4ka. Citlivé
a vhodné se snazime socialni vztahy usmérniovat v téchto rovinach:

vztahy mezi vrstevniky

vztahy mezi jedinci rGznych etnik

vztahy mezi Zaky a autoritami

vztahy mezi Zaky s rlznym zdravotnim (také télesnym) postizenim
vztahy mezi zaméstnanci Skoly

vztahy v rodiné

vztahy na drovni vztahu kolektivu Skoly a obyvatel mésta, k hodnotam

Realizaci integrace Etické vychovy do jednotlivych predmétd chceme dat Zzakim impuls
k intenzivnéjsSimu a hodnotnéjSimu proZiti Zivota ve spolecenstvi své rodiny a dalSich
socidlnich skupin lidské spole¢nosti. Najit své uplatnéni a seberealizaci.
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Priloha ¢. 3
ZASADY TVORBY IVP PRO PrS |

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podplrnych opatieni, které slouzi k podpofre
vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim. Zasady
tvorby IVP jsou zpracovany v souladu svyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani zak( se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych.

1. V pripadé podpurného opatreni (spocivajiciho v ipravé o¢ekdvanych vystup(l) pro zaky
od tretiho stupné podpory, budou pro tvorbu IVP vyuZivany vysledky vzdélavani pro
Upravy ocekdvanych vystupll v rdmci podpurnych opatfeni stanovenda v RVP pro
Praktickou Skolu jednoletou.

2. Na zéakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti rodi¢li nebo
zakonného zastupce zaka zpracuje Skola pro Zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi
individudlni vzdélavaci plan. Kritériem hodnoceni vysledkl prace ve skole se potom u
téchto zakl stava plnéni individualniho planu.

3. IVP mUzZe byt béhem roku upravovan podle potfeb Zaka. Pfi tvorbé IVP bude vyuZivano
metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora na
Metodickém portdle RVP.CZ.

4. IVP Je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka,
pficemz vychazi ze SVP a je soucasti dokumentace 7aka.

5. Jako podplrna opatreni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi
Skole vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného
stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styld uéeni jednotlivych zaku

- metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi

- dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakU a poskytovani dostate¢ného ¢asu k zvladnuti tkoltd

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mladsich zakd vyuzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- v pfipadé doporuceni muze byt pro zaka vloZzena do vyucovaci hodiny odpocinek

c) zarazeni predmétll specialné pedagogické péce.
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6. Individualni vzdélavaci plan je zpracovavan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého zdka nebo
zdkonného zastupce. Zpracovani a provadéni IVP zajistuje reditelka Skoly.

7. Tvorbu IVP koordinuje Skolni poradenské pracovisté, respektive vychovny poradce,
ktery je také povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

8. IVP zpracovava tridni ucitel a vyucujici predmétu ve spolupraci s Zakem (podle svych
moznosti) a zdkonnym zastupcem Zdka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi

svym podpisem.

9. IVP je hodnocen kazdé pololeti.

Konkretizace postupu zpracovani IVP

1. Zakonny zastupce zazadda pisemné na zakladé doporuéeni SPZ o vytvoreni IVP.

2. Zakonny zastupce vyjadfi svlj souhlas s poskytovanim podplrnych opatfeni svym
podpisem (informovany souhlas).

3. Reditelka $koly rozhodne o poskytnuti IVP.
Vytvoreni IVP do 1 mésice.
a)posouzeni aktudlni Urovné znalosti a dovednosti Zaka vzhledem ke zdravotnimu
postizeni
b) vytyceni vzdélavacich cill
c) samotné vypracovani IVP

5. Dle potieb zaka lze IVP aktualizovat béhem skolniho roku.

Vyhodnoceni IVP
Probiha SirSim slovnim hodnocenim kazdé pololeti.
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Priloha ¢. 4

Prilezitostné akce

e Adaptacni a turistické pobyty

e Projekty zamérené na zdravotni Zivotni styl a zdravou vyZivu (Tyden zdravi, Jablkohrani,
Bramboriada, pfednasky......)

e Tématické projekty EVVO

e Certiden ve $kole

e Vanocni kulturni akce

e Vystavy vyrobk( zak(i zamérené na nase tradice a zvyky

e Pfirodovédné soutéze

e Trikralova sbirka

e Karneval

e Noticka

e Navstévy kulturnich akci, divadel a vystav — KMD, divadelni pfedstaveni, muzejni vystavy

e Den déti

e Ucast na sportovnich akcich

e Expedice zaméFené na pozndavani krajii CR jejich pFirodnich podminek, kultury a historie



