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Charakteristika skoly

Druhy a typy soucasti Skoly:

Zakladni Skola prakticka 102 078 327
Matefska Skola specialni 150 076 355
Zakladni Skola specialni 110 028 333
Pripravny stupen ZSS 110 450 302
Prakticka Skola 102 602 417
Skolni druzZina 110 028 341
Skolni klub 150 008 538
Internat 110 028 325
Skolni jidelna 110 028 317
Datum zarazeni $koly do sité $kol a SZ: 1. 9. 1961

Celkova kapacita Skoly a jejich soucasti:

Zakladni Skola 1ZO: 110 028 309 26 zaku
Zakladni Skola specialni 26 zaka
Ptipravny stuperi ZSS 6 Zaka
Stredni Skola 1ZO: 102 602 417 12 zaku
Skolni druzina 12 z&ka
Internat 20 zaku
Skolni jidelna neuvadi se

Nabidka vzdélavacich moznosti je komplexni, prostupna, umoznujici vyjit vstfic individualnim
potfebam kazdého zaka. Skola zajistuje ucelenou pééi pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami véech
stupfi mentalniho postizeni, véetné zajisténi odborné pomoci a metodického vedeni pracovnikll Specialné
pedagogického centra z Rakovnika.

Uplnost a velikost $koly: jsme $kolou, ktera se nachazi uprostred lest, vod a strani, v malebné obci,
v obci Jesenice u Rakovnika.

Zakladni $kola specialni je kola s 1. — 10. postupnym roénikem. Vyuka v ZSS na |. stupni (1. — 6.
ro¢nik) a na Il. stupni (7. — 10. roénik) . Soudasti ZSS je pripravny stupen, kde vyuka probiha samostatné
v jedné tfidé. Ve tfidach I. stupné a ve tfidach Il. stupné se vzdélavaji zaci nékolika postupnych ro¢niku.

Umisténi Skoly: Skola je umisténa uprostfed obce Jesenice, na rozhrani kraji Stfedoceského,
Plzeriského a Usteckého. Je dostupna a pfistupna pro véechny tyto kraje. Je jedinou $kolou tohoto typu

v plsobnosti StfedoCeského kraje.

Pravidla pro zarazovani zaku

Do ZSS jsou vyhradné zafazovani Zaci se stfedné t&zkym, t&Zkym mentalini postizenim a zdravotnim
postizenim.
Z4ci jsou zafazovani do jednotlivych roénikd na zaklads:
1. odbornych vysetfeni specialistti (autismus, zrakové postizeni, sluchové postizeni, télesné postizeni,
mentalni postizeni a kombinované postiZeni)
doporuceni poradenského zafizeni (SPC)
souhlasu zakonnych zastupcll Zaka (informovaného souhladu se zafazenim zaka (vyhl. €. 147/2011
Sb.).
4. kapacity Skoly



Vybaveni skoly

V budové Skoly je 6 tfid a 2 odborné pracovny“(cvi¢na kuchyrka a dilna). Sou&asti Skoly je
télocviéna, internat, 8kolni restaurace, ,Sluneéni zahrada“ a $kolni pozemek se sklenikem. Skola ma
bezbariérovy pfistup. | uvnitf budovy jsou bezbariérové vstupy a vystupy, schodistova ploSina a vytah na
internat. Skola ma &isté a estetické prostory. Na jejim vzhledu se podileji hlavné ugitelé a vychovatelé a ve
velké mite Z4ci. Prostory pro vyuku v ZSS jsou dostateéné. Samostatna je cviéna kuchyrika, pogitadova
u€ebna, dilna a télocvicna. Chceme dobudovat variabilni dilnu na vytvarné, pracovni a keramické €innosti.
Skola ma vyhovuijici hygienické zazemi ($atny, bezbariérové WC), na internaté sprchy.

K pohybovym aktivitam Zaci vyuzivaji télocviénu, sportovni areal u nedaleké ZS v Jesenici a
»Slune¢ni zahradu® pro mensi déti. Na prezentaci Skoly, pro vefejna vystoupeni, vystavy praci zaka a skolni
jarmarky pouziva 8kola télocvi¢nu, spojovaci chodbu Skoly nebo spolupracuje s Muzeem v Jesenici,

v Rakovniku a s hradem KFivoklat. Na péveckou soutéz déti specialnich Skol s nazvem ,Noti¢ka“ nam
pronajima sal Méstsky ufad Jesenice sal Kulturniho domu v Jesenici.

V dobé volna a pfestavek mohou zaci vyuzivat vSechny prostory Skoly (télocviénu, u¢ebnu PC,
mistnost pro DM) vzdy po dohodé s vyu€ujicimi. Déti a Zaci maji k dispozici napoje (mlicka)

a svacinky ve Skolni restauraci.

Vyucujici maji volny pfistup na internet (24 hodin denné), pouzivaiji tiskarnu, kopirku, fax, interaktivni
tabuli. V§echny tfidy jsou vybaveny PC a zapojeny do sité. Vyucéujici maji moznost vyuzivat dulezité
metodické materialy a knihy, které jim jsou k dispozici ve sborovné Skoly.

Materialni vybaveni je dostate¢né, na tvorbé pomicek se podileji hlavné ucitelé a ostatni
pedagogové.

Velkou pozornost vénujeme ve chvilich volna zapojovanim déti do péveckého sboru,
do praci s pocitatem, do konverzace z anglického jazyka, do sportovnich ¢innosti, do arteterapie,
fyzioterapie, muzikoterapie, vytvarnych a pracovnich €innosti (prace s materialem vSeho druhu, zejména

keramické prace).

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi pedagogové, vychovatelé, asistenti pedagoga a osobni asistenti. Pfevaznou
¢ast tvofi mladi pedagogové spolu s nékolika zkusenymi pedagogy. Vétsina uciteld je se specialné
pedagogickou kvalifikaci, ostatni si doplfuji vzdélani. Vétsina vychovatelek ma odbornou kvalifikaci,
zbyvajici maji ped. kvalifikaci. Z celkového podtu as. pedagogu 100 % spliuje kvalifikaéni pfedpoklady.

Neéktefi ucitelé ovladaji cizi jazyk (angli¢tina, némcina). Témér vSichni absolvovali pocitatovou
gramotnost na trovni Z, P1a P2.

VSichni ped. pracovnici se stale vzdélavaji samostudiem, Ucasti na seminafich nebo kvalifikanim studiem.
Jsou proSkoleni v problematice ochrany pfi mimofadnych udalostech a absolvovali kurz prvni pomoci.

Ve $kole pracuje poradce pro volbu povolani, metodik prevence socialné patologickych jevu, spec.
pedagog a fyzioterapeutka.

Détem i rodi€¢im pomaha vychovna poradkyné. K uspokojovani zakladnich potfeb déti s t€Zkym

mentalnim a dal§im zdravotnim postizenim je ur€en osobni asistent.



Skola ma druzinu a 3 odd. internatu se 4 vychovatelkami, jedna bezpeé&nostni pracovnice peduje o
déti na internaté v noénich hodinach v priibéhu celého tydne (pondéli-patek).

Charakteristika Zaku

Skolu navétévuiji Zaci nejen ze Sirokého i blizkého okoli rakovnického regionu, ale i déti ze
vzdalengjsich oblasti kraje Stfedodeského a z krajil Usteckého a Plzefiského.
Ve Skole jsou vzdélavani zaci se zdravotnim postizenim: s mentalnim, télesnym, s vice vadami a déti

s lékafskou diagn6zou autismus.

Dlouhodobé projekty

Skola kazdoro&né organizuije jiz tradiéni projekt nazvany ,Noticka“- (pévecka soutéz zakl spec.
Skol). Dale se zapojila do projektu ,Tvoriva dilna“ a do projektu SIPVZ nazvaného ,Zastav se a podivej, jak je
u nas krasné“, které jsou financovany z prostfedk MSMT, &asteéné z prostfedk kraje a z vlastnich
prostfedk(l. Na téchto projektech pracuji fesitelské tymy pedagogt.
vylety za poznavanim, ale vypravuji se i jednotlivé s vyu€ujicimi na znama turisticka mista (pésky nebo

vlakem).

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici probiha pfevazneé individualni formou. Nav§tévami rodicl ve Skole nebo
navstévami pedagogu v jednotlivych rodinach. Rodice vychazejicich zakua pfichazeji do Skoly dvakrat rocné a
opét individualné (tykaji se volby povolani a s tim souvisejici hledani vhodného u€ebniho oboru). Tento
zpUsob je dan hlavné riznorodou strukturou rodi€t a velmi obsahlym regionem (rodice jsou ze
Sttedogeského kraje, z kraje Usteckého a Plzefiského). Dal$im kriteriem je $iroka nabidka vzdélavacich
sluzeb Skoly pro déti.

Rodic¢e zakl maji moznost se kdykoliv informovat telefonicky. Mohou tak ucinit
pfi pfedem sjednanych navstévach a v ramci konzultacnich hodin u vychovného poradce nebo
u jednotlivych ugitell. Se svymi podnéty a dotazy se mohou obracet na vedeni Skoly nebo
si potfebné informace ziskat na webovych strankach Skoly.

Kazdym rokem mohou rodi¢e déti navstévovat Skolu zejména ve Dnech Dvefi Dokofan
a prohlédnout si nejen celou $kolu, ale i vyrobky nasich déti, pomucky, které maji déti k dispozici ve vyuce i
ve volném &ase. Mohou Skolu navstévovat i v dobé akci pro vefejnost (besidky, sportovni a zabavné akce,
vystavky atd.)

V pripadé Spatné spoluprace Skoly s rodiCi a ve vyjime€nych pfipadech jsou problémy v rodinném
prostfedi FeSeny ve spolupraci s pfisluSnymi socialnimi odbory.

Ve $kole pracuje Skolska rada sloZen4 ze tii lend. Jeden je zastupce zfizovatele, jeden z fad
pedagogtl a jeden z fad rodi&t. Skolska rada se schazi nejméné dvakrat roéné

a projednava a schvaluje $kolni Fad, vyroéni zpravu o &innosti a hospodareni $koly atd. Ridi se SZ.



Skola spolupracuje s Gfadem prace, s referatem socialnich véci, se $kolami v nasi obci (ZS a MS,
ISS). Dale pak se sponzory, s OU a s Policii CR.

Po odborné pedagogické strance spolupracuje s SPC a PPP v8ech typu a zamérfeni.

Mezinarodni spoluprace, dlouhodobé projekty

Na jafe roku 2006 zacala Skola spolupracovat s Vyzkumnym ustavem pedagogickym na tvorbé
ramcového vzdélavaciho programu pro praktickou Skolu s jednoletou a dvouletou pfipravou.
V souc€asné dobé Skola nerozviji zadny dlouhodoby systematicky projekt mezinarodni spoluprace, ale
byla oslovena Skolou podobného typu v Rakousku. Nabizi se tim moznost navazani spoluprace se Skolou
stejného typu. V zimé roku 2006 nasi kolu navstivila kolegyné z této Skoly, pofidila fotodokumentaci o nasi

Skole a nabidla dokumentaci vlastni Skoly.

Zpusoby spoluprace se skolskou radou, rodiCi Zaku, zakonnymi zastupci, mistnimi i

regionalnimi partnery, PP poradnami a jinymi institucemi

Skolska rada, ktera byla zfizena v roce 2006, ma tfi &leny. Na ustavujici schiizce byl predsedou
zvolen &len zastupitelstva Stfedoceského kraje a byl nam pfidélen zfizovatelem. Mistopfedsedou byla
zvolena zastupkyné rodi¢d a &lenkou je zastupce pedagogického sboru na $kole. Ridi se jednacim fadem a
zaseda nejméné dvakrat roéné&. Prvni schiizka prob&hla 17. 3. 2006. Se &leny SR jsme v blizkém, témé&f
kaZdodennim kontaktu.

Rodi¢e zakul i zakonni zastupci navstévuji Skolu podle situace a potfeby, nebo jsou v pravidelném
telefonickém kontaktu se Skolou. TFidni uCitelé si nejméné dvakrat do roka organizuji tfidni schiazky s rodici.
S rodi¢i vychazejicich zakl se setkava VP a tfidni ucitelé na mimoradnych schiizkach dvakrat do roka.
Mezi dalSi formu komunikace s rodici patfi individualni konzultace s rodi€i zaka. Konzultacni hodiny
vychovné poradkyné byvaji zpravidla 1x tydné v pfedem stanovenou dobu a nebo po individualni domluvé
s rodici.

Vedeni Skoly a vychovna poradkyné Uzce spolupracuiji pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich
problém( s PPP v Rakovniku, s SPC v Rakovniku, s odborem socialnich véci v Rakovniku a v Podboranech,
s Policii CR v Jesenici. Za dobu nékolikaleté spoluprace se vytvofila mezi t&mito subjekty a jejimi
predstaviteli i fada funkénich a neformalnich vztah, které tuto spolupraci zefektiviuiji.

Se svym zfizovatelem se vedeni Skoly setkava dvakrat ro€né na schlizkach feditelt subjekt
ztizovanych KUSK. Vzajemnou informovanost udrzujeme prostfednictvim zprav z EDD, e- mailG a telefon.

B&hem tvorby vlastniho $kolniho vzdélavaciho programu, navazala $kola spolupraci s VUP Praha, PC
Stredni Cechy, PC Praha, Rakovnik, Plzer.

Radu vychovné vzdélavacich akci a fadu volnogasovych aktivit $kola organizuje ve spolupraci se ZS

a MS Jesenice, 1SS Jesenice, MS Oracov a dalsich zafizenich.



lll. Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu pro ZSS a RT ZSS

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence
a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké
zivotu a na praktické jednani.

V zakladnim vzdélavani v zakladni Skole specialni proto usilujeme o naplfiovani téchto cila:

1. Zaméreni Skoly, charakteristika SVP

Zakladni 8kola specidlni je uréena pro zaky se stifedné t&Zkym a téZkym mentélnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami.

SVP vychazi z cill zakladniho vzdélavani a kli¢ovych kompetenci RVP ZV pro Zaky se stfedné
téZzkym mentalnim postizenim , t&€Zkym mentalnim postizenim a soubé&znym postizenim vice vadami.

Dale vychazi z koncepce inovace pedagogického procesu, ze Zivota Skoly, z analyzy vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru, z pozadavku rodi¢u a z tradic skoly.

A/ Jaka jsme Skola a jakou Skolu chceme mit:

Skolu rodinného typu

Vzhledem k po&tu zakd znaiji ugitelé véechny Zaky $koly i s jejich specifikacemi. Zaci znaji naopak
zameéstnance Skoly a tim jsou mozné uzsi vztahy mezi obojimi. To je pfedpoklad pro rozvoj dobré
vzajemné komunikace a socialniho citéni. V§em zakdm vénujeme stejnou péci
a zajiStujeme rovné vzdeélani. Snazime se vytvofit dobré a pohodové prostfedi nejen pro zaky, ale i pro
zaméstnance Skoly.

Skolu pro zivot

Zaméfujeme se na to, aby byli Zaci co nejvic samostatni vzhledem ke svym moznostem a
schopnostem, aby se co nejlépe zapojili do béZného Zivota. SVP sméfuje predevsim k osvojeni
praktickych navykl a dovednosti. Teoretické védomosti pfizplisobujeme tak, aby byly propojeny
s praktickym Zivotem. Castym opakovanim a upevfiovanim se snazime dosahnout jejich trvalosti. Zakim
nabizime rlznorodou zajmovou ¢&innost.

Skolu individualniho pfistupu

RuUzné typy specialnich vzdélavacich potfeb vyzaduji pouzivani rozdilnych metod a pfistupu ke
kazdému zakovi pfi vzdélavacich i vychovnych Cinnostech.. VZdy se snazime o dosazeni nejvy$Si mozné
urovné vzdélavani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zakd. Hodnotime zaka
s ohledem na jeho schopnosti, posuzujeme individualni pokrok nejen ve vzdélavani, ale i v chovani atd.
Né&ktefi Zaci jsou vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho programu.

Skolu pohody, zabavy a dobré vzajemné spoluprace a volnoéasovych aktivit

Snazime se vytvaret pfijemné klima nejen ve Skole, ale i ve tfidé tak, aby se Z4ci citili ve Skole
pfijemné. Vychazime jim vstfic po strance relaxa¢ni. Do vyu€ovacich hodin zafazujeme relaxacni a
pohybové chvilky (zvlast u mladSich zak(). K tomuto u¢elu mame ve Skole odpocivaci a hraci koutky.
Nékterym zakim pomahaji osobni asistenti.

Skolu, ktera si udrzi dobrou prestiz mezi Sirokou verejnosti
Pofadame fadu Skolnich besidek a pfehlidek, nabizime navstévy kulturnich akci, umoznujeme
zakdm prezentovat se mimo Skolu. Na jednotlivych aktivitach Gzce spolupracujeme s obci.

Dale chceme:
- dobrou vzajemnou spolupraci s rodi¢i zak
— eliminovat a napravovat to, co povaZzujeme za nedostatky a maximalné rozvijet silné stranky Skoly
— vyuzivat komunikaéni a informacni technologii
— vyuzivat vypocCetni techniku ve vychovné vzdélavacim procesu

B/Vzdélavaci priority nasi Skoly:

Po provedené analyze podminek, moznosti a potfeb zakl a pozadavkil rodi¢l jsme si stanovili
nékolik priorit Skoly a na tyto priority se zaméfime.



Vychova a vzdélavani

péce o zdravi

environmentalni vychova

rozvoj a prohlubovani télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti nasich zaki
esteticka vychovu (Pv, Hv,V¢)

multikulturni vychova

informacni a komunikaéni dovednosti

Péce o zdravi

péce o poradek a Cistotu prostfedi a ziskavani navyk
dodrzovani osobni hygieny

zdravy jidelni¢ek a dodrzovani pitného rezimu

péce o Cistotu odévu a obuvi

ukladani odévu a obuvi v Satné

protidrogova prevence

nebezpeci navykovych latek — koufeni, alkohol, drogy
vztah k handicapovanym lidem

pfedchazeni nemocem, ohleduplnost k ostatnim
zdravotni télesné cvi€eni - fyzioterapie

Environmentalni vychova

vychova k ochrané zivotniho prostiedi

podpora spravného zivotniho stylu (osobni spotfeba, produkce odpadu, vliv na prostredi
spoluprace s obci, institucemi viadnimi a nevladnimi (Lesy CR)

podpora akci zaméfenych na rozvoj ekologického védomi (Den Zemé)

vychova k chapani vztaht a souvislosti mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

Rozvijeni a prohlubovani pohybovych dovednosti nasich zak

pobyt a pohyb na zdravém vzduchu

péce o zdravi, jako o nejdulezitéjsi zivotni hodnotu, péce o poradek a Cistotu prostfedi a ziskavani
navyku

rozvoj pohybovych aktivit pro zdravi,jejich dodrzovani hlavné pfi pohybovych hrach

celo$kolni a mimos&kolni t&€lovychovné soutéze

upeviiovani dovednosti a znalosti pfi poskytovani prvni pomoci (Uraz, bezpecnost silni¢niho
provozu)

rehabilitace déti s télesnym postizenim

zaméfit se na znalosti z oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu

Esteticka vychova

navstévy vystav, divadel a filmovych pfedstaveni

uvédomit si vyznam tradic (Vanoce, Velikonoce, zvyky a obyceje)

vystoupeni nasich zaku na kulturnich prehlidkach, u€ast na vytvarnych soutézich

¢innost zajmovych Gtvarl — pracovni a vytvarny krouzek, pévecky krouzek, keramicky krouzek
podil zakd na zlepSovani prostifedi Skoly — péce o vyzdobu tfid, Skoly,okoli, péce o Skolni zahrady
a hristé

esteticka uprava zevnéjsku

kultura stolovani

Multikulturni vychova

komunikace a souziti s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin
uplatfiovat své prava a respektovat prava druhych

vzajemna tolerance a ohleduplnost

uplatiiovani principu sluSného chovani a mezilidskych vztah

nést odpovédnost za své chovani a jednani

rozpoznavat projevy rasové nesnasenlivost a potlatovat je

Informacéni a komunikacéni dovednosti

vhodné vyuzivani pocitact ve vyuce i mimo ni
SIPVZ - vzdélavani pedagogickych pracovniku
zkvalithovani podminek pro pouzivani internetu, PC



Specialné pedagogické péce
— Skola nabizi: grafomotoriku s pisni¢kou, muzikoterapii, logopedii, fyzioterapii, canisterapii
— grafomotorika s pisni¢kou a muzikoterapie je realizovana v ramci vyucovacich predmétl psani
(grafomorika s pisni¢kou) a télesna vychova (muzikoterapie)
— logopedie je realizovana formou zajmového krouzku
— fyzioterapie: 2x tydné je zakim poskytovana rehabilitacni péce fyzioterapeutkou
— canisterapie probiha na nasi Skole 1x za 14 dni



2. Vychovné vzdélavaci strategie

- spolecné postupy na urovni Skoly uplatfiované ve vyuce i mimo ni, kterymi Skola utvafi a rozviji klicové kompetence u jednotlivych zaki:

Vychovné vzdélavaci strategie na trovni $koly pro ZSS

Kompetence: k uéeni

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1.ovlada zaklady ¢teni, psani a pocitani a vyuziva je
ke svému vzdélavani

- rozviji ¢teci dovednost

- vede k porozuméni ¢teného obsahu

- rozviji grafické dovednosti

- ugi jednoduchou pisemnou komunikaci

- seznamuje se zakladnimi matematickymi
pojmy, symboly, postupy a zpusoby jejich uziti

orientace v uc¢ebnici

pracovni listy, pisanky, grafomotorické listy

pracovni sesity, listy, nazor,
hra

2. pouziva u€ebnice, u€ebni materialy a u¢ebni
pomucky

- uci spravné zachazet s u€ebnici, u¢ebnimi
materialy a u¢ebnimi pomackami

- vede zaky k vyuzivani vyukovych programu na
PC

- seznamuje a spolecné se Zaky pracuje
s didaktickou technikou a s interaktivni tabuli

prace s knihou, didaktické hry, nazor

3. dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o
koncentraci na uceni

- dbana dodrzovani pravidelného rezimu dne
- vede k pravidelné pfipravé na vyucovani
pfiméfenou metodou

praktické Cinnosti, kolektivni prace, relaxacni techniky,
motivacni, vyu€ovaci jednotka

4. chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma
zajem o ziskavani novych poznatkd

- hodnoti Zzaky vhodnou a pfiméfenou formou
- zduavodhuje zakim uzite€nost uceni

- nabizi pomucky ke snaz§imu porozuméni

- vede Z4ky k sebehodnoceni

pochvala, motivaéni odména

5.pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni
s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

- uCi zaka porozumét symbolim a pouzivanym
termindm

piktogramy, znaky, symboly




Kompetence: k feSeni problému

Zak: Pedagog: Formy a metody:
1. pfekonava problémy pfiméfené ke svym moznostem | - vede Zaka rozpoznat problém Rozhovor
- vede zaka ke zhodnoceni problému Diskuze
- motivuje zaka k vhodnému FeSeni problému Dialog
- vede zaka k naslednému pouceni z chyb pfi FeSeni Demonstrace
problému Napodoba
Konkretizace
Napodobovani
2. feSi znamé a opakujici se situace na zakladé - vede zaky ke spravnému feseni problému Napodobovani
napodoby a vlastni zkuSenosti - navozuje a motivuje zaky k feSeni model. situaci Nazornost
- vede zaky k davéfe mezi ucitelem a zakem / Zaky Demonstrace
mezi sebou Rozhovor
Dialog
3. vnima problémové situace fesi je s pomoci - podnécuje zaky k vnimani problémovych situaci Namétové hry
naucenych stereotypl i ziskanych zku$enosti - motivuje zaky k feSeni modelovych situacich Rozhovor
- spolecné se zaky postupuje podle jiz nau€enych Diskuze
stereotypl Vychazky,vylety
Exkurze
4. nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem - vede zaky k trpélivosti Hodnoceni
- uci zaky vyporadat se s nezdarem Sebehodnoceni

- navozuje u zaku zajem k hledani nového
(lepSiho)postupu
- uci Zaky, Zze nezdarem prace nekonci

Motivacni a namétové hry

5. vi na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému

- uci zaky rozpoznavat nebezpeci a vyhodnotit situaci
- rozviji u zakl schopnost pfivolat pomoc

Vychazky, vylety,exkurze
Tisfiova volani
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Kompetence: komunikativni

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

- uci zaky naslouchat, vnimat druhé lidi

- vede Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a
ostatnimi dospé&lymi ve Skole i mimo ni

- seznamuje 2aky s nonverbalni komunikaci

- uci zaky dorozumivat se pomoci nonverbalni komunikace

- osloveni, pokyny

- rozhovor

- diskuse

- dramatizace

- namétové hry

- mimika obliceje

- pohyb téla, fe€ téla

2. rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

- uci zaky chapat sdéleni a vyznam slov
- uci zaky reagovat na dané sdéleni
- uci zaky orientovat se ve svété informaci

- slovni a pisemné pokyny
- spravna reakce na pokyn
- medialni zdroje, tisk,PC

3. vyjadfuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zplisobem

- uci zaky vyjadfovat své pocity, proZitky a nalady
- uci zaky hovofit o svych pocitech, prozitcich a naladach
- vede zaky ke zvladani nalad vhodnym zplsobem

- vlastni pfiklad

- dialog a diskuse

- napodoba a reflexe

- _emoc¢ni a namétové hry

4. chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a
obrazové materialy

- uCi zaky chapat vyznam textl
- uci naslouchat a porozumét zaznamam
- uci zaky pouzivat obrazovy material

- véty — pokyny, napisy

- graficky, hudebni, pohybovy, kresba a malba — ilustrace,
CD, DVD

- détské Casopisy a knihy, omalovanky, encyklopedie,
fotografie, vystavy

5. zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

- uCi zaky komunikovat jednoduchou pisemnou formou

- slova, véty

- vlastni jméno a pfijmeni

- adresa bydlisté

- telefonni Cislo

- pohlednice, blahopfani,dopis
-  SMS,e-mail

6. vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svij
nazor

- uCi zaky vyjadrit svdj nazor a postoj

- vede zaky k obhajovani nazord a postojl

- usmériuje nazory a postoje zaku

- podnécuje zaky k vedeni dialogu a k zapojeni do diskuse

- uci zaky, aby komunikovali srozumitelné v ramci svych
moznosti

- dialog, diskuse

7. vyuziva pro komunikaci bézné informacni
a komunikaéni prostfedky

- vede zaky k vyuzivani béznych informacénich a
komunikaénich prostredk(

- uCi Zaky chapat rlizna jazykova sdéleni

- vede zaky k chapani funkce a orientaci v médiich

- vyuziti PC, TV- programy pro déti, tisk, informacni tabule,
interaktivni tabule

8. vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych ke spoleenské integraci

- uCi zaky komunikovat se svymi spoluzaky, ostatnimi
zaméstnanci Skoly a s lidmi mimo Skolu

- podnécuje zaka k aktivni spolupraci pfi rdznych akcich

- uCi zaka vyjadfit svlj nazor a zapojit se do diskuse

- uvadi ziskané komunikaéni dovednosti do Zivota

- rozhovory, nameétové hry

- vlastni pfiklad

- TfeSeni problémovych situaci
- nonverbalni komunikace

- spole¢né Skolni akce
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Kompetence: Ob¢anské

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. VyuZziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni
se do spole€nosti

- vede zaka k osvojeni spole¢enskych navykul
(vztahy mezi lidmi, chovani, komunikace)

- dasledné vyzaduje dodrzovani spole¢né
dohodnutych pravidel chovani dle schopnosti
Zéka

2. Ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech
obc¢anu

- seznamuje Zaka s jeho zakladnimi pravy a
povinnostmi

3. Dodrzuje zakladni spole€enské normy a pravidla
souziti

- vede zaka k osvojeni zakladnich navyku
spoleCenského chovani

- spolecné se zaky buduje pfiznivé tfidni a Skolni
klima

4. Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy
chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho
prostiedi

- vede Zaka k osvojovani zasad osobni hygieny

- seznamuje zaka s pojmy: zdrava vyziva, zdrava
zivotosprava, spanek, odpocinek

- podnécuje Zaka k dodrzovani pravidel a zasad
ochrany Zivotniho prostfedi

5. Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt
kompetentnich osob

- uci zaka rozpoznavat krizové situace a situace
ohroZzujici jeho Zivot

- uCi zaka spravné reagovat na krizovou situaci

- dba na to, aby se zak fidil pokyny kompetentnich
osob

- vysvétlovani

- rozhovor

- diskuse

- praktické procviCovani

- namétové hry

- prace s encyklopediemi

- prace s obrazovym materialem

- didakticka technika (video, interaktivni tabule)
- besedy, exkurze

- prace na $kolnim pozemku
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Kompetence: pracovni
Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. M4 osvojené hygienické navyky, zvlada
sebeobsluhu podle svych mozZnosti

Seznamuje Zzaka se zakladnimi hygienickymi navyky.

Upeviuje osvojené hygienické navyky a sebeobsluzné €innosti.
Vede zaka k osvojovani a praktickému vyuzivani dovednosti
souvisejicich se sebeobsluhou.

2. Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a
postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech

Seznamuje zaka se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi
a postupy pfi jednoduchych pracovnich €innostech.

Vede zaky k vyuzivani ziskanych pracovnich dovednosti, operaci a
postupt pfi jednotlivych pracovnich ¢innostech.

Rozviji estetické citéni.

3.Pracuje podle nau¢eného pracovniho postupu, podle
instrukci plni zadané jednoduché Ukoly

Seznamuje zaka s pracovnimi postupy a vede kK jejich osvojovani.
Rozsifuje schopnosti pracovat dle nau¢eného postupu a pribézné
vede k jejich praktickému vyuzivani.

Podporuje tvofivost Zaka a klade dlraz na samostatnost a presnost
provedeni.

4. Soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat
pfi jeho plnéni

Motivuje Zaka k plnéni zadanych Ukol(.
Vede zaka k pfekonavani obtizi.
Podnécuje Zaka k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon.

5. Respektuje pravidla prace v tymu a svymi
pracovnimi ¢innostmi ovliviuje kvalitu spolecné prace

Seznamuje zaka s pravidly prace v tymu.
Motivuje a podporuje zaka k tymové praci.
Vede zaka ke kvalitni spole€né praci.

6. Prijima posouzeni vysledkud své prace

Vede zaka k hodnoceni své prace.
U¢i Zzaka pfijmout kladné i zaporné hodnoceni své prace.
Vede Zka k sebehodnoceni.

7. Dodrzuje zasady bezpelnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypt

Seznamuje Zaka se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny
prace.

Vede zaka k osvojovani si zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi.

Dba na dodrzovani zasad bezpecnosti.

Vede zaka k ochrané Zivotniho prostfedi pfi pracovnich &innostech.
Vytvaii u Zakd vztah k pfirodé.

Vysvétlovani

Nazorny pfiklad
Obrazovy material
Audiovizudlni technika
Praktické €innosti a procvi¢ovani
Namétové hry
Exkurze

Dilny, ateliéry
Vystavy

Vyzdoba

Soustavny pfiklad
Hodnoceni
Sebehodnoceni
Modelové situace
Rozhovory

Vychéazky
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Kompetence: Socialni a personalni

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

u€i vzajemnému souziti se svymi vrstevniky a s dospélymi
podporuje vzajemnou spolupraci mezi lidmi
uci zaky respektovat potieby jinych lidi

2. orientuje se v prostfedi, ve kterém Zije

seznamuje zaky s prostfedim kolem nas
spole€né se Zaky buduje pfiznivé klima

3. podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

individualnim pfistupem k zakovi maximalizuje jeho Sanci
prozit uspéch
uci zaky vazit si prace vlastni i druhych

4. uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani

dlsledné vyzaduje dodrzovani spole¢né dohodnutych
pravidel chovani

uziva modelové situace k osvojovani norem chovani
vyuziva a vyhledava situace, pfi kterych je mozné uplatnit
zasady chovani

5.navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje
druhé lidi

spolecné se zaky buduje pfiznivé klima

vytvafi pravidla vzajemného souziti a dle schopnosti zaku je
s nimi naplfiuje

uci zaky pfijimat rizné role ve skupiné

uci zaky vyslechnout sdéleni i pfani svych vrstevnik( i
druhych lidi

rozviji u zaku spolupraci s druhymi pfi FeSeni ukolu

vede zaky vlastnim pfikladem,
besedy, modelové
situace, interaktivni tabule

film, dramatizace, praktické ¢innosti, uceni
prozitkem, vlastni pfiklad, hodnotici
metody

modelové situace, kolektivni prace, vhodna
motivace,
vedeni k trpélivosti

besedy, rozhovory, vhodné exkurze,
sebehodnoceni

kolektivni hry, $kolni akce, formy
spoleCenského styku

exkurze (USP, DD), besidky, spoluprace s
jinymi

zarizenimi

6. rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je
seznamen s jeho moznymi dlsledky

uci zaka ovladat své jednani a chovani
uci Zzaka rozpoznavat vhodné a rizikové chovani

7. uvédomuje si nebezpeli mozného psychického i
fyzického zneuzivani vlastni osoby

uci rozpoznavat nebezpeci v chovani vuci své osobé
pomaha zakovi orientovat se v situacich, které jej mohou
ohrozit

8. prokazuje ziskanou sebeduveéru pfi vystupovani
v neznamém prostredi

uci zaka ziskavat sebedlvéru

uci zaka zdravému sebehodnoceni

pomoci modelovych situaci rozviji u Zdka chovani

v neznamém prostredi

ukazuje zakim mozna rizika pfi vystupovani v neznamém
prostfedi

modelové situace, moznost vyhledavani
informaci o
riskantnim chovani z riznych zdroju
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Vychovné vzdélavaci strategie na trovni $koly pro RT ZSS

Vzhledem k zavaznému poskozeni kognitivnich funkci u Zaku s téZkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami klademe pfedevsim dlraz na
kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personalni

Kompetence: komunikativni

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi
verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- uCi zaka poznavat znamé osoby

- nabizi pomlcky ke snaz$imu porozuméni

- podnécuje Zaka k aktivni spolupraci v komunikaci
- seznamuje zaky s nonverbalni komunikaci

napodobovani
nazornost
hry pro rozvoj verbalni a nonverbalni komunikace

2. reaguje na své jméno - uci zaka vnimat své jméno napodobovani
- uci zaka vhodné reagovat na své jméno nazornost
rozhovor
hry pro rozvoj zrakové a sluchové percepce
3. reaguje na jednoduché pokyny, vyjadfuje souhlas &i - podnécuje Zzaka k vnimani podnétu napodobovani
nesouhlas - uCi zaka zpracovat jednoduché pokyny nazornost
- vede zaka k pfiméfené a spravné reakci rozhovor
- vede Zaka k vyjadreni souhlasu i nesouhlasu
4. vyjadfuje své potfeby, pocity a nalady rdznym - rozviji schopnost vnimat své potfeby, pocity i nalady napodobovani
zpusobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky - uci zaka projevovat pozitivni city nazornost
- podporuje zaka ve vyjadfovani jeho potfeb, pocitd i nalad rozhovor
verbalnimi i neverbalnimi prostfedky dialog
motivacni a namétové hry
5.dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym - uci zaky naslouchat a vnimat druhé lidi napodobovani
zpusobem - rozviji u Zakd schopnost reagovat na pozdrav nazornost

- vede Zaky ke vhodné komunikaci

hry na rozvoj verbalni komunikace
vychazky, vylety,exkurze

Kompetence: k uéeni

Zak: Pedagog:

Formy a metody:

1. rozumi jednoduchym pojmdm, znakim
a symbollm a je schopen je uzivat

- dlouhodobym nacvikem uci Zaky pochopit vyznam pfedmétd, pojmu a pokynda,
- uci zaky poslouchat nazory jinych a fidit se podle pokynt blizkych osob

demonstrace

napodoba

motivace

komunikace - rozhovor
pracovni a grafomotorické listy

2. pozna a rozliSuje zakladni piktogramy - v ramci vyuky vede zaky praktickym nacvikem k pfifazovani fotografii, nazornost
obrazk(, piktograml a pojmu ke konkrétnim pfedmétim a ¢innostem rozhovor
prace s fotografii, obrazky a piktogramy
CD
3. pozna tiskaci pismena - snazi se u Zaku rozvijet takové schopnosti, pomoci kterych budou schopni nazornost
rozlisit jednotliva velka tiskaci pismena demonstrace

prace s obrazovym materidlem a CD

4. napodobuje riizné predvedené pohyby
a ¢innosti

- usiluje o co nejvétsi samostatnost pfi manipulaci se znamymi pfedméty

napodobovani a reflexe

praktické €innosti, modelové situace
modelové situace

mimika obli¢eje, pohyb téla

5. pouziva uc¢ebni pomucky

- vede Zaky k rozliSovani znamych pfedmétu

nazornost
demonstrace
konkretizace
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Kompetence: pracovni

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni
hygieny

- seznamuje zaka se zakl. hyg. navyky a sebeobsluhou

- upevriuje jiz osvojené hyg. navyky i zakl. os. hygieny

- vede k osvojovani dovednosti, které souviseji se
sebeobsluhou

napodoba
nazornost
motivacni a namétové hry

2. poznava a pouziva pfedméty denni potieby

- seznamuje Zzaka s pfedméty denni potieby

- udCi Zéka spravné pouzivat predméty denni potfeby

- vede Zaka k samostatnosti pfi spravném pouzivani
pfedmétd denni potfeby

rozhovor

napodoba

konkretizace

nazornost

motivacni a namétové hry

3. rozliSuje pfedméty razné velikosti a tvart, uchopuje je a
ucelné s nimi manipuluje

- seznamuje zaka s pfedméty rznych velikosti i tvar(

- uci zaka uchopovat riizné predméty a manipulovat s
nimi

- motivuje Zéka k dalSim manipulaénim €innostem

rozhovor

napodoba

konkretizace

nazornost

motivaéni a namétové hry

4.vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi
materialy

- spolecné se zaky postupuje podle jiz nau¢enych
stereotypl

- udi spravnému zachazeni s pomUckami

- vede zaka k vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praci
s rliznymi materialy

rozhovor

napodoba

konkretizace

nazornost

motivaéni a namétové hry

5. podili se na jednoduchych praktickych €innostech

- seznamuje Zaka s jednoduchymi prac. ¢innostmi
- roz8ifuje schopnosti podilet se na prac. ¢innostech
- vede k samostatnosti pfi praktickych €innostech

rozhovor

napodoba

konkretizace

nazornost

motivaéni a namétové hry

Kompetence: k feSeni problému

Zak:

Pedagog:

Formy a metody:

1. feSi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

- vede zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc,
poprosit, pozdravit a podékovat
- navozuje simulativni situace ve kterych Zaci feSi problémy

demonstrace
napodoba
komunikace
individualni pfFistup
namétove hry

2. chape a plni jednoduché ptikazy

- zapojuje zaky dle jejich schopnosti a dovednosti Zak( do
dennich €innosti

nazornost
rozhovor
hra — motivaéni a namétova

3. orientuje se v okolnim prostfedi

- ve znamém prostfedi usiluje o to, aby se zak samostatné
pohyboval

vychazky, exkurze
demonstrace
CD

4. orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- uc¢i zaky orientovat se v asovém sledu dne
- uc¢i zaky orientovat se ve svété informaci

praktické ¢innosti
modelové situace

hra
individualni pfistup
5. pfekonava pocity strachu - se snazi,aby zak zvladal pocit strachu z novych €innosti, hra
prfedmétd a prostiedi rozhovor
- vede 24Ky k trpélivosti modelové situace
vyuziti PC
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Kompetence: socialni a personalni

Zak: Pedagog: Formy a metody:
1. uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla - pomaha zakovi uvédomovat si Casti svého téla rozhovor
- rozviji u zadka schopnost vnimat sluchem, demonstrace
zrakem, hmatem a €ichem své télo napodoba
2.- zna Cleny své rodiny - uCi zaky poznavat ¢leny rodiny nazornost
a osoby ze svého nejbliz§iho okoli - uCi zaka poznavat osoby z nejblizSiho okoli rozhovor

- rozviji u zaka schopnost reagovat na ¢leny své
rodiny i svého okoli

prace s fotografii (Clenové rodiny a osoby blizkého
okoli)

3. rozliSuje osoby razného pohlavi (chlapec-divka,
muz-zena)

- seznamuje zaka s rozdily pohlavi
- u€i zaka vnimat rozdily osob rizného pohlavi
(chlapec - divka, muz - zena)

nazornost

demonstrace

rozhovor

prace s obrazovym materialem (DVD videoprojekce)

4. navazuje kontakt
a adekvatné se dorozumiva
s okolim

- ucéi zaka vnimat své okoli
- uc€i zaka s navazovat kontakt
- u€i zaka dorozumivat se vhodnym zplsobem

napodobovani
nazornost
demonstrace
rozhovor

dialog

praktické Cinnosti
modelové situace

5. spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

- vede zaka k duvéfe mezi ulitelem a zakem /
Z24aky mezi sebou

- rozviji a podporuje vzadjemnou spolupraci mezi
Zzaky

nazornost

demonstrace

rozhovor

dialog

demonstrace

napodoba

konkretizace

vychazky, vylety,exkurze
modelové situace

6.chova se zdrzenlivé k neznamym osobam

- uci zaka vnimat rozdil mezi znamou x neznamou
osobou

kolektivni hry
modelové situace
vychazky, vylety,exkurze
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3. Zabezpecéeni vyuky Zaktu s kombinaci postizeni

Zakladni Skola specialni je ur€ena pouze pro Zaky se stfednim a téZkym mentalnim postizenim.
U ¢asti zaku se vyskytuji poruchy chovani, néktefi pochazeji ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, néktefi

z nich jsou i t&lesné postizeni, néktefi z nich maji dalSi zdravotni postizeni.

Aby tito Zzaci naplnili co nejuspésnéji vzdélavaci program Skoly, je nutné:

— diferencovat postupy, formy a metody vychovné a vzdélavaci prace

—  pfizpusobit vzdélavani a vychové téchto zakl podminky materialni, personalni, organizacni

— vyuzivat pomoci osobnich asistentu i asistentll pedagoga

— spolupracovat se SPC, s vychovnym poradcem Skoly a ostatnimi pedagogickymi pracovniky,
s psychologem, socialnim pracovnikem, pfip. s dalSimi odborniky

— Uzce spolupracovat s rodinami zaku a Skolami stejného typu

— co nejlépe poznat i rodinné prostfedi Zaku

— vytvaret ve Skole i ve tfidé pfiznivé spoleenské klima

— dodrzovat jednotny pfistup ve vzdélavacim procesu

— zabezpecit vyuku ve vSech pfedmétech véetné pfedmétl specialné pedagogické péce

— individualné pracovat se Zaky dle jejich potfeb

— dle potfeby vytvaret individualni vzdélavaci programy pro jednotlivé Zaky

— respektovat pracovni tempo zaku, ¢asto opakovat probrané ucivo

— vyuzivat reedukacnich a rehabilitaénich postupu podle jednotlivych potfeb zaku

— pravidelnou relaxaci a rezim dne

— zohlednovat druh, stuperi a miru postizeni

— dle potfeby uplatfiovat alternativni formy komunikace

18



Rozpracovani jednotlivych prafezovych témat v ZSS

Jednotliva priifezova témata a jejich okruhy jsme zaclenili formou integrace do jednotlivych

predmétu.

- formuje osobnost Zaka, utvafi pozitivni postoj k sobé& samému
- napomaha zvladani vlastniho chovani
- rozviji zakladni dovednosti komunikace

. Osobnostni a socialni vychova

- napomaha uvédomit si nutnost spoluprace a pomoci druhym

Tématické Tridy
okruhy
l. stupen — 1. obdobi l. stupen — 2. obdobi Il. stupeni
1. 2, 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Osobnostni
rozvoj
A1 Rozvoj Po Po Po Po Po Po Po Po Po Po
schopnosti Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
poznavani PV PV PV Ps Ps Ps SpV SpV SpV SpV
RV RV RV IKT KT KT IKT IKT IKT
TV TV TV
B1Sebepoznani | RV | RV RV SpV SpV SpV | Spv
a sebepojeti VkZ VkZ VkZ VkZ
C1 PV PV PV PV PV PV PV PV PV PV
Seberegulace a
sebeorganizace
D1 PV PV PV PV PV PV PV PV PV PV
Psychohygiena | VC | VC vC \Y/e: vC \Y/e: \Y/e: vC vC vC
HV HV HV HV HV HV HV HV HV HV
KT KT VkZ VkZ VkZ VkZ
KT IKT IKT IKT
2. Socialni
rozvoj
A2 Poznavaci Prv Prv Prv SpV SpV SpV SpV
schopnosti TV TV TV VkZ VkZ VkZ VkZ
B2 Mezilidské Prv Prv Prv VkZ VkZ VkZ VkZ
vztahy TV TV TV
C2 Komunikace | RV | RV RV RV RV RV RV RV RV RV
Ct | Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct
SpV SpV SpV SpV
VkZ VkZ VkZ VkZ
D2 Spoluprace | PV PV PV PV PV PV PV PV PV PV
a sout&zivost vC |VvC vC vC vC vC vC vC vC vC
Prv Prv Prv HV HV HV HV
TV TV TV
3. Moralni
rozvoj
A3 Reseni KT IKT VkZ VkZ VkZ VkZ
problém( a TV TV TV TV
rozhodovaci KT IKT IKT IKT
dovednosti
B3 SpV SpV SpV SpV
Hodnoty,postoje PV PV PV PV
a prakticka etika
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Il. Multikulturni vychova
- poskytuje zakovi zakladni znalosti o rliznych etnickych a kulturnich skupinach
- uci pfijmout druhého jako jedince
- vytvafi vztah k odliSnym sociokulturnim skupinam
- u€i Zaka vnimat sebe sama

Tématické Tridy
okruhy l. stupen — 1. obdobi l. stupen — 2. obdobi Il. stupen
1. 2, 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Kulturni SpV SpV SpV | SpV

rozdily RV RV RV RV

2. Lidské vztahy | Prv Prv Prv Prv Prv Prv SpV SpV SpV | SpV
Vkz VkZ VkZ | Vkz
RV RV RV RV

3. Etnicky SpV SpV SpV | SpV

pavod HV HV HV | HV

lll. Environmentalni vychova
- utvari vztah zaka k zivotnimu prostfedi, pfirodé a pfirodnim zdrojim
- vede k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdrojl
- pfispiva k utvareni zdraveho Zivotniho stylu

Tridy
Tématické l. stupen — 1. l. stupen — 2. II. stupefi
okruhy obdobi obdobi ’
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

1. Ekosystémy vU |vU VU VU
2. Zakladni vu |vU |VU VU
podminky
Zivota
3. Lidske vu |vU |VU VU
aktivity a probl. SpV |SpV |SpV |SpV
ziv. prostiedi
4. Vztah ¢clovéka vu |vU |VU VU
k prostiedi SpV |SpV |SpV |SpV

VkZ |VkZ |VkZ [|VkZ

Vysvétlivky pouzitych zkratek:

Ct - &teni

Ps - psani

Po - podty

Prv - prvouka

PV - pracovni vychova

TV - télesna vychova

HV - hudebni vychova

RV - fe¢ova vychova

DV - dramaticka vychova
vC - vytvarné ginnosti

VU - vécné uceni

IkT - informacni a komunikacni technologie
SpvV - spoleCenska vychova
Vkz - vychova ke zdravi
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UCEBNI PLAN

l.stupen Il.stupen
Predmaét 1. | 2o | 3 | a4 | 5 | s oroten, | ztohoDeD| 7. | 8 | 9. | 10 p?:é':r‘fgt'y Z e
Cteni 2+1 2+1 3 3 3 3 18 2 3 3 3 3 12
Psani 2+1 2+1 | 241 | 241 | 1+2 | 142 18 8 2 2 2 1+1 8 1
Redova vychova 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Pocty 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 12
Informacni a
komunikaéni 1 1 2 1 1 1 1 4
technologie
Prvouka 2 2 3 3 3 3 16
Spolec¢enska vychova 2 2 2 2 8
Vécné uceni 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 6 1+1 | 1+1 1+1 1+1 8 4
Vytvarné ¢innosti 2 2 2 2 2 2 12 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 3+1 | 3+1 | 3+1 3+1 16 4
Pracovni vychova 3 3 3 4 4 4 21 5+1 | 5+1 6 6 24 2
Celkem 21 21 22 | 23| 24 | 24 135 10 28 | 28 | 29 29 114 11

Poznamky k uéebnimu planu

Cteni

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. V 1.a v 2. ro€niku je posilen o jednu hodinu z disponibilni casové

dotace. V ramci pfedmétu se realizuje toto prafezové téma — Osobnostni a socialni vychova na I. | na Il. stupni.

Psani

Predmét vychazi z oblasti Jazyk a jazykova komunikace. V 1. — 4. ro€niku je posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace, v 5. — 6.

ro¢niku je posilen o dvé hodiny z disponibilni ¢asové dotace. V ramci pfedmétu je realizovano prirezové téma Osobnostni a socialni
vychova v 4. az 6. ro¢niku. Do pfedmétu je zafazena specialné pedagogicka péce — grafomotorika s pisni¢kou.
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Reéova vychova

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je zafazeno prifezové téma Osobnostni a socialni vychova nal a ll.
stupni, Multikulturni vychova na stupni Il.

Pocty

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. V ramci pfedmétu je realizovano prufezové téma Osobnostni a socialni
vychova na |. a Il. stupni.

Informaéni a komunikaéni technologie

Predmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Informaéni a komunikaéni technologie. V ramci tohoto pfedmétu je realizovano prarezové téma
Osobnostni a socialni vychova v 5. a 10. ro¢niku.

Prvouka

Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, je zafazena v 1. aZ 6. roéniku. V ramci pfedmétu je realizovano prifezové téma
Osobnostni a socialni vychova v 1. az 6. ro¢niku, Multikulturni vychova v 1. az 6. ro¢niku a Environmentalni vychova ve 4. az 6. roCniku.
Spole€enska vychova

PFedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Clovék a spoleénost. V 7. az 10. roéniku jsou realizovana prifezova témata — Osobnostni a
socialni vychova, Multikulturni a Environmentalni vychova.

Vécné uceni

PFedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti a oboru Clové a pFiroda. V pfedmétu je naplfiovano prifezové téma Environmentalni vychova v 7. az
10. ro¢niku.

Hudebni vychova

Predmét je posilen o jednu hodinu v 7. az 10. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace. V ramci pfedmétu je realizovano prifrezové téma
Osobnostni a socialni vychova v1. az 10. ro¢niku, Multikulturni vychova v 7. az 10. ro¢niku.

Vytvarné €innosti

V ramci pfedmétu je realizovano prufezové téma Osobnostni a socialni vychova na |. a Il. stupni.

Vychova ke zdravi

V ramci pfedmétu jsou realizovana tato priifezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentalni
vychova.

Télesna vychova

V ramci pfedmétu je realizovano prufezové téma Osobnostni a socialni vychova v 1. az 10. ro€niku. V 7. — 10. ro¢niku je pfedmét posilen o
jednu hodinu z disponibilni Casové dotace. Do pfedmétu je zafazena specialné pedagogicka péce — muzikoterapie.

Pracovni vychova

Predmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Pfedmét je posilen o jednu vyu€ovaci hodinu v 7. a 8. ro€niku z disponibilni
Casoveé dotace. Do pfedmétu je zafazeno prufezové téma Osobnostni a socialni vychova v 1. az 10. ro¢niku.
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Uéebni plan RT ZSS
. - Celkem Z toho
Predmét 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. pFedmaty DED
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Vytvarna 1 RN 1 1 1 10
vychova
Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Zdravotni télesna vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Pracovni vychova 2+1 241 | 241 | 2+1 [ 241 | 2+1 | 2+1 2+1 2+1 2+1 30 10
Specialné pedagogicka péce 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10
Celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210 20

Poznamky k uéebnimu planu

Rozumova vychova

Predmét je realizovan ve viech roénicich zakladniho vzdélavani, vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Reéova vychova

Pfedmaét je realizovan ve vSech roénicich zakladniho vzdélavani, vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Zahrnuje tématicky okruh — Rozvijeni komunikaénich dovednosti.

Smyslova vychova

Vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, je realizovana ve vSech roénicich zakladniho vzdélavani.

Hudebni vychova je oborem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, je realizovana ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani.

Vytvarna vychova

je oborem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, je realizovana ve v8ech rocnicich zakladniho vzdélavani.

Pohybova vychova

Je oborem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zafazen do vSech roénikd zékladniho vzdélavani.

Zdravotni télesna vychova

Je oborem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je zafazen do vSech roénikd zakladniho vzdélavani. Je uréena véem zak(im na vyrovnani pohybového deficitu a
jejich potfeby korektivnich cviceni.

Pracovni vychova

Je oborem vzdélavaci oblasti Clov&k a svét prace, je realizovana ve vSech roénicich zakladniho vzdélavani.

Pfedmét je posilen o jednu vyucovaci hodinu v 1. az 10. ro€niku z disponibilni ¢asové dotace.

Specialné pedagogicka péce

Obory specialné pedagogické péce, které Skola nabizi (muzikoterapie, logopedie, grafomotorika s pisnic¢kou, fyzioterapie...) budou zafazovany do rozvrhu hodin
dle aktualni potfeby zak( v daném Skolnim roce a podle pusobeni kvalifikovanych pracovnikd na jednotlivé obory spec. ped. péce na $kole.
Na realizaci specialné pedagogické péce je vyClenéna jedna hodina v 1. az 10. ro€niku z disponibilni ¢asové dotace.

Predméty specialné pedagogické péce, které jsou nad ramec ¢asové dotace, jsou realizovany formou zajmovych utvaru.

23



Specialné pedaqogicka péce

Kromé vlastni vychovné vzdélavaci prace poskytujeme nasim zakim specialné pedagogickou
péci, a to v oblastech logopedie, muzikoterapie, grafomotoriky, canisterapie a fyzioterapie.

Logopedie — naprava feci na zakladé doporuceni klinického logopeda

Muzikoterapie — je pouziti hudby nebo hudebnich elementt ( zvuku, rytmu, melodie, harmonie )
a zamérné plsobeni hudby na télo i mysl ¢lovéka

Grafomotorika — cvi¢eni pro rozvoj psani, odstrafiovani a naprava problému v grafickém projevu
Zaku a rozvijeni zpusobilosti pro graficky vyraz psani, kresleni a rysovani

Canisterapie — plisobeni psa na ¢lovéka, IéCebny kontakt psa a Clovéka

Fyzioterapie — diagnostika a terapie funkcnich poruch pohybového systému

Specialné pedagogicka péce — grafomotorika s pisnickou

Charakteristika

Grafomotorika - timto terminem rozumime tu ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potfebujeme pfi kresleni a psani a jejiz stupen vyvoje vyznamnou mérou poznamenava kresbu i
pisemny projev.

Z psychickych funkci jsou to pfedevsim: rozumové pifedpoklady, zrakové vnimani, senzomotoricka
koordinace, prostorové vnimani, volni usili, pozornost.

Grafomotorika s pisnickou je zafazena do predmétu psani v 1. — 6. roéniku ZSS.

Obsah

- rozvoj grafomotorickych dovednosti zabavnou formou

- rozvoj logického mysleni, orientace na ploSe, zakladni pocetni dovednosti, pohybovych,
vytvarnych a dalSich dovednosti

- rozvoj jemné motoriky

- rozvoj stfedni motoriky

- rozvoj hrubé motoriky

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky 1. 1 2. 1 3. | 4. | 5. | 6.
Tydenni hodinova dotace 1 1 1 1 1 1

Organiza¢ni vymezeni

Vyuka psani je realizovana vét$inou v kmenovych tfidach &i t&locviéné. Cast vyuky mize probihat
za priznivého pocasi v prostorach Slunecni zahrady — rozvijeni jemné motoriky — hry v pisku,
rozvijeni grafickych dovednosti — kresba dfivkem do pisku, kresba kfidami na chodnik.
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Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

® rozvijime u zakl grafické dovednosti

® ucCime zaky jednoduché pisemné komunikaci
® ucCebnimi materidly a pomuckami

e vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feseni problémii
e vedeme Zaky k trpélivosti
® ucCime zaky vyporadat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
e ucCime zaky reagovat na dané sdéleni
® ucCime zaky komunikovat jednoduchou pisemnou formou

Kompetence socialni a personalni
® spolecné se zaky budujeme pfiznivé klima
e individualnim pfistupem k Zakovi maximalizujeme jeho Sanci prozit uspéch

Kompetence pracovni

® seznamujeme zaky se zakladnimi hygienickymi navyky pfi cviéeni grafomotoriky
e motivujeme Zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon

® ucime Zaky prijmou kladné i zaporné hodnoceni

o vedeme Zaky k sebehodnoceni

Hodnoceni

Hodnoceni je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.

Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V &ir§im slovnim
hodnoceni zdUraznime, eho Zak dosahnul a co si osvojil.

Pfi cvi€eni hodnotime:
grafomotoricka cviceni
vizuomotorickou koordinaci
zrakové vnimani
prostorovou orientaci
koncentraci pozornosti
spravny tvar

Specialné pedaqogicka péce — MUZIKOTERAPIE

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Muzikoterapeutické i vzdélavaci cile v zakladni Skole specialni maji mnoho spoleéného, vzajemné
se prolinaji a doplnuji. | kdyz primarnim cilem ucitele neni systematicka terapeuticka prace, Casto ji
bezdécné a zcela v souladu se vzdélavanim déla.

V hodinach muzikoterapie lze edukaci zaka zefektivnit a zaroven pinit vzdélavaci cile. UCitel
vyuziva jen takové muzikoterapeutické postupy, které jsou v jeho kompetenci a které mohou
osobnost zaka pozitivné ovliviovat.
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Obsah muzikoterapie je rozdélena do deviti tématickych okruhu :
¢ Vnimani a pozornost — zlepSeni koncentrace a rozvoj zamérné pozornosti

o Motorika a senzomotorika — koordinace, pfesnost, sila, rychlost, vytrvalost, rozvoj

jemné a hrubé motoriky
Emoce — prace s agresi, vyjadfovani pocitu, kontrola impulsivniho jednani

sdileni dotyku
Chovani — zlepSovani dovednosti napodoby, redukce rusivého chovani

Relaxace a antistresové dovednosti — uvolnéni, zvladani stresu
Volno€asové aktivity — zvySeni kvality Zivota

Muzikoterapie je zafazena do pfedmétu télesna vychova v 7. — 10. roéniku ZSS.

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky 7. 1| 8. | 9. [10.
Tydenni hodinova dotace 1 1 1 1

Organiza¢ni vymezeni predmétu

Socialni interakce — rozvoj socialnich vztah(, posilovani identity, snaset kritiku,

Komunikace — rozvoj slovni zasoby, neverbalni komunikace, motoriky mluvidel
Védomosti a Skolni dovednosti — pomoc pfi u€eni, posilovani pamétovych schopnosti

Muzikoterapie probiha v jednotlivych tfidach dle potfeb Zaka, v télocviéné skoly a mimo ni.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kliCovych kompetenci.

Kompetence k uéeni
e hodnotime zaky vhodnou a pfiméFfenou formou
e nabizime pomucky ke snazSimu porozumeéni
o vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému
e vedeme zaky k naslednému pouceni z chyb pfi FeSeni problému
e motivujeme zaky k feSeni modelovych situaci
e postupujeme s zaky podle jiz nau¢enych stereotypu
o vedeme zaky k trpélivosti a vyporfadani se s nezdarem

Kompetence komunikativni
o vedeme Z3aky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
ucime zaky chapat sdéleni (vyznam slov) a reagovat na dané sdéleni
ucime Zaky pouZivat obrazovy material
uc¢ime zaky vyjadrit a obhajit svlij nazor a postoj
vedeme zaky k vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostfedkd
ucime Z4aky naslouchat, vnimat druhé lidi
u¢ime zaky chapat vyznam slov a textd
uCime zaky dorozumivat se pomoci nonverbalni komunikace

Kompetence socialni a personalni
e seznamujeme zaky s prostfedim kolem nas
ucime Zaka zdravému sebehodnoceni
vyZadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani a bezpecnosti
podporujeme vzajemnou spolupraci mezi lidmi
rozvijime u zaka spolupraci s druhymi pfi feSeni ukoll
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Kompetence obcanské
¢ dbame na to, aby se zaci fidili pokyny kompetentnich osob
e vedeme zaky k osvojeni zakladnich spoleCenskych navykl (chovani a komunikace)
e budujeme pfiznivé tfidni a Skolni klima

Kompetence pracovni
o vedeme Z3aky k pfekonavani obtizi
podnécujeme Zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon
vedeme zaky k sebehodnoceni
podporujeme u zaku tvofivost a klademe dulraz na samostatnost a pfesnost provedeni
motivujeme zaky k tymové praci
ucime Zaky pfijmout kladné i zaporné hodnoceni

Hodnoceni v predmétu Muzikoterapie

Hodnoceni v pfedmétu muzikoteratie je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1.
a 2. pololeti jsou zaci hodnoceni slovnim hodnocenim, kde zdtraznime, ¢eho zak dosahl a co si
osvaijil.

V pfedmétu hodnotime:

- individualni schopnosti zaka

- praci ve skupiné i samostatné

- prekonavani nezdart a motivaci k dokonceni zadaného ukolu

- sebehodnoceni

Specialné pedaqgogicka péce — Logopedie
Logopedie probiha formou zajmového krouzku — kolektivné i individualné.

Charakteristika logopedické péce:

o reedukacni péci sméfujeme k odstranovani nebo ¢astecné eliminaci obtizi zejména
v oblasti verbalni feci jako prostifedku k dorozumivani, vzdélavani a uspésné socialni
integrace

e Casova dotace urCena k realizaci logopedické péce vyjadiuje aktualni potfebu odborné
péce vzhledem k poctu zaku, u nichz se logopedické potize vyskytuji

e zafazeni Zaka provadime na zakladé depistazni Cinnosti klinického logopeda a souhlasu
rodicl, kterym soucasné nabizime odbornou konzultaci nebo pfimé zapojeni do reedukacni
péce

e dle individualnich potfeb zakl spolupracuje $kolni logoped s uciteli Ceského jazyka
se zaky pracuje logoped dle potfeb individualné i ve skupince

o logoped uplatiuje aktivizujici metody, pracuje s pisni, basni, fikadly, vyuziva rytmické
nastroje a pomucky reedukaéniho charakteru

o pokud Z4ak navstévuje logopedickou ambulanci — klinického logopeda, pracuje Skolni
logoped na zakladé jeho doporuc€eni a v pfipadé nutnosti s nim reedukacni postup
konzultuje

Cile a obsah logopedické péce

V oblasti logopedie se zaméfujeme na:

nacvik spravné vyslovnosti

rozvoj slovni zasoby

osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobé

na spravneé a srozumitelné vyjadfovani

rozvijime komunikacéni dovednosti zak, které jsou pfedpokladem jejich dalSiho vzdélavani
a socialni integrace

rozvoj percepce akustické a vizualni

procvi¢ovani mluvidel

rozvoj fonematického sluchu

rozvoj hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a rytmu

rozvoj fe€ovych schopnosti - orofacidlni stimulace, alternativni komunikace —
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( komunikace pomoci gest, komunikace pomoci o¢niho kontaktu, komunikace pomoci obrazk )
Orofacialni stimulace

cvi€eni mluvidel — otvirani a zavirani pusy, vyluzovani rdznych zvuku

cvi€eni jazyka - vyplazovani jazyka — napodoba

hybani jazykem od jednoho koutku k druhému

poloZeni jazyka na Spachtlicku, Izi€ku, oliznuti rtl, zubu

cviceni rtd - sani (bréko), prskani, foukani, Spuleni rtli, piskani, bublani

stimulace mluvidel — doteky, I1ziCkou, kartackem,

Alternativni komunikace
1. Komunikace pomoci gest
e pozdrav, ukazani na néco, prosba, souhlas, nesouhlas, nevim, podékovani

2. Komunikace pomoci oéniho kontaktu

e trénovani o¢niho kontaktu: véta ,Podivej se na mne®, zatimco drzime sladkost Ci oblibenou
véc ve vySi oCi ditéte, abychom posilili snahu ditéte podivat se, postupné ménit toto
materialni posilovani za posilovani spoleéenské (pisnicka, pohlazeni, slovni pochvala),
pockat, nez se dité na nas podiva a pak teprve ho zaradit do jeho oblibené €innosti,
kdykoliv zpozorujeme spontanni o¢ni kontakt ditéte, dat jasné najevo, Ze toto jeho chovani
velmi ocefiujeme a odménujeme, ucit navodit o¢ni kontakt s ditétem pfi osloveni jeho
jménem — nejprve fyzicka dopomoc (zaclonime mu rukama oci — tunelové vidéni,
pomulzeme mu otodit hlavu ) - fadné odménime, postupné fyzickou dopomoc eliminujeme

3. Komunikace pomoci obrazkl (pfedmétu, fotek, piktogram)

Rozvoj receptivni stranky redi
Porozuméni

e porozuméni s gestem, bez gesta
reakce na vétu obsahujici dva pokyny (jdi tam a pfines ....)
porozuméni vyrazl - maly x velky, v, ve, na, za, pod, nad
rozlisovani barev (pozna a chape)
srovnavani - stejny x jiny
chces$ x nechce$ (ano x ne)
porozuméni otazkam, ve kterych je tfeti osoba
reakce na svoje jméno
reakce na jednoduchy pokyn (podej, pojd sem, vstan, sedni si, stlj, Cekej)
porozumeéni s gestem, bez gesta
reakce na vétu obsahujici dva pokyny (jdi tam a pfines ....)
porozuméni vyrazl - maly x velky, v, ve, na, za, pod, nad
rozlisovani barev (pozna a chape)

Rozvoj expresivni stranky reci
Verbalni
e vokalizovani (vyjadfeni spokojenosti a nespokojenosti)
zvukovani ve smyslu pfivolani, upoutani pozornosti, libost x nelibost
reakce na své jméno
spravné pouzivani pojmi ano x ne
jednotliva slova
pouzivani zaporné véty (,nechci, ,nepljdu®) - ve spravném kontextu
odpovéd na otazku ,co je to*
postupny rozvoj slovni zasoby

Neverbalni
e ocCni kontakt
e upoutani pozornosti na sebe dotekem
e sdilena pozornost - pochopeni, co se ukazuje
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e obrazky, piktogramy
Vlastni nacvik prvku reci
Reé rozvijime od nejjednodussich prvki — ze zakladniho zvukového materialu. Jsou pfirodni
zvuky, které jsou podobné hlaskam a jsou predpokladem pro vytvareni fonémd. Modulace
hlasového projevu se podporuje citovym pfizvukem a pohybem. U ditéte vyuzivame napodobovaci
pud pfedkladanim vhodného mluvniho vzoru feCi. Zaméfujeme se na intenzivni gymnastiku
mluvidel, provadime jednoducha gymnasticka cvi¢eni mluvidel a postupné pfikro¢ime ke korekci
jednotlivych hlasek. Pak pfechazime na navozeni a fixovani jednoslabi¢nych slov vyuzivanim
vhodnych onomatopoii. Rozvijime slovni zasobu, motivujeme obrazky, postupné prechazime na
popis déje a vypravéni jednoduchych pohadek a poté pfechazime ke korekci vyslovnosti —
navozeni hlasky, fixace a automatizace elementarnich hlasek.

Pouzivana literatura

J. Stépan Logopedie v praxi

B. Pavkova Hrajeme si s feCi

L. Linhartova Cvicné texty pro logopedii

F. Synek Hlasy a hlasky

J. Kidd Cviceni pro rozvoj feci

O. Svobodova Logopedie v praxi — pracovni listy
I. Fialova Logopedicka cvi¢eni

Dale vyuzivame

Simonovy pracovni listy

Logopedické vymalovany

Drevéné kostky

Koralky

Stavebnice

Lotto

Obrazkové knihy

Pohadkové knihy

Literatura a pomucky jsou pribézné doplnovany dle individualnich potfeb déti a zaku.

Specialné pedaqgogicka péce - fyzioterapie a rehabilitace

Charakteristika
Fyzioterapie a rehabilitace se zabyva I1éEbou pohyblivych ¢asti téla. Klouby, svaly, vazy se mohou

jednostrannym zatéZovanim hlavy, trupu a koncCetin pfi praci nebo stavem po Uraze nebo po
jakémkoliv onemocnéni.

Fyzioterapie a rehabilitace je obor zdravotnické Cinnosti zaméreny na diagnostiku a terapii
funk&nich poruch pohybového systému. Prostfednictvim pohybu a dalSich postupt cilené ovliviiuje
funkce ostatnich systému v&etné funkci psychickych.

Obsah a cil

Cilem fyzioterapie je zlepsit pohybovou funkci svall a kloubd do maximalné mozného rozsahu
pohybu. Je schopna zlepsit a urychlit Ié€ebny proces pohybového aparatu a snizit az zcela
odstranit bolesti a ztuhlost svall a kloubd. Napf. specialni cvi€eni zvySuje pohyblivost jednotlivych
kloubll a posiluje svaly. A to pak pomaha zlepsit spravné drzeni téla a ¢astec¢né zlepsuje
pohyblivost u déti a zaku.

Terapeutické techniky
e cviCebni programy — které zvétSi pohyblivost a silu svalovou

e mobilizace a mékké techniky — aby odstranili bolest a napéti svall
e akupresuru

e vodolécbu — razné koupele, cvi¢eni ve vodé

e masaze
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¢ metoda polohovani
Prace s détmi a Zaky je zcela individualni, probiha na zakladé doporuéeni Iékafe, se souhlasem
rodiCa a zakonnych zastupcl zaku a vychazi z individualnich potieb zaka.

v

Casové vymezeni
Fyzioterapie a rehabilitace probiha na nasi Skole dvakrat tydné. RehabilitaCni pracovnice pracuje

s kazdym zakem individualné po dobu 20 — 30 minut dle aktualniho stavu zaka a jeho potreb.

Organizaéni vymezeni

Rehabilitace probiha v rehabilitacni mistnosti, jejiz soucasti je masazni l0zko a hydromasazni
vana. Pro specialni rehabilitacni cvi€eni je vyuzivana télocvi¢na Skoly se specialnimi
rehabilitanimi pomuckami.Fyzioterapii provadi na nasi Skole rehabilitacni pracovnice.

Specialné pedagogicka péce - canisterapie

Charakteristika

Canisterapii se rozumi I1éCebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou pfitomnosti dokaze vyvolat
dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze usmév I€Ci neni pochyb. Ale uz davno
to neni jen o radosti, kterou psi lidem pfinasi. Canisterapie muze mit formu individualni nebo
kolektivni. Vyuziva se rlznych druht plemen, s prikazem puvodu, ale i bez né,j.

Canisterapie je zamérena
e na rozvoj citovych schopnosti (hlazeni,mazleni, komunikace se psem,...)
na rozvoj rozumovych schopnosti (cilena hra, rozsifovani slovni zasoby,...)
na rozvoj pohybovych schopnosti (jemna, hruba motorika, hazeni micka,...)
relaxaci (vliv na psychiku a duSevni rovnovahu klienta)
aktivity za pomoci psa, kde se pomoci pfirozeného kontaktu ¢lovéka a psa a
zaméfujeme na zlepSeni kvality zivota zakl a déti
o terapii za pomoci psa, ktera je cilenym kontaktem, kde nasméfovani a ukoly urcuje
canisterapeut a canisterapie se tak stava podpurnou metodou celkové rehabilitace
e vzdélavani za pomoci psu, kde pedagogoveé vyuzivaji pozitivni vliv pst na zaky se
specifickymi potfebami nebo jako soucast zazitkové vyuky

Cile a metody canisterapie

Metoda polohovani

Nejvétsi vysledky polohovani se psy jsou vidét u télesné postizenych, ktefi trpi svalovymi kfeCemi
nebo tfesem. Stejného principu bylo ale s Uspéchem vyuzito u pacientll s nemocemi zpUsobujici
svalovy tfes. U téchto typl pacientl se kieCe i tfes nedaji zastavit existujicimi I€ky a jinymi
fyzioterapeutickymi metodami.

Ani polohovani se psem neni vSemocné, ale pokud kiec€e i tfes ustanou alespon na Cas, je to
ohromny uspéch a bez vedlejSich ucinkd.

Plsobeni tepla

Celsia vy$Si nez Clovek, coz je pro déti a zaky, kterym se urcita ¢ast téla Spatné prokrvuje (napf.
ruce, nohy), velice pfinosné. Tito lidé maji vétSinou velice citlivou pokoZku a na vyhfivaci de¢ky
nebo lahve reaguji negativné.

Teplotu vnimame kazdy jinak, podobné jako kdyz date malému ditéti napit ¢aj a ackoli jste ho
predtim zkusili a zdal se vam pfijemné teply, dité si mlze stéZovat, Ze je pfilis horky. U psui tento
problém odpada. Pfesto neoby€ejné vysoka uspésnost canisterapie v poméru s béznymi typy
prohfivani naznacuje, Zze samotnym teplem to neni. Dalezitym faktorem v tomto pfipadé je
pfitomnost psa a bezprostifedni kontakt s nim

Pes, jakoZto Ziva bytost, je v tomto procesu nenahraditelny. Déti a Zaci reaguji nejen na jeho teplo,
ale také na rytmus jeho dechu a srdce. Kazdé relaxacni sezeni zacina slovy: "Z hluboka se
nadychnéte". Rytmus dechu je tedy nastrojem k uvolnéni. Na canisterapii je krasné, Ze ke
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zklidnéni a zpravidelnéni dychani dochazi spontanné. Déti a Zaci se sami "naladi" podle psa, aniz
bychom je k tomu museli vést. U nevidomych déti a zakl jsou dalSim stimulem dotek srsti, pro né
neobvykly pfirozeny psi pach, dotek studeného a mokrého &enichu a naopak teply, mokry jazyk
psa. V této kombinaci je pes opravdu jedine¢ny.

Diky vS8em témto stimulim maiji déti a Zaci velkou motivaci ke spolupraci. Toho vyuzivame k
podpofe dal8iho fyzickeého a psychického rozvoje. Déti a Zaci s ochrnutou &asti téla tuto ¢ast nejen
"neciti", ale zcela ignoruji, jako by nebyla jejich. Zapojenim metody "porovnavani" psiho téla

a lidského ("Kde ma pes tlapicky? Kde mas ty nozicky?") se zlepSuje porozuméni viastnimu télu.
Psa pfikladame podél necitlivé a nepohyblivé ¢asti téla tak, aby byla motivace se k nému dostat

a pohladit si ho. Pfitom si dité uvédomuje existenci této ¢asti téla a pfipadné s ni je ochotno i cvicit
nebo pohybovat dle instrukci canisterapeuta. Odmeénou je mu pak dosazeni kontaktu se psem.

Ceho je dosazeno pfi canisterapii

PFi polohovani dochazi k fyzickym zlepSenim, ktera jsou viditelna a prokazatelna. Dité natahne
spastickou ruku, narovna se, tfes nebo kie€ na urCitou dobu ustanou, zklidiiujeme hyperaktivitu
u déti a zaku, potlatujeme s kolny k agresivité atd....

v

Casové vymezeni

Canisterapie na Skole probiha dvakrat do mésice a zucastiuji se ji vSichni zaci Skoly. Je vedena
canisterapeutkou, ktera navstévuje jednotlivé tfidy.

Pracuje se zaky skupinové i individualné dle jejich potfeby na zakladé souhlasu rodic¢l nebo
zakonnych zastupcu.

Canisterapie je realizovana od prvniho do desatého roéniku ZSS.

Organizaéni vymezeni
Canisterapie probiha kolektivni formou v prostorach tfid, télocviény a v pfirodé (Sluneéni zahrada,

hristé). Naplini canisterapeutické jednotky byvaji v rizném poméru zastoupené rozli¢né aktivity se
psem.

Zasady canisterapie:

1. Pred vstupem do zafizeni je pes €isty (srst, tlapky) a upraveny (v pfipadé nepfiznivého
poc€asi nosime sebou vzdy hadfik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.

2. Pes je kazdoroéné komplexné preockovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,
vzteklina,...) a minimalné 2x ro€né od€ervovan (dolozit oCkovacim prikazem) — jen
zdravy pes muze pracovat.

3. Canisterapeut se v zafizeni prezouva, je vZdy €isté odén, upraven.

4. Pes ma vzdy v zafizeni k dispozici misku s vodou.

5. Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy se zafizenim ( datum, ¢as navstévy,...). Zalezi
na vzajemné dohodé.

6. V zafizeni: pfed prvni navstévou se prokaze platnym Certifikatem canisterapeutického
tymu, O¢kovacim prikazem psa. CT tym je oznacen — psovod trickem a pes kosilkou.

7. Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-li pes i psovod v optimalni fyzické a
psychické kondici.

8. Canisterapeut nikdy neziistava s klientem pfi praci o samoté. Trvame na pritomnosti
odpovédného personalu a dbame jejich pokynu.

9. Canisterapeut od psa neodchazi, nenechava ho v Zzadném pfipadé s klientem, ani s
personalem samotného (za svého psa nese zodpovédnost psovod).

10. Jevi-li pes znamky unavy, pes neochotné pracuje ( je nervozni, t€kavy) canisterapii ihned
ukoncéime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vyb&hani na bezpecném
misté,... (pes po terapii v klidu nacerpa sily).
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Vyuéovaci predmét Cteni

Charakteristika predmétu

Vyugovaci pfedmét Cteni je oborem vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, ktera ma
stéZejni postaveni ve vzdélavacim procesu.

Dany pfedmét rozviji u zakl osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka.
Zaci se ugi vnimat rGzna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Jazykovy rozvoj zaku probiha paralelné s rozumovym a emocionalnim zranim.

Dulezité je povzbuzovat u zaku zajem o ¢teni, jako o jeden ze zdrojli informaci.

Obsahem vzdélavaciho oboru je:
- postupné osvojovani pismen, slov a vét
- rozvijeni ¢teci dovednosti
- vnimani obsahu ¢teného textu
- Cteni snadného kratkého textu s porozuménim

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 1.12.13. |14 |5 |6.]7. |8 |9 |10

Tydenni hodinovéa dotace 3133|333 |3]|3]3 3

V 1. a 2. ro¢niku je pfedmét posilen o jednu hodinu z disponibilni Casoveé dotace.

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuka je vétSinou realizovana v kmenovych tfidach. DalSim naplfiovanim cilt jsou
navstévy knihovny, filmovych a divadelnich pfedstaveni, prace s vyukovymi programy na
PC, prace s interaktivni tabuli.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

e rozvijime u zaka Cteci dovednost

e vedeme Zaky k porozuméni ¢teného obsahu

e ucime Zaky spravné zachazet s u€ebnici, u€ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami
e vedeme zaky k vyuzivani vyukovych programu na PC

Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaka k trpélivosti
e ucCime Zaky vyporadat se s nezdarem

Kompetence komunikativni
e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo ni
u€ime zaka chapat sdéleni a vyznam slov
ucime zaky chapat vyznam textu
ucime zaky naslouchat a porozumét zaznamim
ucime zaky, aby komunikovali srozumitelné v ramci svych moznosti
ucime zaky chapat rizna jazykova sdéleni

Kompetence obéanské
e spole¢né se zaky budujeme pfiznivé tfidni a Skolni klima
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Kompetence pracovni

e seznamujeme Zaky s pracovnimi postupy a vedeme K jejich osvojovani
motivujeme zaky k pInéni zadanych ukold

podnécujeme Zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon

vedeme zaky k hodnoceni své prace

vedeme zaky pfijmou kladné i zaporné hodnoceni své prace

Kompetence socialni a personalni

individualnim pfistupem k zakovi maximalizujeme jeho Sanci prozit uspéch
rozvijime u zaku spolupraci s druhymi pfi feSeni ukol(

ucime zaka ziskavat sebeduvéru

u¢ime Zaka zdravému sebehodnoceni

Do predmétu jsou zarazena tato priifezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova
1. Osobnostni rozvoj- rozvoj schopnosti poznavani l. a ll. stupen
2. Socialni rozvoj — komunikace I. a ll. stupen

Hodnoceni predmétu Cteni:

Hodnoceni ve Ct je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a 2. pololeti
jsou zaci hodnoceni $irSim slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim hodnoceni zddraznime
¢eho zak dosanhl, co si osvajil.

V pfedmétu ¢teni hodnotime:
o fecCove schopnosti
ustni vyjadfovani
osvojeni techniky ¢teni
orientaci v jednoduchych textech
porozuméni Ci pochopeni ¢teného textu
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Cteni 1. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prifezova témata

orientovat se na strance i fradku

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

chapat obsah kratkych vét doplnénych

obrazkem

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné dychani

seznamovat se s leporely a knihami
Cist obrazky v fadku zleva doprava

délit slova na slabiky s uzitim fikadel
a rozpoditadel

postupné vyvozovat hlasky a
pismena malé, velké abecedy

s pomoci fikanek a obrazku,
spojovat je do slabik

Cist oteviené slabiky

postupné si osvojovat ¢teni psacich
pismen a psanych slabik

postupné si osvojovat Cteni
dvojslabi¢nych slov z otevienych
slabik

Cist obrazky zleva doprava
procvi€ovat analyticko-syntetické
Cinnosti, fonematicky sluch
postupné Cist jednoduché véty s
obrazky

dodrZovat hlasovou hygienu (mékky
hlasovy zacatek, pfiméfena intenzita
hlasu)

éteni obrazkl

vyvozovani hlasek a pismen,
spojovani do slabik
a,A e E i Im, M,

Gteni slabik

analyticko — syntetické Cinnosti
Cteni vét doplnénych obrazky

hlasova hygiena
dechova cviceni

/A1 OSV -

rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani
(pozornost a soustiedéni)
- cviCeni dovednosti
zapamatovani

I./C2 OSV - komunikace
- cvieni pozorovani

- komunikace v riznych
situacich
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Cteni 1. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

tvofit véty podle obrazku

postupné rozvijet a osvojovat

si spravnou vyslovnost pfi
mluveném projevu

procvi€ovat spravné dychani
dodrzovat pfiméfené tempo fedi
opakovat slova a vétné celky se
spravnou vyslovnosti

odpovidat na otazku celou vétou
postupné si osvojovat zaklady
slusného chovani (pozdrav, prosba,
podékovani, omluva)

vypravét s pomoci otazek obsah
kratkého textu podle ilustraci

o

rytmizace vét a melodizace

odpovédi na otazky
tvofeni jednotlivych vét
rozvijeni souvislého
vyjadfovani

leporela, obrazkové knihy,
loutkové a manaskové hry
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Cteni 2. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

orientovat se na strance i fadku

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné dychani

seznamovat se a spravné
zachazet s knihami

délit slova na slabiky s uzitim
fikadel a rozpocitadel
postupné vyvozovat hlasky a
pismena malé, velké abecedy
s pomoci fikanek a obrazku,
spojovat je do slabik

Cist otevrené slabiky
osvojovat si ¢teni psacich
pismen a psanych slabik
osvojovat si ¢teni
dvojslabic¢nych slov

z otevienych slabik

procviCovat analyticko-
syntetické Cinnosti ,
fonematicky sluch

Cist jednoduché véty s obrazky

dodrzovat hlasovou hygienu
(mékky hlasovy zacatek,
pfiméfend intenzita hlasu)
rozvijet a osvojovat si
spravnou vyslovnost pfi

O

éteni obrazkd

vyvozovani hlasek a pismen...

u, U, I, L, o0, O
procvi¢ovani naucenych
pismen

Cteni slabik
spojovani pismen do slabik

analyticko-syntetické Cinnosti

Cteni vét doplnénych obrazky

hlasova hygiena
dechova cviceni

/A1 OSV -

rozvoj schopnosti
poznavani —
cviceni
smyslového
vnimani (pozornost
a soustredéni)

- cviceni
dovednosti
zapamatovani

1./C2 OSV -
komunikace

- cviceni
pozorovani

- komunikace

v rlznych situacich
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Cteni 2. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

tvofit véty podle obrazku

mluveném projevu
procvi¢ovat spravné dychani
dodrzovat pfiméfené tempo
feci

opakovat slova a vétné celky
se spravnou vyslovnosti
odpovidat na otazku celou
vétou

osvojovat si zaklady slusného
chovani (pozdrav, prosba,
podékovani, omluva)

vypravét s pomoci otazek
obsah kratkého textu podle
ilustraci

o

rytmizace vét a melodizace

odpovédi na otazky
tvofeni jednotlivych vét
rozvijeni souvislého
vyjadfovani

leporela, obrazkové knihy
loutkové a manaskové hry
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Cteni 3. roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se na strance i radku

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

chapat obsah kratkych vét doplnénych

obrazkem

dbat na spravnou vyslovnost, tempo

feci a pravidelné dychani

seznamovat se a pracovat
s knihami

postupné vyvozovat hlasky a
pismena malé, velké abecedy
s pomoci fikanek a obrazku,
spojovat je do slabik

Cist otevrené slabiky

Cist psaci pismena a psané
slabiky

Cist dvojslabic¢na slova

z otevienych slabik

procvicovat analyticko-
syntetické Cinnosti ,
fonematicky sluch

Cist jednoduché véty s obrazky

dodrZovat hlasovou hygienu
(mékky hlasovy zacatek,
pfiméfena intenzita hlasu)

rozvijet a osvojovat si
spravnou vyslovnost

o vyvozovani hlasek v, V
o procviCovani naucenych
pismen ve slabikach

o Cteni slabik
o spojovani pismen do slabik

o hlasova hygiena
o dechova cviceni

/A1 OSV -

rozvoj schopnosti
poznavani —
cviCeni
smyslového
vnimani (pozornost
a soustfedéni)

- cviCeni
dovednosti
zapamatovani

1./.C2 OSV -
komunikace

- cviceni
pozorovani

- komunikace

v rliznych situacich
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Cteni 3. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

tvofit véty podle obrazku

pfi mluveném projevu
procvi¢ovat spravné dychani
dodrzovat pfimérené tempo
feci

opakovat slova a vétné celky
se spravnou vyslovnosti

odpovidat na otazku celou
vétou

dodrzovat zaklady slusného
chovani (pozdrav, prosba,
podékovani, omluva)

vypravét s pomoci otazek
obsah kratkého textu podle
ilustraci

@]

rytmizace vét a melodizace

odpovédi na otazky
tvofeni jednotlivych vét
rozvijeni souvislého
vyjadfovani

leporela, obrazkové knihy
loutkové a manaskové hry
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Cteni 4.roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladat &teni probranych tiskacich
i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova rlizného

vyznamu

opakovat, procvi¢ovat a upevnovat
¢teni doposud osvojenych pismen
seznamit se, vyvodit a postupné si
osvojit hlasky a pismena

pojmenovat obrazky

uréovat poc€atecni hlasku, na kterou
obrazek ¢i slovo zacinaji

nacvicovat &teni slabik,
jednoslabi¢nych, dvojslabiénych

a trojslabic¢nych slov

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat dané slovo k obrazku
nacvicovat ¢teni predloZkovych
vazeb

pojmenovat obrazky
nacviCovat rozliSovani stejné
zngjicich slov rizného vyznamu

(0]

o

pismena tiskaci a psaci

vyvozovani hlasek a pismen
(tT,yY,sS,jJ,pP,nN)

¢teni obrazku k vyvozené
hlasce a pismenu

rozvoj fonematického sluchu
oteviené slabiky
jednoslabi¢na slova

s uzavikenou slabikou /tam, sam/
dvojslabiéna slova

s otevifenymi i uzavienymi
slabikami /tata, salam/

snadna trojslabiéna slova

s otevifenymi i uzavienymi
slabikami / neseme, nevim/
analyza a syntéza slov

predlozkové vazby
/do lesa, z lesa, do soboty,
s tatou/

obrazky, slova
rozvoj fonematického sluchu
vyznam slov

/A1 OSV

-Rozvoj schopnosti
poznavani- cvieni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
-cviCeni dovednosti
zapamatovani

-feseni probléma

1./C2 OSV
-Komunikace

- fe¢ zvukl a slov
-cvi¢eni pozorovani
-dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

PT bude prubézné
naplhovano.
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Cteni 4.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

orientovat se ve vété

naslouchat kratkym a obsahové
pfiméfenym textim

prohlizeni détskych knih a ¢asopisl
poslouchat CD

zhlédnout DVD

nacviCovat ¢teni leporel (podle
obrazku)

pokusit se odpovidat na navodné
otazky k obsahu textu

nacvicovat reprodukci textd podle
ilustraci (navodnych otazek)

opakovat a procvi¢ovat orientaci

na strance a radku

nacviCovat orientaci ve vété
(vyhledavani a vybér slov)
uréovat pocet slov ve vété
poznat zacatek a konec véty
dodrzovat poradek slov ve vété a
tvofit véty

O

O O O O O

poslech a predéitani kratkych
textl, pohadek a pfibéh
obrazkové pfibéhy z détskych
¢asopisu a knih

poslech CD, zhlédnuti DVD
leporela (obrazkové knihy s
textem)

fizeny rozhovor

(otazky, odpovédi k textu)
reprodukce textu (podle
ilustraci, navodnych otazek)

orientace na strance a radku

orientace ve vété

vyhledavani a vybér slov

pocCet slov ve vété

zacCatek a konec véty

tvofeni jednoduchych vét
(podle obrazkd, z danych slov)
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Cteni 4.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

nacvi¢ovat Cteni vét s obrazkem
nacviCovat plynulé ¢teni vét
obsahuijici snadna slova

s pfiméfenym obsahem
nacviCovat plynulé ¢teni vét

S porozumeénim

odpovidat na navodné otazky k
obsahu textu

Cist obsahové pfiméfené snadné
texty s porozuménim

seznamit se s détskymi fikankami
a basnickami

prohlizet si détské knihy a Casopisy
poslouchat prednes a pokusit se
porozumét obsahu basnicky
nacvicovat cteni kratkych basnicek
a fikanek s porozuménim a
zapamatovanim

nacvi¢ovat a pokusit se o prednes
fikanek a basnicek

O O O O O O

snadné véty s obrazkem

kratké véty

kratké texty a pfibéhy dopinéné
obrazky Ci ilustracemi

snadné texty bez ilustraci
navodné otazky a odpovédi

fikanky

basnicky

détske knihy a Casopisy
poslech pfednesu

rozbor basné a porozuménim
pfednes fikanek a basnicek
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Cteni 5.roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladat &teni probranych tiskacich
i psacich pismen

rozliSit stejné znéjici slova rizného
vyznamu

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
¢teni doposud osvojenych pismen

seznamit se, vyvodit a postupné si
osvojit hlasky a pismena

pojmenovat obrazky

urcovat pocCatecni hlasku, na kterou
obrazek ¢i slovo zaCinaji

nacvicovat ¢teni slabik,
jednoslabiénych, dvojslabi¢nych
a trojslabic¢nych slov

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat dané slovo k obrazku

nacviovat Cteni pfedlozkovych
vazeb

pojmenovat obrazky

pokusit se rozliSovat stejné znéjici
slova rdzného vyznamu

(0]

o

(@]

pismena tiskaci a psaci

vyvozovani hlasek a pismen
(8S,dD,zZ,kK,bB,cC)

¢teni obrazku k vyvozené
hlasce a pismenu

rozvoj fonematického sluchu
oteviené slabiky
jednoslabi¢na slova

s uzavienou slabikou /Sel, diim,
kos/

dvojslabiéna slova

s otevifenymi i uzavienymi
slabikami /Sala, salek/

snadna trojslabi¢na slova

s otevifenymi i uzavienymi
slabikami /ulice, kopec/
analyza a syntéza slov

predlozkové vazby
/do domu, z lesa , do soboty/

obrazky, slova
rozvoj fonematického sluchu
vyznam slov

/A1 OSV

-Rozvoj schopnosti
poznavani- cviCeni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni
-cvi€eni dovednosti
zapamatovani

-feSeni probléma

1./C2 OSV
-Komunikace

- fe¢ zvukUl a slov
-cvi¢eni pozorovani
-dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Cteni 5.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

orientovat se ve vété

naslouchat kratkym a obsahové
pfiméfenym textum

prohlizet détské knihy a Casopisy
poslouchat CD
zhlédnout DVD

nacvi¢ovat a pokusit se o &teni
leporel (podle obrazku)

nacvi¢ovat a pokusit se
reprodukovat text podle ilustraci
(navodnych otazek)

pokusit se odpovidat na navodné
otazky k obsahu textu

procviCovat orientaci na strance
a fadku

nacviCovat orientaci ve vété
(vyhledavani a vybér slov)
urcovat pocet slov ve vété
poznat zaatek a konec véty

dodrZovat poradek slov ve vété
a tvorit véty

@]

O O O O O

poslech a predé&itani kratkych
textl, pohadek a pfibéh(
obrazkové pfibéhy z détskych
Casopisu a knih

poslech CD, zhlédnuti DVD
leporela (obrazkové knihy s
textem)

fizeny rozhovor

(otazky, odpovédi k textu)
reprodukce textu (podle
ilustraci, navodnych otazek)

orientace na strance a radku

orientace ve vété

vyhledavani a vybér slov
pocCet slov ve vété

zaCatek a konec véty

tvofeni jednoduchych vét
(podle obrazku, z danych slov)
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Cteni 5.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

Cist s porozuménim jednoduché véty

pfednaset kratké fikanky a basnicky

nacvi¢ovat Cteni vét s obrazkem
nacviCovat plynulé ¢teni vét
obsahujici snadna slova
s pfiméfenym obsahem

® nacvicovat plynulé &teni vét
S porozumeénim

® odpovidat na navodné otazky
k obsahu textu

e (ist obsahové pfiméfené snadné
texty s porozuménim

® priibézné se seznamovat s
détskymi fikankami a basniCkami

® prohliZzet si détské knihy a ¢asopisy

® poslouchat pfednes a pokusit se
porozumét obsahu basnicky

® pokusit se o ¢teni kratkych
basnicek a fikanek s porozuménim
a zapamatovanim

pokusit se o prednes fikanek
a basnicek

O O O O O O

snadné véty s obrazkem

kratké véty

kratké texty a pfibéhy dopinéné
obrazky Ci ilustracemi

snadné texty bez ilustraci
navodné otazky a odpovédi

fikanky

basnicky

détskeé knihy a ¢asopisy
poslech pfednesu

rozbor basné a porozumeénim
prednes fikanek a basnicek
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Cteni 6.roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

zvladat ¢teni probranych tiskacich

i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova rizného

vyznamu

opakovat, procvicovat a upevriovat
¢teni doposud osvojenych pismen
seznamit se, vyvodit a postupné si

osvojit hlasky a pismena
pojmenovat obrazky

uréovat poc¢atecni hlasku, na kterou

obrazek Ci slovo zacCinaji
nacvicovat ¢teni slabik,

jednoslabiénych, dvojslabicnych a

trojslabi¢nych slov

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat dané slovo k obrazku
nacviCovat ¢teni predlozkovych
vazeb

pojmenovat obrazky
rozliSovat stejné znéjici slova
rlizného vyznamu

O

pismena tiskaci a psaci
vyvozovani hlasek a pismen
(rR,¢C,hH,ou,au,zZ)

¢teni obrazku k vyvozené
hlasce a pismenu

rozvoj fonematického sluchu
oteviené slabiky
jednoslabi¢na slova

s uzavienou slabikou /ram, Caj/
dvojslabiéna slova

s otevienymi i uzavienymi
slabikami / ruka,

darek/

shadna trojslabiéna slova

s otevfenymi i uzavienymi
slabikami /raketa, domecek/
analyza a syntéza slov

predlozkové vazby
/s Lidou, z lesa, do soboty,
s tatou, do kouta/

obrazky, slova
rozvoj fonematického sluchu
vyznam slov

/A1 OSV

-Rozvoj schopnosti
poznavani- cviCeni
smysloveho vnimani,
pozornosti a
soustfedéni

-cvi¢eni dovednosti
zapamatovani
-feSeni probléma

1./IC2 OSV
-Komunikace

- fe€ zvukU a slov
-cvieni pozorovani
-dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Cteni 6.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

orientovat se ve vété

naslouchat kratkym a obsahové
pfiméfenym textim

prohlizet détské knihy a Casopisy
poslouchat CD

zhlédnout DVD

Cist leporela (podle obrazk)
odpovidat na navodné otazky k
obsahu tex

reprodukovat text podle ilustraci
(navodnych otazek)

procviCovat a upevnovat orientaci
na strance a fadku

opakovat a procvi¢ovat orientaci ve
vét (vyhledavani a vybér slov)
urcovat pocet slov ve vété

poznat zaatek a konec véty
dodrZovat poradek slov ve vété

a tvorit véty

o

O O O O O

poslech a pfedcitani kratkych
textd, pohadek a pribéhu
obrazkoveé pfibéhy z détskych
¢asopisl a knih

poslech CD, zhlédnuti DVD
leporela (obrazkové knihy s
textem)

fizeny rozhovor

(otazky, odpovédi k textu)
reprodukce textu (podle
ilustraci, navodnych otazek)

orientace na strance a radku

orientace ve vété

vyhledavani a vybér slov
pocet slov ve vété

zaCatek a konec véty

tvofeni jednoduchych vét
(podle obrazku, z danych slov)
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Cteni 6.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Cist s porozuménim jednoduché véty

prednaset kratké fikanky a basnicky

pokraCovat v nacviku c&teni vét

s obrazkem

pokracovat v nacviku plynulého
Cteni vét obsahujici snadna slova
s pfiméfenym obsahem
pokracgovat v nacviku plynulého
Cteni vét s porozuménim
odpovidat na navodné otazky

k obsahu textu

Cist obsahové pfiméfené snadné
texty s porozuménim

pribézné se seznamovat s
détskymi fikankami a basnickami
prohlizet si détské knihy a Casopisy
poslouchat prednes a pokusit se
porozumét obsahu basnicky

pokusit se o ¢teni kratkych
basnicek a fikanek s porozuménim
a zapamatovanim

zvladnout pfednes Fikanek
a basnicek

O O O O O O

snadné véty s obrazkem

kratké véty

kratke texty a pfibéhy dopinéné
obrazky di ilustracemi

snadné texty bez ilustraci
navodné otazky a odpovédi

fikanky

basnicky

détske knihy a ¢asopisy
poslech pfednesu

rozbor basné a porozumeénim
prednes fikanek a basnicek
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Cteni 7. roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat Cteni kratkého jednoduchého
textu

opakovat a procvi¢ovat ¢teni
doposud osvojenych pismen
opakovat a procviCovat &teni slabik,
slov (jednoslabi¢na, dvojslabi¢na a
viceslabi¢na slova)

opakovat a procvi¢ovat ¢teni
slovnich spojeni a pfedloZkovych
vazeb

seznamit se, vyvodit a postupné si
osvojit hlasky a pismena

urCovat pocatecni hlasku, na kterou
obrazek €i slovo zacina

procviCovat problematické skupiny
pismen

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat psané slovo k obrazku

nacvicovat plynulé ¢teni vét
rozvijet ¢teni dovednosti s
akcentem na spravnost

Cist obsahové pfiméfené snadné
texty

nacviovat Cteni kratkych basni¢ek
a textd pisni

O O O O O O O

pismena tiskaci i psaci
(doposud osvojena)

oteviené slabiky

slova jednoslabi¢na ( zak),
dvojslabi¢na (Zaba, Zabak) a
trojslabi¢na ( zijeme, Zarovka)
s otevienymi i uzavienymi
slabikami

slovni spojeni ( zelena Zaba)
predlozkové vazby ( s husou)

vyvozovani hlasek a pismen
(fF, 9,G, i,R, ch Ch)

rozvoj fonematického sluchu
pocate€ni hlaska (obrazky,
slova)

nN x mM, bB x dD x pP

analyza a syntéza slov

snadné véty s obrazkem
kratké véty

Cteci dovednosti - spravnost
rozpocitadla, hadanky, vtipy
pohadky

snadné texty a pfibéhy
basnicky, texty pisni

./ A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni,
cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

.. C2 OSV

- komunikace —

fec téla, zvukd a slov,
cvi¢eni pozorovani

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Cteni 7.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se ve éteném textu

zapamatovat si obsah pfecteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

opakovat a procvi¢ovat orientaci

na strance a fadku

pokracovat v nacviku orientace

ve vété

uréovat pocet slov ve vété
vyhledavat dana slova a rymy
poznat zaCatek a konec véty
nacviCovat orientace ve vété tichym
¢tenim

naslouchat obsahové pfiméfenym
textim

poslouchat CD nahravky
nacvi¢ovat ¢teni snadnych kratkych
textd s porozumeénim
a zapamatovanim obsahu
nacviCovat ¢teni textd pisni a jejich
zapamatovani

prohliZzet si détské knihy
nacviCovat ¢teni leporel (détskych
knih)

odpovidat na navodné otazky

k obsahu textu

nacviCovat reprodukci textu

(0]

o O O O

orientace na strance a radku
orientace ve vété

pocet slov ve vété

vyhledavani slov a ryma
zaCatek a konec véty

orientace ve vété tichym ¢tenim

poslech a pfedcitani kratkych
textd

poslech CD

snadné texty a pfibéhy
pohadky, povidky

texty pisni

leporela (obrazkové knihy s
textem)

détské knihy

fizeny rozhovor

reprodukce snadného textu
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Cteni 7.roénik

3.strana

Oc¢ekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél 24k by mél Ucivo Prifezova témata

prednaset fikanky a basnicky seznamit se s détskymi fikankami a o fikanky

basnickami o basnicky

prohliZet si détské knihy o deétské knihy

nacvicovat &teni kratkych basnicek o poslech prednesu

a fikanek s porozuménim o rozbor basné a porozuméni

a zapamatovanim o prednes fikanek a basniek

nacviCovat a pokusit se

o pfednes fikanek a basnicek

o prace s knihou a ¢asopisem

ziskat pozitivni vztah k literature prohlizet si détské knihy a Easopisy o Iitera’tura pro déti a mlé’dei

seznamit se s nabidkou literatury (nabidka knih ze skolni

pro déti a mlade knihovny) N

pokusit se &ist datské knihy a ° Bi‘;f’eti;]’ac‘g"gf\‘l’ggnndes\e/gc'

Casopisy s . .

navstivit knihovnu a orientovat se o navstéva divadia, kina

v détském oddéleni

naslouchat pribéhu ¢&i zhlédnout

vybrany film

navstivit divadelni (flmové)

predstaveni urCené pro déti a

mladez o jednoduché navody s obrazky
orientovat se v jednoduchych navodech L. , o navody k rdznym &innostem
podle obrazk( seznamit se s navody ] (kuchatské knihy)

nacviCovat ¢teni jednoduchych o navody k pouZiti na obalech

navodu
nacvi¢ovat orientaci v
jednoduchych navodech

vyrobku
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Cteni 8. roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

opakovat a procviCovat &teni
doposud osvojenych pismen
opakovat a procvi¢ovat ¢teni slabik,
slov (jednoslabi¢na, dvojslabi¢na a
viceslabi¢na slova)

opakovat a procvicovat &teni
slovnich spojeni a pfedloZkovych
vazeb

uréovat pocCatecni hlasku, na kterou
obrazek ¢i slovo zadina

procvi¢ovat problematické skupiny
pismen

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat psané slovo k obrazku

nacvi¢ovat ¢teni slov se
souhlaskovymi skupinami v rizné
obtiznosti

nacvicovat ¢teni slov se skupinami
dy-di, ty-ti,ny-ni

nacvi¢ovat ¢teni slov se skupinami
dé,té,né a s pismeny d,t,n
nacvi¢ovat Cteni slov se skupinami
bé,pé,vé,mé

pismena tiskaci i psaci
(doposud osvojena)
oteviené slabiky

slova jednoslabi¢na ( fik),
dvojslabi¢na (fouka) a
trojslabicna (chalupa,
chocholou$) s otevienymi i
uzavienymi slabikami

slovni spojeni ( divoka feka)
predlozkové vazby ( s Gustou,
s Filipem)

rozvoj fonematického sluchu
pocate€ni hlaska (obrazky,
slova)

nN x mM, bB x dD x pP

analyza a syntéza slov

slova se souhlaskovymi
skupinami v rizné obtiznosti

(2 souhlasky na zacatku, uvnitf
a na konci — slova typu stany,
liska, vlasky,kapr, kost, trni,
slza)

slova se skupinami

(dy-di, ty-ti,-ny-ni)

slova se skupinami dé,té,né
slova s pismeny d,t’,n

slova se skupinami
bé,pé,vé,mé

./ A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani- cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
cvic¢eni dovednosti
zapamatovani

./ C2 OSV

- komunikace —

fec téla, zvuku a slov, cviceni
pozorovani

PT bude pribézné
naplhovano.
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Cteni 8.roénik

2.strana

Oc¢ekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo Priarezova témata
zvladat ¢teni kratkého jednoduchého | e pokracovat v nacviku plynulého o kratké véty
textu éteni vét o Cteci dovednosti — spravnost a
e rozvijet &teni dovednosti s presnost
akcentem na spravnost a presnost o rozpocitadla, hadanky, vtipy
e Cist obsahové pfiméfené snadné o pohadky
texty o snadné texty a pfibéhy
o basnicky, texty pisni
e nacvidovat &teni kalendar( a o kalendare a reklamni texty
reklamnich textu
orientovat se ve ¢teném textu e procvicovat orientaci na strance o orientace na strance a radku
a fadku . o
e opakovat a procvicovat orientaci o orientace ve vete
ve vété . L
e uréovat podet slov ve vété o pocetslovvevete
¢ vyhledavat dana slova a rymy © vyrvll,edavanl slov a rymu
e poznat zaCatek a konec véty © zapatek a kongcvvgty S
. o orientace ve vété tichym ¢tenim

pokraCovat v nacviku orientace
ve vété tichym ¢tenim
nacvicovat orientace v kalendafi
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Cteni 8.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

zapamatovat si obsah piecteného textu
a umét reprodukovat snadny kratky text

prednaset kratké fikanky a basnicky

naslouchat obsahové pfimérenym
textiim

poslouchat CD nahravky
pokracovat v nacviku c&teni
snadnych kratkych textd

s porozuménim a zapamatovanim
obsahu

pokracovat v nacviku ¢teni textt
pisni a jejich zapamatovani
prohlizet si détské knihy

pokusit se o Cteni leporel (détskych
knih) a détskych knih

odpovidat na navodné otazky k
obsahu textu

pokusit se o reprodukci textu

pokracovat v seznamovani
s détskymi Fikankami
a basnickami
prohlizet si détské knihy a Casopisy
pokracovat v nacviku ¢teni kratkych
basnicek
a fikanek s porozuménim
a zapamatovanim
pokusit se o prednes fikanek
a basnicek

O O O O O O

poslech a pfedcitani kratkych
textl

poslech CD

shadné texty a pfibéhy
pohadky, povidky

texty pisni

détské knihy

leporela (obrazkové knihy s
textem)

fizeny rozhovor

reprodukce snadného textu

fikanky

basnicky

détské knihy a Casopisy
poslech prednesu

rozbor basné a porozumeéni
prednes fikanek a basnitek

54




Cteni 8.roénik

4.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témat

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

prohlizet si détské knihy, Casopisy a
encyklopedie

seznamovat se s nabidkou literatury
pro déti a mladez

pokusit se Cist détské knihy,
Casopisy a encyklopedie

navstivit knihovnu a orientovat se

v détském oddéleni

naslouchat pfibéhu ¢&i zhlédnout
vybrany film

navstivit divadelni (filmové)
predstaveni uréené pro déti a
mladez

pokracovat v seznamovani

s navody

pokusit se o ¢teni jednoduchych
navodu

nacviCovat orientaci v jednoduchych
navodech

pokusit se orientovat v navodech

prace s knihou, ¢asopisem,
encyklopedii

literatura pro déti a mladez
(nabidka knih ze Skolni
knihovny)

navstéva knihovny v Jesenici
poslech CD, zhlédnuti DVD
navstéva divadla, kina

jednoduché navody s obrazky
navody k riznym ¢innostem
(kucharskeé knihy)

navody k pouziti na obalech
vyrobku
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Cteni 9. roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

procviCovat &teni doposud
osvojenych pismen

procvi¢ovat ¢teni slabik, slov
(jednoslabi¢na, dvojslabi¢na a
viceslabi¢na slova)

procvicovat ¢teni slovnich spojeni a
predlozkovych vazeb

uréovat pocatecni hlasku, na kterou
obrazek €i slovo zacina

procviCovat problematické skupiny
pismen

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat psané slovo k obrazku

opakovat a procvi¢ovat &teni slov
se souhlaskovymi skupinami
v rizné obtiznosti

opakovat a procvi¢ovat &teni slov
se skupinami dy-di, ty-ti,ny-ni
opakovat a procvi¢ovat ¢teni slov
se skupinami dé,té,né,bé,pé,vé,mé
opakovat a procvi¢ovat ¢teni slov

s pismeny d.,t,n

nacvi¢ovat ¢teni slov se skupinami
ieia,ii

O O O O

O

pismena tiskaci i psaci
(doposud osvojena)
oteviené slabiky

slova jednoslabi¢na ,
dvojslabi¢na a trojslabitna
s otevienymi i uzavienymi
slabikami

slovni spojeni
predlozkové vazby

rozvoj fonematického sluchu
pocate€ni hlaska (obrazky,
slova)

nN x mM, bB x dD x pP

analyza a syntéza slov

slova se souhlaskovymi
skupinami v riizné obtiznosti
(2 souhlasky na zac¢atku, uvnitf
a na konci — slova typu stany,
liska, vlasky,kapr, kost, trni,
slza)

slova se skupinami

(dy-di, ty-ti,-ny-ni)

slova se skupinami dé,té,né
slova s pismeny d,t’,n

slova se skupinami
bé,pé,vé,mé

slova se skupinami ie,ia,ii
(Lucie,Lucii)

./ A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni
smysloveho vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

1./ C2 OSV

- komunikace —

fec téla, zvukl a slov,
cvi¢eni pozorovani

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Cteni 9.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova téma

zvladat éteni kratkého jednoduchého
textu

orientovat se ve ¢teném textu

plynule Cist véty

rozvijet Cteni dovednosti s
akcentem na spravnost , pfesnost a
pohotovost

Cist obsahové pfiméfené snadné
texty

nacviovat ¢teni katalogu, ¢asopist,
denniho tisku a encyklopedii

upevnovat orientaci na strance
a fadku

upeviovat orientaci ve vété
uréovat pocet slov ve vété
vyhledavat dana slova a rymy
poznat zaatek a konec véty
opakovat a procvi¢ovat orientaci
ve vété tichym Ctenim
nacviCovat orientaci v asopisech,
dennim tisku a obrazkovych
knihach encyklopedické povahy

(0]

O 0O O O O O O O

o

O O O O

kratké véty
¢teci dovednosti — spravnost,
presnost a pohotovost
rozpo itadla, hadanky, vtipy
pohadky
snadné texty a pfib&hy
basnicky, texty pisni
kalendare a reklamni texty
katalogy
Casopisy a denni tisk
obrazkové knihy encyklopedicé
povahy (napisy a texty

k obrazkdam)

orientace na strance a radku
orientace ve vété

pocCet slov ve vété

vyhledavani slov a rymu
zacCatek a konec véty

orientace ve vété tichym ¢tenim
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Cteni 9.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

zapamatovat si a umét reprodukovat
snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

poslouchat obsahové pfimérené
texty

poslouchat CD nahravky

Cist snadné kratké texty

s porozuménim a zapamatovanim
obsahu

Cist texty pisni a ucit se je zpaméti
prohliZzet si détské knihy a ¢asopisy
Cist leporela, détské knihy a
Casopisy

odpovidat na navodné otazky

k obsahu textu

reprodukovat text s akcentem

na ¢teni s porozumeénim

pribézné se seznamovat

s détskymi fikankami

a basnickami

prohlizet si détské knihy a Casopisy
Cist kratké basnicky a fikanky

s porozuménim a zapamatovanim
pfednaset Fikanky a basnicky

o

o O

O O O O

O O O O O O

poslech a predé&itani kratkych

textd

poslech CD

snadné texty a pfib&hy
pohadky, povidky

texty pisni

leporela (obrazkové knihy
s textem)

détské knihy

Casopisy

fizeny rozhovor
reprodukce snadného textu

fikanky

basnicky

détske knihy a Casopisy
poslech pfednesu

rozbor basné a porozumeéni
prednes fikanek a basnicek
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Cteni 9.roénik

4.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazkl

prohlizet si détské knihy, Casopisy a
encyklopedie

pribézné se seznamovat s
nabidkou literatury pro déti a
mladez

Cist détskeé knihy, Casopisy a
encyklopedie

navstivit knihovnu, orientovat se
v détském oddéleni a vybrat si
vhodnou knihu

naslouchat pfibéhu ¢&i zhlédnout
vybrany film

navstivit divadelni (filmové)
predstaveni urCené pro déti a
mladez

pribézné se seznamovat s navody
Cist jednoduché navody
orientovat se v jednoduchych
navodech

O

prace s knihou, ¢asopisem,
encyklopedii

literatura pro déti a mladez
(nabidka knih ze Skolni
knihovny)

navstéva knihovny v Jesenici
poslech CD, zhlédnuti DVD
navstéva divadla, kina

jednoduché navody s obrazky
navody k rdznym &innostem
(kucharské knihy)

navody k pouziti na obalech
vyrobku

59




Cteni 10. roénik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

upevnovat &teni doposud
osvojenych pismen

upevnovat &teni slabik, slov
(jednoslabi¢na, dvojslabi¢na a
viceslabi¢na slova)

upevnovat Cteni slovnich spojeni a
predlozkovych vazeb

uréovat pocatecni hlasku, na kterou
obrazek €i slovo zadina

procvi¢ovat problematické skupiny
pismen

rozkladat slovo na hlasky
pfifazovat psané slovo k obrazku
upevnovat &teni slov

se souhlaskovymi skupinami

v rizné obtiznosti

upeviovat &teni slov se skupinami
dy-di, ty-ti,ny-ni

upevnovat cteni slov

se skupinami dé,t&,né,bé,pé,vé,mé
upevnovat Cteni slov s pismeny
d.t,n

opakovat a procvi¢ovat ¢teni slov
se skupinami ie,ia,ii

O O O O

O

pismena tiskaci i psaci
(doposud osvojena)
oteviené slabiky

slova jednoslabi¢na ,
dvojslabi¢na a trojslabicna
s otevienymi i uzavienymi
slabikami

slovni spojeni
predlozkové vazby

rozvoj fonematického sluchu
pocate€ni hlaska (obrazky,
slova)

nN x mM, bB x dD x pP

analyza a syntéza slov

slova se souhlaskovymi
skupinami v rizné obtiznosti
(2 souhlasky na za¢atku, uvnitf
a na konci — slova typu stany,
liska, vlasky,kapr, kost, trni,
slza)

slova se skupinami

(dy-di, ty-ti,-ny-ni)

slova se skupinami dé,té,né
slova s pismeny d,t’,n

slova se skupinami
bé,pé,vé,mé

slova se skupinami ie,ia,ii
(Lucie,Lucii)

./ A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani- cvi¢eni
smysloveho vnimani,
pozornosti a soustfedéni,
cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

./ C2 OSV

- komunikace —

fec téla, zvukl a slov,
cvi¢eni pozorovani

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Cteni 10.roénik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

zvladat éteni kratkého jednoduchého
textu

orientovat se ve ¢teném textu

e upevrniovat ¢teni dovednosti
s akcentem na spravnost, pfesnost
a pohotovost

o (Cist obsahové pfiméfené snadné
texty

e orientovat se na strance

a radku

orientovat se ve vété
urcovat pocet slov ve vété
vyhledavat dana slova a rymy
poznat zaatek a konec véty
orientovat se ve vété tichym ¢tenim
orientovat se v katalozich,
Casopisech, dennim tisku

a obrazkovych knihach
encyklopedické povahy

o

O 0O O O O O 0O o

O

O O O O

Cteci dovednosti — spravnost,
presnost a pohotovost
rozpoditadla, hadanky, vtipy
pohadky

snadné texty a pfibéhy
basnicky, texty pisni
kalendare a reklamni texty
katalogy

Casopisy a denni tisk
obrazkové knihy encyklopedicé
povahy (napisy a texty k
obrazkim)

orientace na strance a radku
orientace ve vété

pocet slov ve vété
vyhledavani slov a ryma

zacCatek a konec véty
orientace ve vété tichym ¢tenim
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Cteni 10.roénik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

zapamatovat si a umét reprodukovat
snadny kratky text

pfednaset fikanky a basnicky

poslouchat obsahové pfimérené
texty

poslouchat CD nahravky

Cist snadné kratké texty

s porozuménim a zapamatovanim
obsahu

Cist texty pisni a ucit se je zpaméti
prohliZet si détské knihy a ¢asopisy
Cist leporela, détské knihy

a Casopisy

odpovidat na navodné otazky

k obsahu textu

reprodukovat text s akcentem

na ¢teni s porozumeénim

pribézné se seznamovat

s détskymi fikankami

a basnickami

prohlizet si détské knihy a Easopisy
Cist kratké basnicky a fikanky

S porozuménim a zapamatovanim
prednaset fikanky a basnicky

o

O O O O O

O O O O

O O O O O O

poslech a pfedcitani kratkych
textl

poslech CD

shadné texty a pfibéhy
pohadky, povidky

texty pisni

leporela (obrazkové knihy s
textem)

détské knihy

Casopisy

fizeny rozhovor
reprodukce snadného textu

fikanky

basnicky

détské knihy a ¢asopisy
poslech prednesu

rozbor basné a porozumeéni
pfednes fikanek a basniek
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Cteni 10.roénik

4.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazku

prohlizet si détské knihy, Casopisy

a encyklopedie

pribézné se seznamovat s
nabidkou literatury pro déti a
mladez

Cist détské knihy, ¢asopisy a
encyklopedie

navstivit knihovnu, orientovat se

v détském oddéleni a vybrat si
vhodnou knihu

naslouchat pfibéhu ¢&i zhlédnout
vybrany film

navstivit divadelni (filmové)
predstaveni urCené pro déti a
mladez

pribézné se seznamovat s navody
Cist jednoduché navody
orientovat se v jednoduchych
navodech

O

prace s knihou, ¢asopisem,
encyklopedii

literatura pro déti a mladez
(nabidka knih ze Skolni
knihovny)

navstéva knihovny v Jesenici
poslech CD, zhlédnuti DVD
navstéva divadla, kina

jednoduché navody s obrazky
navody k riznym €innostem
(kuchafské knihy)

navody k pouziti na obalech
vyrobku
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VyucCovaci predmét Psani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Psani je oborem vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem pfedmétu je srozumitelné vyjadfovani pisemnou formou ,0svojeni techniky psani,
zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu. Vyvrcholenim je
praktické vyuziti ziskané dovednosti psani.

Dany pfedmét se vyuc€uje od prvniho do desatého ro¢niku.

Rozviji u zakl grafické dovednosti, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a
rychlosti pisma , praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché
pisemné komunikace. Soucasti predmétu psani je realizovana specialné pedagogicka péce
— grafomotorika s pisni¢kou, jejimz cilem a obsahem je:

podpora pohybového vyvoje

normalizace svalového napéti

koordinace dechu a pohybu

koordinace oko ruka

senzomotorika

rozvoj grafickych dovednosti

rozvoj paméti, pozornosti a orientace

zpfesnéni tvaru pismen a Cislic

rozvoj neverbalnich schopnosti a motoriky

LUK

Obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen do tematickych okruhu:
- grafické dovednosti zakud

- jemna motorika a grafomotorika

- kvalita a rychlost pisma

- praktické dovednosti — jednoduché pisemné komunikace

Casové vymezeni predmétu

Roc&niky 1. 1 2. | 8. | 4 | 5 | 6. | 7.]18 |9 |10
Tydenni hodinova dotace 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2
Pfedmét je posilen v 1. — 6. ro¢niku a v 10. ro¢niku z disponibilni ¢asové dotace.

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka psani je realizovana vétsinou v kmenovych tfidach. Cast vyuky maze probihat

za pfiznivého poCasi v prostorach Slunecni zahrady — rozvijeni jemné motoriky — hry
v pisku, rozvijeni grafickych dovednosti — kresba dfivkem do pisku, kresba kfidami na
chodnik.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

® rozvijime u Zaku grafické dovednosti

uc€ime Zaky jednoduché pisemné komunikaci

ucime zaky spravné zachazet s u€ebnici, u¢ebnimi materialy a pomuckami
dbame na dodrzovani pravidelného rezimu dne

vedeme zaky k sebehodnoceni
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Kompetence k feseni problémiu
® vedeme zaky k trpélivosti
e uclime zaky vyporadat se s nezdarem

Kompetence komunikativni

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli
e ucCime zaky reagovat na dané sdéleni

® ucCime zaky komunikovat jednoduchou pisemnou formou

Kompetence socialni a personalni
® spoleCné se Zaky budujeme pfiznivé klima
e individualnim pfistupem k zakovi maximalizujeme jeho Sanci prozit uspéch

Kompetence pracovni

® seznamujeme zaky se zakladnimi hygienickymi navyky pfi psani
dbame na dodrZovani zasad pfi hygiené psani

motivujeme Zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon

u€ime zaky prijmou kladné i zaporné hodnoceni

vedeme 2aky k sebehodnoceni

Zarazeni prufezovych témat

Do predmétu jsou zarazena tato prurezova témata:

1.Osobnostni a socialni vychova
1. Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani I. stupen (2.obdobi)

Hodnoceni v predmétu Psani

Hodnoceni v pfedmétu psani je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.

Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim
hodnoceni zdUraznime, ¢eho Zak dosahnul a co si osvojil.

Pfi psani hodnotime:

e grafomotoricka cvi€eni

e spravny tvar a vySku pismen

e Opis a prepis (slabik, slov, vét a jednoduchych textd — hadanky, fikadla,vtipy, jednoducha
sdéleni)

psani kratkych slovnich spojeni a snadnych vét

psani Cislic

psani na PC

diktat pismen, slabik, slov a kratkych vét

psani béznych pisemnosti (adresa, pfani, dopis)
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Psani 1. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

vyvodit pismena podle obrazku

odliSovat délku samohlasek

psat velka hulkova pismena

osvojovat si spravné navyky pfi
psani(sezeni, sklon papiru,
uchop psaciho nacini)
osvojovat si spravny uchop
psaciho nacini a spravné
zachazeni s nim

postupné vyvozovat hlasky a
pismena pomoci fikanek a
obrazku

rozliSit samohlasky kratké a
dlouhé

shazit se zvladnout psani
halkovych pismen

spravné zachazeni s psacim
nacinim
cvieni jemné motoriky
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Psani 1. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat a spojovat pismena, tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

procvi¢ovat prvky psacich
pismen, které vedou k nacviku
psani pismen

napodobit pfedepsané tvary
pismen

postupné vyvozovat
samohlasky a pismena malé,
velké abecedy a spojovat je do
slabik

zvladnout opis, prepis
osvojenych pismen a slabik

s danymi spojovacimi tahy

udrzovat Cistotu rukou pfi psani
dbat na distotu a Upravu
pracovnich listl, pisanek,
sesitd

zvladnout grafomotorické a
pfipravné cviky pro nacvik
pismen

O

@)

e, i,m

me, mi

grafomotorika

émarani, krouzeni

horni a dolni oblouky obéma
sméry, horni a dolni oblouky
opakované

vodorovné cary zleva doprava
svislé a Sikmé ¢ary shora dolu
a zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé Cary na obé strany —
»ZUby na pile”

horni a dolni zatrhy
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Psani 2. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

vyvodit pismena podle obrazku

odliSovat délku samohlasek

psat velka hulkova pismena

mit osvojeny spravné navyky
pfi psani(sezeni, sklon papiru,
uchop psaciho nacini)
osvojovat si spravny uchop
psaciho nacini a spravné
zachazeni s nim

postupné vyvozovat hlasky a
pismena pomoci fikanek a
obrazku

rozliSit samohlasky kratké a
dlouhé

shazit se zvladnout psani
halkovych pismen

spravné zachazeni s psacim
nacinim
cvieni jemné motoriky

a,é,i,0,u
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Psani 2. rocnik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat a spojovat pismena, tvofit slabiky

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

procvi¢ovat prvky psacich
pismen, které vedou k nacviku
psani pismen

napodobit pfedepsané tvary
pismen

postupné vyvozovat
samohlasky a pismena malé,
velké abecedy a spojovat je do
slabik

zvladnout opis, prepis
osvojenych pismen a slabik

s danymi spojovacimi tahy

udrzovat Cistotu rukou pfi psani
dbat na distotu a Upravu
pracovnich listl, pisanek,
sesitd

zvladnout grafomotorické a
pfipravné cviky pro nacvik
pismen

O

@)

O

u, a, o,l

mu, ma, mo, li, le

grafomotorika

émarani, krouzeni

horni a dolni oblouky obéma
sméry, horni a dolni oblouky
opakované

vodorovné cary zleva doprava
svislé a Sikmé ¢ary shora dolu
a zdola nahoru

smycky, ovaly, vinovky

Sikmé Cary na obé strany —
»ZUby na pile”

horni a dolni zatrh
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Psani 3. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

vyvodit pismena podle obrazku

psat velka hulkova pismena

psat a spojovat pismena, tvofit slabiky

postupné vyvozovat hlasky a
pismena pomoci fikanek a
obrazk

snazit se zvladnout psani
halkovych pismen

procviCovat prvky psacich
pismen, které vedou k nacviku
psani pismen

napodobit pfedepsané tvary
pismen

postupné vyvozovat pismena
malé, velké abecedy a spojovat
je do slabik

zvladat opis, pfepis osvojenych
pismen a slabik s danymi
spojovacimi tahy

o v,M,0O,A

O

lu, la, lo,
vi, ve, vu, va, vo
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Psani 3. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

napsat hulkovym pismem své jméno

e udrZovat Cistotu rukou pfi psani

e dbat na Cistotu a upravu
pracovnich listd, pisanek,
sesith

e zvladnout grafomotorické a
pfipravné cviky pro nacvik
pismem

zvladnout napsat své jméno
hdlkovym pismem
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Psani 4. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

pokracovat v rozvijeni jemné
motoriky a grafomotoriky

dbat na spravné drZeni psaciho
nacini a spravné sezeni pfi psani
opakovat a procvicovat

doposud osvojena pismena
postupné si osvojit mala a velka
pismena, které zak cte

opisovat a pfepisovat slabiky
opisovat a pfepisovat slabiky s nové
osvojenymi pismeny

opisovat slova s otevienymi i
zavienymi slabikami

prepisovat slova se snadnym
hlaskovym sloZzenim

opisovat a pfepisovat slovni spojeni
opisovat a pfepisovat vlastni jména

s doposud osvojenymi pismeny
velké a malé abecedy

uvolhovaci cviky,
grafomotoricka cvi¢eni
hygiena pfi psani

mala a velka pismena
z minulého ro¢niku
mala a velka pismena
(t.y,s,j,V,l)

slabiky s doposud osvojenymi
pismeny

slabiky s nové osvojenymi
pismeny

jednoslabi¢na slova typu mam,
tam

dvojslabi¢na slova s otevienymi
slabikami /tata/

dvojslabi¢na slova s uzavienymi
slabikami na konci

/salam/

trojslabi¢na slova/ sejeme/
prepis slov (jednoslabiéna,
dvojslabi¢nd i viceslabi¢na)

kratka slovni spojeni
/mala jama/

vlastni jména

/A1 OSV

- Rozvoj
schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni

- cviCeni dovednosti
zapamatovani

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Psani 4. ro¢nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

ovladat psani hilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

opakovat, procvicovat
a upevhovat doposud osvojena
pismena

postupné si osvojit psani htlkového
pisma
psat pismena podle diktatu

psat slabiky pode diktatu

osvojit si psani Cislic

velka hulkova pismena
(doposud osvojena)

halkové pismo

diktat pismen
diktat slabik
analyza a syntéza slov

Cislice 5-10
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Psani 5. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

pokracovat v rozvijeni jemné
motoriky a grafomotoriky

dbat na spravné drZeni psaciho
nacini a spravné sezeni pfi psani
opakovat a procvicovat

doposud osvojena pismena
postupné si osvojit mala a velka
pismena, které zak cte

opisovat a prepisovat slabiky
opisovat a prepisovat slabiky s nové
osvojenymi pismeny

opisovat slova s otevienymi i
zavienymi slabikami

prepisovat slova se snadnym
hlaskovym sloZzenim

opisovat a pfepisovat slovni spojeni
opisovat a pfepisovat vlastni jména

s doposud osvojenymi pismeny
velké a malé abecedy

O O O O o

o O

uvolhovaci cviky,
grafomotoricka cvi¢eni
hygiena pfi psani

mala a velka pismena
z minulého ro¢niku
mala a velka pismena
( p,n,s$,d,z,k,z,N)

slabiky s doposud osvojenymi
pismeny

slabiky s nové osvojenymi
pismeny

jednoslabi¢na slova typu mam,
tam

dvojslabi¢na slova s otevienymi
slabikami /pila/

dvojslabi¢na slova s uzavienymi
slabikami na konci

/ penal/

trojslabi¢na slova

/ poleno/

prepis slov (jednoslabiéna,
dvojslabi¢nd i viceslabi¢na)

kratka slovni spojeni
/nova Sala/
vlastni jména

/A1 OSV

- Rozvoj
schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni

- cvi¢eni dovednosti
zapamatovani

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Psani 5. ro¢nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

ovladat psani hilkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

opakovat, procvicovat
a upevhovat doposud osvojena
pismena

postupné si osvojit psani htlkového
pisma

psat pismena podle diktatu
psat slabiky pode diktatu

osvojit si psani Cislic

O

velka hulkova pismena
(doposud osvojena)

halkové pismo

diktat pismen
diktat slabik
analyza a syntéza slov

Cislice 11 — 20
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Psani 6.ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat pismena, ktera umi Cist

opisovat a pfepisovat slabiky a
jednoducha slova

pokracovat v rozvijeni jemné
motoriky a grafomotoriky

dbat na spravné drZzeni psaciho
nacini a spravné sezeni pfi psani
opakovat a procvicovat

doposud osvojena pismena
postupné si osvojit mala a velka
pismena, které zak cte

opisovat a pfepisovat slabiky
opisovat a prepisovat slabiky s nové
osvojenymi pismeny

opisovat slova s otevienymi i
zavienymi slabikami

prepisovat slova se snadnym
hlaskovym sloZzenim

opisovat a pfepisovat slovni spojeni

opisovat a pfepisovat vlastni jména
s doposud osvojenymi pismeny
velké a malé abecedy

0]

O O O O

uvolhovaci cviky,
grafomotoricka cvi¢eni
hygiena pfi psani

mala a velka pismena
z minulého ro¢niku

mala a velka pismena
(b,c,r,é,h,0u,C,C,Z,2)

slabiky s doposud osvojenymi
pismeny

slabiky s nové osvojenymi
pismeny

jednoslabiéna slova typu mam,
tam

dvojslabic¢na slova s otevienymi
slabikami / boli/

dvojslabi¢na slova s uzavienymi
slabikami na konci

/ buben/

trojslabi¢na slova

/ budeme/

pFepis slov (jednoslabi¢na,
dvojslabi¢nd i viceslabi¢na)

kratka slovni spojeni
/ maly buben/

vlastni jména

/A1 OSV

- Rozvoj
schopnosti
poznavani

-cviceni smyslového
vnimani, pozornosti
a soustredéni

- cviCeni dovednosti
zapamatovani

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Psani 6. ro¢nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

ovladat psani halkového pisma

psat pismena a slabiky podle diktatu

opsat Cislice

opakovat, procvicovat
a upevhovat doposud osvojena
pismena

postupné si osvojit psani htlkového
pisma

psat pismena podle diktatu
psat slabiky pode diktatu

postupné si osvoijit psani Cislic

velka hulkova pismena
(doposud osvojena)

halkové pismo

diktat pismen
diktat slabik
analyza a syntéza slov

Cislice v oboru do 100
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Psani 7.ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

opakovat, procvi¢ovat a upevrovat
doposud osvojena pismena

postupné si osvojovat mala pismena
a velka pismena

osvojovat si Citelny opis a prepis textu
dbat na Citelny pisemny projev

opisovat a pfepisovat slabiky a slova
s doposud osvojenymi pismeny
postupné si osvojovat psani slabik a
jednoduchych slov podle diktatu

osvojovat si opis slov a jednoduchych
vét

snazit se zachovavat délku
samohlasek a diakriticka znaménka
pokusit se zvySovat kvalitu pisma

postupné si osvojovat opis
jednoduchého sdéleni podle predlohy
seznamit se s psanim jednoduchého
sdéleni

postupné si osvojovat psani
jednoduchého sdéleni

pismena velké, malé abecedy
(doposud osvojena)

mala pismena f,g,ch,F
velka psaci pismena
U,E,J,HK,P

opis, prepis slabik a slov
analyza a syntéza slov
diktat

opis slov a jednoduchych vét

opis textu
psani textu
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Psani 7.ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti - adresu, prani, dopis
podle vzoru

psani Cislic i podle napovédy

postupné si osvojovat prepis
kratkého jednoduchého textu
snazit se zachovavat spravné
pofadi pismen ve slové, slov ve
vété

dbat na uhlednost pisma
vytvaret si navyk sebekontroly
napsaného

postupné si osvojovat opis svého
jména a pfijmeni psacim pismem
podle pfediohy

postupné si osvojovat pfepis svého
jména a pfijmeni psacim pismem
pokusit se napsat své jméno a
pfijmeni psacim pismem

postupné si osvojovat opis adresy
podle vzoru

postupné si osvojovat opis pfani
podle vzoru

postupné si osvojovat opis dopisu
podle vzoru

postupné si osvojovat psani Cislic
postupné si osvojovat opis €islic dle
predlohy

postupné si osvojovat psani Cislic i
podle napovédy

°  prepis textu
° Uprava a sebekontrola psaného
textu

° psani jména a pfijmeni
°  podpis

° adresa, prani, dopis
° opis

°  ¢islice do 100
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Psani 8. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

opakovat, procvi¢ovat a upevrovat
doposud osvojena pismena

postupné si osvojovat velka pismena
osvojovat si Citelny opis a prepis textu
dbat na Citelny pisemny projev

opisovat a pfepisovat slabiky a slova
s doposud osvojenymi pismeny
doplriovat chybégjici pismena, slabiky
do jednoduchych slov

postupné si osvojovat psani slabik a
jednoduchych slov podle diktatu

opakovat a procvi¢ovat opis slov a
jednoduchych vét

shazit se zachovavat délku
samohlasek a diakriticka znaménka
zvySovat kvalitu pisma

opakovat a procviCovat opis
jednoduchého sdéleni podle pfedlohy
opakovat a procviCovat psani
jednoduchého sdéleni

pismena velké, malé abecedy
(doposud osvojena)

velka psaci pismena
B,R,R,T,F,S, S

opis, prepis slabik a slov

doplriovaci cviceni

analyza a syntéza slov
diktat

opis slov a jednoduchych vét

opis textu
psani textu
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Psani 8. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti - adresu, prani, dopis
podle vzoru

psani Cislic i podle napovédy

opakovat a procvi¢ovat prepis
kratkého jednoduchého textu

snazit se zachovavat spravné poradi
pismen ve slové, slov ve vété

dbat na uhlednost pisma

vytvaret si navyk sebekontroly
napsaného

opakovat a procviCovat opis svého
jména a pfijmeni psacim pismem
podle pfediohy

opakovat a procviCovat prepis svého
jména a pfijmeni psacim pismem
opakovat a procvi¢ovat psani svého
jména a pfijmeni psacim pismem

opakovat a procviCovat opis adresy
podle vzoru

opakovat a procvi¢ovat opis prani
podle vzoru

opakovat a procvi¢ovat opis dopisu
podle vzoru

opakovat a procvi¢ovat psani dopisu
podle vzoru

opakovat a procvi¢ovat psani Cislic
opakovat a procvi¢ovat opis Cislic dle
predlohy

opakovat a procviCovat psani Cislic i
podle napovédy

°  prFepis textu
° Uprava a sebekontrola
psaného textu

° psani jména a pfijmeni
° podpis

° adresa, prani, dopis
° opis

Cislice do 100
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Psani 9. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

opakovat, procvi¢ovat a upevrovat
doposud osvojena pismena
postupné si osvojovat velka
pismena

osvojovat si Citelny opis a prepis
textu

dbat na Citelny pisemny projev

opisovat a pfepisovat slabiky a
slova s doposud osvojenymi
pismeny

doplfovat chybéjici pismena,
slabiky do jednoduchych slov
postupné si osvojovat psani slabik a
jednoduchych slov podle diktatu

upeviovat opis slov a jednoduchych
vét

zachovavat délku samohlasek a
diakriticka znaménka

zvySovat kvalitu pisma

upeviovat opis jednoduchého
sdéleni podle pfedlohy
upeviovat psani jednoduchého
sdéleni

pismena velké, malé abecedy
(doposud osvojena)

velka psaci pismena
L,D,G,CH

opis, prepis slabik a slov
doplfiovaci cviceni

analyza a syntéza slov
diktat

opis slov a jednoduchych vét

opis textu
psani textu
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Psani 9. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti - adresu, prani, dopis
podle vzoru

psani Cislic i podle napovédy

upeviovat prepis kratkého
jednoduchého textu

zachovavat spravné poradi pismen
ve slové, slov ve vété

dbat na uhlednost pisma

vytvaret si navyk sebekontroly
napsaného

upevnovat opis svého jména a
pfijmeni psacim pismem podle
predlohy

upevnovat prepis svého jména a
pfijmeni psacim pismem
upeviovat psani svého jména a
pfijmeni psacim pismem

upevnovat opis adresy podle vzoru
upevnovat opis pfani podle vzoru
upevinovat opis dopisu podle vzoru
upevinovat psani dopisu podle vzoru

osvojovat si a upevriovat psani
Cislic

upevnovat opis Cislic dle pfedlohy
upeviovat psani Cislic i podle
napoveédy

o

o

prepis textu
Uprava a sebekontrola psaného
textu

psani jména a pfijmeni
podpis

adresa, prani, dopis
opis

Gislice do 100
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Psani 10. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dbat na Citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

prepsat kratky jednoduchy text

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
doposud osvojena pismena velké a
malé abecedy

CiteIné opisovat a pfepisovat text
dbat na Citelny pisemny projev

opakovat, procvi¢ovat a upevrovat
opis a prepis slabik a slov
doplriovat chybéjici pismena,
slabiky do jednoduchych slov

psat slabiky a jednoducha slova
podle diktatu

opisovat slova a jednoduché véty
zachovavat délku samohlasek a
diakriticka znaménka

dbat na kvalitu pisma

opisovat jednoduché sdéleni podle
prediohy
napsat jednoduché sdéleni

prepsat kratky jednoduchy text
zachovavat spravné poradi pismen
ve slové, slov ve vété

dbat na uhlednost pisma

vytvaret si navyk sebekontroly
napsaného

pismena velké abecedy
pismena malé abecedy

opis, prepis slabik a slov
dopliiovaci cviceni

analyza a syntéza slov
diktat

opis slov a jednoduchych vét

opis textu
psani textu

prepis textu
uprava a sebekontrola psaného
textu
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Psani 10. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

podepsat se psacim pismem

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti - adresu, prani, dopis
podle vzoru

psani Cislic i podle napovédy

opisovat své jméno a pfijmeni
psacim pismem podle pfedlohy
pfepsat své jméno a pfijmeni

psacim pismem

napsat své jméno a pfijmeni psacim

pismem

opsat adresu podle vzoru
opsat prani podle vzoru
opsat dopis podle vzoru
napsat dopis podle vzoru

psat Cislice

opisovat Cislice dle pfedlohy
psat Cislice i podle napovédy

psani jména a pfijmeni
podpis

adresa, pfani, dopis
opis

Gislice do 100
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Vyudovaci predmét Reéova vychova

Charakteristika predmétu

VlyuSovaci predmét Redova vychova je oborem vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Reova
vychova se vyucuje od prvniho do desatého rocniku.

Cilem feCové vychovy je osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobg, spravné a
srozumitelné vyjadfovani. Rozviji komunikativni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy,
podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaku.

Casové vymezeni predmétu

Roéniky 1. | 2. | 3. . . : . . :
Tydenni hodinova dotace 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1

N
o
o
N
®
©
-
o

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka je realizovana vétSinou v kmenovych tfidach, za pfiznivého po¢asi mize probihat téz v
pfirodé, v okoli Skoly. Prace bude probihat jak s celym kolektivem tfidy, tak se skupinou Ci
individualné.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
e vedeme zaky k porozuméni ¢tenému obsahu
e vedeme Zaky k sebehodnoceni
e rozvijime u zaku ¢teci dovednosti

Kompetence komunikativni

o vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo ni

ucime Zaky chapat sdéleni, vyznam slov a reagovat na dané sdéleni

u€ime zaky, aby komunikovali srozumitelné v ramci svych moznosti

u€ime zaky hovofit o svych pocitech, proZitcich a naladach

podnécujeme Zaky k vedeni dialogu a k zapojeni se do diskuse

uvadime ziskané komunikaéni dovednosti do Zivota

Kompetence socialni a personalni
e ucCime vzajemnému souziti se svymi vrstevniky a s dospélymi
e individualnim pfistupem k zakovi maximalizujeme jeho Sanci prozit uspéch
e ucCime zaky vyslechnout sdéleni i pfani svych vrstevnikl i druhych lidi

Kompetence k feseni problému
e ucCime Zaky vyporadat se s nezdarem

Kompetence obcanské
e vedeme Zaka k osvojeni spoleCenskych navykl (vztahy mezi lidmi, chovani, komunikace)
e vyZzadujeme dodrzovani spole€né dohodnutych pravidel chovani dle schopnosti zaka

Kompetence pracovni
e rozvijime estetické citéni
¢ motivujeme zaka k tymoveé praci
e vedeme Zaka k plnéni zadanych ukolu
o vedeme Zaka k sebehodnoceni
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Do predmétu jsou zarazena tato prurezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani . stupen 1. obdobi
- sebepoznani a sebepojeti . stupeni 1. obdobi
2. Socialni rozvoj - komunikace l. a ll. stupen

ll. Multikulturni vychova
1. Kulturni rozdily II. stupen
2. Lidské vztahy II. stupeni

Hodnoceni v predmétu Re¢ova vychova:
Hodnoceni v pfedmétu je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a 2.

pololeti jsou zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim hodnoceni zdlraznime,
¢eho zak dosahl, co si osvajil.

Pfi feCove vychové hodnotime:
e srozumitelnost mluveného projevu
e slovni zasoba
o stavba véty, tvofeni vét
o otazky a odpovédi, tvofeni otazek
e vypravéni
e popis

e pfednes

e dramatizace
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Reéova vychova — |. stupen 1.obdobi 1. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - o oy
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prurezova témata

reprodukovat jednoduché Fikanky a
basnicky

odpovidat na otazky slovem, vétou

dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pfibéhu

reprodukovat jednoduchou
fikanku a basni¢ku

odpovidat na otazky jednim
slovem, viceslovnym spojenim
a jednoduchou vétou

s pomoci uditele procviCovat
koncentraci pozornosti pomoci
her

dokazat se koncentrovat na
poslech slySeného
soustfedéné poslouchat
kratkou pohadku, zapojit se do
dramatizace

reprodukce a
dramatizace (fikanky,
basnicky)

rytmizace

dechova, hlasova a
artikulacni cviceni
rozvoj fonematického
sluchu

tvofeni jednoduchych
vét

rozvoj komunikace jako
prostfedku orientace

v socialnich situacich,
alternativni
augmentativni zpUsoby
komunikace

/A1 OSV

- rozvoj
schopnosti
poznavani

- cviCeni
dovednosti
zapamatovani

1./C2 OSV -
komunikace

- fecC téla

- dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

- komunikace

v rlznych situacich
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Reéova vychova - |. stupen 1.obdobi 2. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy .. . ‘o
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prarezova témata
popsat jednoduché obrazky popsat jednoduché obrazky o popisy obrazki
reprodukovat kratky test podle obrazku vypravét obsah slySeného o reprodukce

kratkého textu pomoci otazek
nebo podle ilustrace
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Reéova vychova |. stupeii 2. obdobi

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

vypravét zhlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnych
otazek

vypravét jednoduchy pfibéh podle
obrazku

koncentrovat svoji pozornost
byt vhodné motivovan
k soustfedéné Cinnosti
poslouchat kratky text
porozumét textu a odpovidat na
navodné otazky k obsahu
pokusit se o reprodukci podle
jednoduché osnovy

navstivit divadlo, kino
zhlédnout a pozorné sledovat
divadelni pfedstaveni, film ¢i
videozaznam

odpovidat na navodné otazky
k obsahu

filmu

koncentrovat svoji pozornost
byt vhodné motivovan

k soustfedéné Cinnosti
poslouchat jednoduchy pfibéh a
sledovat obrazky

,,,,,,

podle obrazku

koncentracni cviCeni a cviceni
pozornosti

motivace (skupinova) k soustfedéné
¢innosti

poslech predc&itaného textu (kratké
pfibéhy, pfibéhy s ponaucenim,
obrazkoveé knihy)

fizeny rozhovor

jednoducha osnova k reprodukci
textu

divadelni pfedstaveni
navstéva kina
video, film /DVD/

fizeny rozhovor

vypravéni podle otazek

koncentra¢ni cvieni a cviceni
pozornosti

motivace (skupinova &i individualni)
k soustfedéné cinnosti

jednoduchy pfibéh s obrazky
obrazky, obrazkové karty

I1./C2 OSV

- Komunikace

-feé téla, zvuku a
slov

-cvi¢eni pozorovani
-dovednosti pro
sdélovani verbalni

i neverbalni
-komunikace

v rdznych situacich

PT bude prtibézné
naplhovano.

90




Reéova vychova |. stupen 2. obdobi

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

popsat osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

domluvit se v béznych situacich

zvladat slovni formy spolecenského
styku — pozdrav, prosba, podékovani

seznamit se s popisem osob,
predmétd

pokusit se popsat osoby, pfedméty
podle obrazku za pomoci otazek
pokusit se popsat osoby, pfedméty,
podle realu

obohacovat svoji slovni zasobu a
opakovat nova slova

spravné uzivat matefrsky jazyk a
srozumitelné se vyjadrovat
dodrzovat pravidla pfi komunikaci

seznamit se s formami
spoleenského styku

nacvicit pozdrav pfi vstupu a
odchodu , zdravit dospélé osoby a
kamarady

spravné oslovovat dospélé osoby,
spoluzaka

pozadat kamarada

¢i dospélou osobu (o zapujceni
Skolni pomucky, o pomoc)
podékovat kamaradovi a dospélé
osobé

popis osob a pfedmétu podle realu
obrazky a obrazkové karty
doprovodné otazky

k popisu

rozvijeni slovni zasoby vcetné
novych slov

modelové situace
nameétové a komunikacni hry
dialogy

pozdrav, prosba, podékovani
pozdrav dospélé osoby, kamaradu
pozdrav pfi vstupu do mistnosti, pfi

odchodu z mistnosti
osloveni dospélého, spoluzaka

prosba

podékovani
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Reéova vychova |. stupen 2. obdobi

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh
z oblasti, ktera je zakim blizka

dodrzovat pravidla pfi komunikaci
funkéné se dorozumivat s okolim

porozumét textu a odpovidat
na navodné otazky k obsahu

pokusit se o dramatizaci a spravné
pouzivat zvukové prostiedky feci

pravidla komunikace
a dorozumivani

vybér jednoduchého pfibéhu
fizeny rozhovor

zvukové prostredky feci (tempo,
melodie)
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Reéova vychova — Il. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, SirSi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dbat na kulturu mluveného projevu

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla

spravné uzivat matefsky jazyk
srozumitelné a zfetelné se
vyjadfovat

obohacovat a rozSifovat svoji
slovni zasobu o nova slova
opakovat nova slova

spravné dychat

zfetelné vyslovovat

usporadat spravné slova ve vété
tvorit véty z danych slov

rozvijet holou vétu s pouzitim
pfidavnych jmen, pfislovci

osvojovat si matefsky jazyk
uzivat spisovna slova a mluvit
spisovné

spravné a srozumitelné se
vyjadfovat

dodrZovat pravidla pfi
komunikaci

osvojit si zakladni pravidla
komunikace

modelové situace

namétové a komunikacni hry
dialogy

slovni zasoba (nova slova)
rozvijeni slovni zasoby vCetné
novych slov

spravné dychani

dechova cvi€eni

hlasova cviceni

fe€, zvukové prostiedky feci
(tempo, melodie)

vyslovnost, intonace a rytmizace

stavba véty

poradek slov ve vété
vybér slov ve vété
konverzaéni cviCeni

slova spisovna, nespisovna,
vulgarni

kultura mluveného projevu
konverzacni cviceni

dialogy

modelové situace

konverzac¢ni cviCeni
namétove a komunikacéni hry

1./ C2 OSV

- dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni

- komunikace-
komunikace

v rbznych situacich

I./1. MV

-kulturni rozdily —
jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho
individualni
zvlastnosti

- respesktovani
zvlastnosti riznych
etnik

I./2. MV

lidské vztahy —
udrZovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi
dllezitost integrace
jedince

uplatfiovani principt
slu§ného chovani
kvalita mezilidskych
vztah( pro
harmonicky rozvoj
osobnosti

PT budou prabézné
naplhovana.
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Reéova vychova — Il. stupen

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

prevypravét vyslechnuty, pfimérené
naro¢ny pfibéh, divadelni nebo
filmové predstaveni

dodrzovat zakladni pravidla
komunikace

seznamit se s popisem déju, jeva,
osob

pokusit se popsat déje, jevy,
osoby na obrazcich pomoci
navodnych otazek

popsat déje, jevy, osoby na
obrazcich samostatné

seznamit se s vypravénim a

S popisem

obohacovat svoji slovni zasobu o
nova slova

odpovidat na doprovodné otazky
pokusit se vypravét vlastni zazitky
pokusit se popsat své pocity
uzivat prostfedky nonverbalni
komunikace

naslouchat pfimérené
narocnému pfibéhu
zhlédnout divadelni nebo
filmové pfedstaveni
odpovidat na navodné otazky
k obsahu

pokusit se o reprodukci a
reprodukovat déj

dialogy
otazky a odpovédi

popis déjl, jevl, osob

obrazky a obrazkové karty
navodnée otazky k popisu

vypravovani zazitku
popis pocitl
rozSifovani slovni zasoby

poslech pfibéhu (vypraveéni,
predditani, poslech CD
nahravky)

divadlo, film
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Reéova vychova — Il. stupen 3. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy . oy fox
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prurezova témata

dramatizovat jednoduchy pfibéh
nebo pohadku

naslouchat jednoduchému
pfibéhu nebo pohadce a
seznamit se s jejich déjem
pojmenovat jednajici postavy a
seznamit se s jejich rolemi
seznamit se s textem postav
pokusit se 0 dramatizaci
vyuzivat prostfedky nonverbalni
komunikace

o

o

pfibéhy, pohadky a jejich
dramatizace
jednajici postavy, role, text
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VyucCovaci predmét Poéty

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Pocty je oborem vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace,

ktera je zalozena na praktickych €innostech a dovednostech a Z&ci je vyuziji v bézném
Zivoté.

Posiluje schopnost mySleni a prostorové predstavivosti.

Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpGsoby jejich
uziti.UCi se pouzivat matematické pomucky vcetné kalkulatoru.

Pocty prolinaji celym zakladnim vzdélanim, uci je dovednostem a praktickym €innostem
vyuzitelnym v praktickém zivoté.

Dulezitou sou¢asti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie.

Z4ci poznavaiji zakladni geometrické tvary a télesa, uéi se pedlivosti a presnosti pfi méfeni.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do ¢tyr tématickych okruhu:
- Razeni a tfidéni predmaétti

- Cisla a pogetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

Casové vymezeni predmétu

RocCniky
Tydenni hodinova dotace

-
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Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuka je realizovana vétsSinou v kmenovych tfidach, dalSim naplfovanim cilu je prace
s vyukovymi programy PC, prace s interaktivni tabuli.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
e seznamujeme zaky se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy zpUsoby
jejich uziti
ucime zaky spravné zachazet s ucebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
vedeme zaky k vyuzivani vyukovych programt na PC
seznamujeme a spolecné se pracujeme s didaktickou technikou a s interaktivni tabuli
vedeme 2aky k pravidelné pfipravé na vyu€ovani pfiméfenou metodou
hodnotime Zaky vhodnou a pfiméfenou formou
nabizime zakim pomucky ke snazSimu porozuméni
vedeme 2aky k sebehodnoceni
rozvijime u zaka grafické dovednosti

Kompetence k fesSeni problému
o vedeme Zaky K trpélivosti
e ucime zaky vyporadat se s nezdarem
e ucCime zaky, Ze nezdarem prace nekondi
e vedeme zaky k divérfe mezi ucitelem a zakem / zaky mezi sebou /
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Kompetence komunikativni
e ucime Zaky chapat sdéleni a vyznam slov
e ucime zaky chapat vyznam textd

Kompetence obéanské
e dusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani dle
schopnosti zaka
¢ dbame na to, aby se zak fidil pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
vyuce poctu
motivujeme zaky k plnéni zadanych ukold
podnécujeme Zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon
vedeme zaky k hodnoceni své prace
ucime Zaky pfijmout kladné i zaporné hodnoceni své prace
seznamujeme zaky s pravidly prace v tymu

Kompetence socialni a personalni
e individualnim pfFistupem k Zakovi maximalizujeme jeho Sanci prozit uspéch
spole¢né se zaky budujeme pfiznivé klima
rozvijime u zaku spolupraci s druhymi pfi feSeni ukol(
ucime zaka ziskavat sebeduvéru
u¢ime Zaka zdravému sebehodnoceni

Do predmétu jsou zarazena tato priifezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova
1. Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani I. all. stupen

Hodnoceni predmétu Pocty:

Hodnoceni v Po je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1.a 2. pololeti jsou
Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V SirSim slovnim hodnoceni zdlraznime ¢eho
Zak dosahl, co si osvojil.

V pfedmétu pocty hodnotime:

e Tazeni a tfidéni predmétd

osvojeni a chapani matematickych postupl
samostatnost,vytrvalost a koncentraci pozornosti
zakladni matematické dovednosti

graficky projev

97



Pocty 1. roc¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

orientovat se v pojmech, vSechno —
nic, hodné — malo,maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vic — méné, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku, na konci,
nahofre — dole

fadit pfedméty zleva doprava
tfidit pfedméty podle velikosti, barev,

tvaru, obsahu

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do
5, numerace do 10

seznamit se s pojmy
v8echno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice —
méngé, Siroky — uzky

seznamit se s pojmy nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore —
dole

seradit pfedméty zleva
doprava

roztfidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

postupné pouzivat a
pojmenovat Cislice 1 a 2,
mit o nich konkrétni
predstavu

Razeni a tfidéni predmétu

o orientovat se v prostoru a
spravné reagovat na pojmy

o tfidéni pfedmétd podle rdznych
kritérii (barev, tvaru, obsahu)
o pojmenovat barvy, tvary

Cislo a poéetni operace

o Cteni, psani a pouzivani Cislic
voboru1a?2

I./A1 OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

- cvi€eni pozornosti
soustfedéni a
zapamatovani
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Pocty 1. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

séitat a od¢itat s uzitim nazoru v oboru

do 5

znat matematické pojmy +, -, = a umét

je zapsat

psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad, za nahofe,
dole, vpfedu, vzadu

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

porovnat délky riznych pfedmétd

sCitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru 1 a 2

seznamit se s vyznamem
matematickych pojmu +, -,
= predist je + (jako a nebo
plus), - (jako bez nebo
meéné), = (jako je nebo
rovna se) a zapsat

umét psat Cislice 1a 2
podle diktatu

seznamit se s vyrazy pod,
nad, pfed, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

seznamit se a vybrat
zakladni geometrické tvary

porovnavat délky riznych
pfedmétu

o séitani a odditani s uzitim
nazoru v oboru 1 a 2

o osvojeni a zapis pojmu

o psanigislic 1 a2 ipodle
diktatu
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zaklady geometrie
o poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych
tvarl kruh, &tverec,
obdélnik, trojuhelnik
o prakticky vybirat
geometrické tvary
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Pocty 2. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

orientovat se v pojmech, vSechno —
nic, hodné — malo,maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vic — méné, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pfed, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahore — dole

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do
5, numerace do 10

Sditat a odditat s uzitim nazoru v oboru
do 5

porozumét pojmim
vSechno — nic, hodné —
malo, maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vice —
meéné, Siroky — uzky

porozumét pojmim nad,
pod, pfed, za, vedle, na
zacatku, na konci, nahore
dole

postupné pouzivat a
pojmenovat Cislice 3 a 4,
mit o nich konkrétni
pfedstavu

sCitat a od¢itat s uzitim
nazoru v oboru 1 -4

Razeni a tfidéni predmétu

o orientovat se v prostoru a
spravné reagovat na pojmy

Cislo a poéetni operace

o Cteni, psani a pouzivani Cislic
v oboru do 4

o séitani a odgitani s uzitim
nazoru do 4

I./A1 OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

- cvieni pozornosti
soustfedéni a
zapamatovani
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Pocty 2. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

znat matematické pojmy +, -, = a umét

je zapsat

umeét rozklad Cisel v oboru do 5

psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,

nahofe, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle

pokynl a s vyuzitim pomucek

umét popsat vyznam
matematickych pojmu +, -,
= predist je + (jako a nebo
plus), - (jako bez nebo
méneé), = (jako je nebo
rovna se) a zapsat

rozkladat disla v oboru do 4

umét psat Cislice 1 — 4 i
podle diktatu

porozumét vyraziim pod,
nad, pfed, za, nahore, dole,
vpfedu, vzadu

prakticky reagovat na
pokyny

o séitani a odditani s uzitim
nazoru v oboru do 4

o o0svojeni a zapis pojmu

o rozklad ¢isel v oboru1 -4

o psani Cislic 1 -4 ipodle
diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

modelovani jednoduchych
situaci s pouzitim pomucek
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Pocty 2. roénik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

rozliSit zakladni geometrické tvary na
rdznych predmétech

porovnat délky riiznych pfedmétu

vybrat zakladni geometricke
tvary

poznat zakladni
geometrické tvary na
riznych predmétech

umét porovnat délky
raznych predmét(

Zaklady geometrie
o poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych
tvarQ kruh, étverec,
obdélnik, trojuhelnik
o prakticky vybirat
geometrické tvary
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Pocty 3. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se v pojmech, vSechno —
nic, hodné — malo,maly — velky, dlouhy
— kratky, stejné — vic — méné, Siroky —
uzky

orientovat se v prostoru — nad, pod,
pfed, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahofre — dole

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do
5, numerace do 10

orientovat se v Ciselné radé 1 az 10

pouzivat pojmy vSechno —
nic, hodné — malo, maly —
velky, dlouhy — kratky,
stejné — vice — méné, Siroky
— uzky

pouzivat pojmy nad, pod,
pred, za, vedle, na za¢atku,
na konci, nahore — dole

pouZzivat a pojmenovat
Cislice 1 az 5 a mit o nich
konkrétni pfedstavu

vyjmenovat Cislice do 10

vytvofit €iselnou fadu 1 az
10, orientovat se v ni

Razeni a tfidéni predmétu

o orientovat se v prostoru a
spravné reagovat na pojmy

Cislo a poéetni operace

o Cteni, psani a pouzivani Cislic
v oboru do 5

o tvofeni Ciselné fady, orientovat
se v Ciselné radé

I./A1 OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

- cvieni pozornosti
soustfedéni a
zapamatovani

103




Pocty 3. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

séitani a odcitani s uzitim nazoru
v oborudo 5

znat matematické pojmy +, -, = a umét
je zapsat

umeét rozklad Cisel v oboru do 5

psat Cislice 1 — 5 i podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahofe, dole, vpfedu, vzadu

modelovat jednoduché situace podle
pokynl a s vyuzitim pomucek

dopliovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v oboru
do 10

uplatfiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

sCitat a odg¢itat s uzitim
nazoru v oboru do 5

umét popsat vyznam
matematickych pojmu +, -,
= predist je + (jako a nebo
plus), - (jako bez nebo
méné), = (jako je nebo
rovna se) a zapsat

rozkladat &isla v oboru do 5

umét psat Cislice 1 -5
podle diktatu

pouzivat vyrazy pod, nad,
pred, za, nahofe, dole,
vpfedu, vzadu

prakticky reagovat na
pokyny

seznamit se s doplfiovanim
jednoduchych tabulek,
schémat a posloupnosti

seznamit se s pouzivanim
platidla

o séitani a odditani s uzitim
nazoru v oboru do 5

o osvojeni a zapis pojmu

o rozklad ¢isel voboru1 -5

o psani gislic 1 —5i podle
diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

o modelovani jednoduchych
situaci s pouzitim pomucek

o jednoduché tabulky

o papirova platidla a mince
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Pocty 3. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

rozliSit zakladni geometricke tvary na
rdznych predmétech

pojmenovat zakladni
geometrické tvary

poznat zakladni
geometrické tvary na
rdznych predmétech

Zaklady geometrie
o poznavani a pojmenovani
zakladnich geometrickych
tvarQ kruh, tverec,
obdélnik, trojuhelnik
o prakticky vybirat
geometrické tvary
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Pocty 4.ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

orientovat se v pojmech vétsi-mensi,
kratSi-delSi,SirSi-uzsi

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed

orientovat se na plose

seznamit se a porozumét danym
pojmim

postupné si osvojit dané pojmy
(vyznacovani,uréovani,vybirani)

s pomoci ¢i samostatné
postupné si osvojit tvofeni, tfidéni a
vytvareni skupin s danymi pojmy
osvojit si Fazeni pfedmétl podle
danych vlastnosti

manipulovat s pfedméty a fadit
predméty podle danych vilastnosti

seznamit se a porozumét danym
pojmUim

postupné si osvojit dané pojmy
(vyznacovani, ur€ovani, vybirani)
s pomoci ¢i samostatné

postupné si osvjoti tvoreni a tfidéni
skupin s danymi pojmy

prakticky reagovat na pokyny
(vpravo,vlevo, uprostied)

opakovat dané pojmy souvisejici

s orientaci na plose

opakovat fazeni pfedmétt podle
pokynu ucitele

opakovat ur€ovani a vybirani
predmétu dle pokynu ugitele

(s pomoci ¢i samostatné)

rozvijet si prostorovou predstavivost
pfi €innostech se stavebnicemi

Razeni a tfidéni predméta

°  pojmy vétSi — mensi

°  pojmy kratsi — delSi

°  pojmy SirsSi — uzsi

° manipulace s pfedméty, obrazky

°  pojmy vlevo — vpravo
°  pojem uprostied
° manipulace s pfedmeéty, obrazky

° orientace na plose

° pojmy na zacéatku, na konci

°  pojmy nahore — dole

° pojmy nad, pod, pred, za, vedle
° manipulace s pfedméty, obrazky
° prace se stavebnici

/A1 OSV

- Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviceni smyslového
vhimani, pozornosti a
soustfedéni

- cvi€eni dovednosti
zapamatovani

- feSeni problému

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Pocty 4.ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prurezova témat

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
0 daném poctu

tfidit pfedméty podle pofadi
ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

postupné si osvojovat tvofeni
skupin podle raznych kritériii
opakovat tvofeni skupin a
porovnavani mnozstvi o daném
poctu

tvofit a ur€ovat skupiny o daném
poctu prvku

vytvaiet soubory a vybirat ze
souboru dany pocet prvku

porovnavat dané prvky a Cisla

seznamit se a nacvicovat symboly
pro porovnavani mnozstvi

osvojit si tfidéni pfedmétu podle
pokynu ucitele

osvojit si fazeni predmétd podle
pokynu ucitele

osvojit si vytvareni dané skupiny
podle rlznych kritérii

(tvar, barva, velikost...)

osvojit si orientaci v Ciselné radé
postupné si osvojit Eiselnou Fadu
S pojmem nula

pfifazovat pfedméty k danému
poctu prvku (s pomoci i
samostatné)

pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady (s pomoci ¢i samostatné)

tfidéni podle raznych kritérii
(hodné — malo

stejné — vice — méné)

pojem prirozenych Cisel (1-5)

pojem prirozenych cisel (6-10)
pojem nula

pojem prirozenych cisel (0-10)
tvofeni skupin prvki
porovnavani prvkl a Cisel
symboly pro porovnavani

manipulace s pfedméty
tfidéni pfedmétd
vytvareni skupin

Ciselna rada (1-10)
Ciselna rada (0-10)
pfedméty (knofliky, karticky)
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Pocty 4.ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do

20 i na ¢iselné ose, numerace do 100

umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu

pres desitku

scCitat a odc¢itat s nazorem do 20
s pfechodem pres desitku

opakovat, procviCovat a upevinovat
¢teni, psani a porovnavani Cisel
(1-5)

seznamit se s pojmy pfirozenych
Cisel v€etné nuly

postupné si osvojit pfirozena Cisla,
ktera Cte a piSe

psat Cisla podle diktatu
porovnavat Cisla a pouzivat
symboly pro porovnavani Cisel (

s pomoci ¢i samostatné)

opakovat, procviCovat a upevriovat
rozklad &isel (1-5)

nacvi¢ovat rozklad ¢isel v daném
oboru ('s pomoci ¢i samostatné)
rozkladat €isla v oboru do 10

opakovat, procviCovat a upevriovat
séitani a odditani s nazorem do 5
sCitat a odcitat v daném oboru
sCitat a odcitat s nulou

pouzivat pojmy ,a“ ,bez" (plus,
minus)

Cislo a pocetni operace

o

obor pfirozenych &isel do 5
(1-5)

pojem nula (0)

obor prirozenych ¢isel do 10
(6-10)

diktat cisel (0-10)
vztahy Cisel (0-10)

symboly pro porovnavani cisel
( vétSi-stejné-mensi)

rozklad Cisel v oboru do 5
rozklad ¢isel v oboru do 10

rozklad s nulou

séitani a odditani v oboru do 5
scCitani s nazorem v oboru do 10
odcitani s nazorem v oboru do 10
pocetni operace s nulou
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Pocty 4.ro¢nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

zapsat jednoduché pfiklady v oboru
do 20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni ulohy na scitani

a odgcitani v oboru do 20

umét pouzit kalkulat

pokraCovat v osvojovani

zapisu matematickych pojma +,-,=
postupné si osvojit zapis
jednoduchych pfikladd

zapsat jednoduché pfiklady podle
diktatu

seznamit se s fedenim slovnich
uloh

nacvicovat feSeni slovnich uloh

(s pomoci a samostatné)

postupné si osvojit feSeni slovnich
uloh ( s nazorem, s pomoci Ci
samostatné) vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

seznamit se s kalkulatorem
nacviCovat praci s kalkulatorem
pfi matematickych operacich
pracovat s kalkulatorem

zapis matematickych pojmu

zapis jednoduchych prikladu
v oboru do 10

diktat jednoduchych pfikladu

v oboru do 10

jednoduché slovni tlohy
('s nazorem)

scitani a od¢itani v oboru do 10

prace s kalkulatorem
matematické operace (+,-)
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Pocty 4.ro¢nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

pouzivat vyrazy vpravo-vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

postupné osvojit si dané pojmy
pojmu

nacvicovat ulohy na orientaci

Vv prostoru

prakticky reagovat na dané vyrazy

seznamit se s orientaci v Case

a s danymi pojmy (rok,mésic,den)
osvojit si  pouzivani pojmu

a pracovat s danymi pojmy
postupné rozliSovat dané pojmy

seznamit se s cifernikem
a nacvicovat orientaci na ciferniku

postupné osvojit si urCovani ¢asu

pokusit se vyznacovat a zakreslovat
Cas (‘s pomoci €i samostatné)

seznamit se se zakladnimi
jednotkami délky a hmotnosti

nacvi¢ovat manipulaci s metrem
a vahou

prakticky méfit a vazit

(s pomoci €i samostatné)

Zavislosti , vztahy a prace s daty

°  pojmy vpravo — vievo

ulohy na orientaci v prostoru

pojmy rok — mésic- den

° celé hodiny
° manipulace s hodinami

° jednotky délky 1 metr, mé&feni

° jednotky hmotnosti 1 kg, vazeni

° manipulace s metrem /skladaci,
krejcovsky)

° manipulace s vahou (osobni,
kuchyriskou)
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Pocty 4.ro¢nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

doplfovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

uplathovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

nacvicovat orientaci v jednoduché
tabulce

vytvofit a postupné si osvojit praci
s tabulkou

doplhovat chybégjici Cisla do tabulky
(s pomoci €i samostatné)

seznamit se a postupné si osvojit
hodnoty minci a bankovek

osvojit si ¢teni hodnot minci
a bankovek

vybirat a tfidit dané penize
seznamit se s pojmy drahy-levny
uréovat, co je drazsi — levnéjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat

jednoduché tabulky v oboru do
10

posloupnost cisel do 10
(vzestupné-sestupné)

mince, bankovky

pojmy — drahy-levny,drazsi-levnéjsi
manipulace s penézi

namétové hry — nakupovani,
bankomat
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Pocty 4.ro¢nik

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

kreslit kfivé a pfimé ¢ary

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

zméfit délku predmétu

seznamit se s pojmem kfiva a pfima
Cara

pokusit se rozliSovat dané ¢ary
pokusit se vyznacovat a zakreslovat
dané ¢ary

postupné si osvojit kresleni kfivych
a pfimych &ar

seznamit se s pojmem pfimka
pokusit se vyhledat a vyznacit ¢aru
pokusit se vyhledat a vyznadit
pfimku

pokusit se rozpoznat rozdil mezi
¢arou a pfimkou

seznamit se s pravitkem a jeho
pouzivanim

postupné si osvojit rysovani ¢ary
postupné si osvojit rysovani pfimky
podle pravitka a popisovat je

seznamit se s méfidly

postupné si osvojit méfeni danych
pfedmétd v cm (metrech)

pokusit se porovnavat délku
predmétu

nacvicovat rozliSovani a uréovani,
co je kratSi-delSi

Zaklady geometrie
° kfiva Cara
° pfima €ara

° Cara
°  pfimka

pravitko a jeho pouzivani
prace s pravitkem
popis pfimek

méfidla (druhy )

meéfeni pomoci riznych délkovych
méfidel

jednotky délky(1m,1cm)
porovnavani délky predmétl
pojmy kratSi-delSi
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Pocty 5. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

orientovat se v pojmech vétsi-mensi,
kratSi-delSi,SirSi-uzsi

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

orientovat se na ploSe

porozumét a pouzivat dané pojmy
(vyznacovani,uréovani,vybirani)

s pomoci ¢i samostatné
tvorit, tfidit a vytvaret
skupiny s danymi pojmy
manipulovat s pfedméty a fadit
predméty podle danych viastnosti

porozumét danym pojmim
pouzivat dané pojmy
(vyznaCovani, ur€ovani, vybirani)
s pomoci ¢i samostatné

tvofit a tfidit skupiny s danymi
pojmy

prakticky reagovat na pokyny
(vpravo,vlevo, uprostied)

procvi¢ovat dané pojmy souvisejici
s orientaci na plose

procvi¢ovat fazeni predmétl podle
pokynU ucitele

procviCovat ur€ovani a vybirani
predmétu dle pokynu ugitele

('s pomoci €i samostatné)

rozvijet si prostorovou pfedstavivost
pfi €innostech se stavebnicemi

Razeni a tfidéni predméta

o

o

pojmy vétSi — mensi

pojmy kratsi — delSi

pojmy SirSi — uzsi

manipulace s pfedméty, obrazky

pojmy vlevo — vpravo
pojem uprostied
manipulace s pfedméty, obrazky

orientace na plose

pojmy na za¢atku, na konci
pojmy nahore — dole

pojmy nad, pod, pred, za, vedle
manipulace s pfedméty, obrazky
prace se stavebnici

/A1 OSV

- Rozvoj schopnosti
poznavani

- cviCeni smyslového
vhimani, pozornosti a
soustfedéni

- cvi€eni dovednosti
zapamatovani

- feSeni probléma

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Pocty 5. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o0 daném poctu

tfidit pfedméty podle pofadi
ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

tvofit skupiny podle rdznych kritériii

opakovat a procvi¢ovat tvoreni
skupin a porovnavani mnozstvi
o daném poctu

tvofit a ur€ovat skupiny o daném
poctu prvkua

vytvaret soubory a vybirat ze
souboru dany pocet prvki
porovnavat dané prvky a Cisla

pouzivat symboly pro porovnavani
mnozstvi

procvi¢ovat tfidéni pfedmétu podle
pokynU ucitele a podle poradi ve
skupinach

procvi¢ovat fazeni predmétl podle
pokynU ucitele

procvi¢ovat vytvareni danych skupin
podle riznych kritérii

(tvar, barva, velikost...)

opakovat , procvi¢ovat a upevnovat
orientaci v Ciselné fadé

postupné si osvojit Ciselnou Fadu
osvojit si pojem nula v Ciselné fadé

pfifazovat pfedméty k danému
poctu prvku (s pomoci Ci
samostatné)

pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady (s pomoci ¢i samostatné)

tfidéni podle raznych kritérii
(hodné — malo

stejné — vice — méné)

pojem prirozenych Cisel (0-10)

pojem pfirozenych ¢isel (11-15)
pojem pfirozenych ¢isel (0-15)
tvofeni skupin prvk
porovnavani prvka a Cisel
symboly pro porovnavani

manipulace s pfedméty
tridéni predmétu
vytvareni skupin

Ciselna rfada (1-10)

Ciselna rada (11-15)

pojem nula v ¢iselné radé (0-15)
predméty (knofliky, karticky)
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Pocty 5. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do
20 i na ¢iselné ose, numerace do 100

umeét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu

pres desitku

sCitat a odCitat s nazorem do 20
s pfechodem pres desitku

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
¢teni, psani a porovnavani Cisel
(0-10)

seznamit se s pojmy pfirozenych
Cisel

postupné si osvojit pfirozena Cisla,
ktera Cte a piSe

psat Cisla podle diktatu
porovnavat Cisla a pouzivat
symboly pro porovnavani Cisel (

s pomoci ¢i samostatné)

opakovat, procviCovat a upevrovat
rozklad ¢&isel (1-10) s nulou
nacvi¢ovat rozklad Cisel v daném
oboru ( s pomoci ¢i samostatné)
rozkladat &isla v oboru do 15

opakovat, procviCovat a upevnovat
sCitani a od¢itani s nazorem do 10
scCitat a odc¢itat v daném oboru
scCitat a odditat s nulou

pouzivat pojmy ,a“, ,bez“ (plus,
minus)

Cislo a poéetni operace

o

obor pfirozenych Cisel do 10
(0-10)

obor pfirozenych ¢isel do 15
(11-15)

diktat Cisel (0-15)

vztahy Cisel (0-15)

symboly pro porovnavani cisel
( vétSi-stejné-mensi)

rozklad ¢isel v oboru do 10

rozklad ¢isel v oboru do 15
(bez pfechodu pres desitku)
rozklad s nulou

séitani a odcitani v oboru do 10
scitani s nazorem v oboru do 15
(s pfechodem pres desitku)
odcitani s nazorem v oboru do 15
( s pfechodem pres desitku)
pocetni operace s nulou
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Pocty 5. ro€nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do
20 podle diktatu

fesit jednoduché slovni ulohy na scitani
a odcitani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

opakovat a procviCovat

zapisy matematickych pojmu +,-,=
postupné si osvojit zapis
jednoduchych pfikladu

zapsat jednoduché pfiklady podle
diktatu

nacvicovat feSeni slovnich uloh

(s pomoci a samostatné)

postupné si osvojit fFeSeni slovnich
uloh ( s nazorem, s pomoci i
samostatné) vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

fesit jednoduché slovni ulohy
vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

nacvi¢ovat praci s kalkulatorem
pfi matematickych operacich

pracovat s kalkulatorem

°  zapisy matematickych pojma

° zapis jednoduchych prikladt
v oboru do 15

° diktat jednoduchych prikladu
v oboru do 15

° jednoduché slovni tulohy
('s nazorem)
° scitani a odcitani v oboru do 15

°  prace s kalkulatorem
°  matematické operace (+,-)

116




Pocty 5. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

pouzivat vyrazy vpravo-vievo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

opakovat a procvicovat dané pojmy
opakovat a procvi¢ovat ulohy

na orientaci v prostoru

prakticky reagovat na dané vyrazy

nacviCovat orientaci se v Case
pouZzivat a pracovat s danymi pojmy
rozliSovat dané pojmy

orientovat se na ciferniku
opakovat a procviCovat uréovani
Casu

vyznacovat a zakreslovat €as (
s pomoci ¢i samostatné)

opakovat a procvicovat jednotky
délky a hmotnosti

opakovat a procvi€ovat manipulaci
s metrem a vahou

prakticky méfit a vazit

(s pomoci €i samostatné)

Zavislosti, vztahy a prace s daty
°  pojmy vpravo — vievo
° ulohy na orientaci v prostoru

°  pojmy rok — mésic- den

° celé hodiny
° manipulace s hodinami

° jednotky délky 1 metr, méfeni

° jednotky hmotnosti 1 kg, vazeni

° manipulace s metrem /skladaci,
krejcovsky)

° manipulace s vahou (osobni,
kuchynskou)
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Pocty 5. ro¢nik 6. strana

Ocekzaé\:(ags Lyésltupy Slg);:'b‘;yfntgr y Ucivo Prirezova témata
doplfiovat jednoduché tabulky e orientovat se v jednoduché tabulce |° jednoduché tabulky v oboru do
posloupnosti Cisel do 20 e vytvorit a osvojit si praci s tabulkou 15

e dopliovat chybéjici ¢isla do tabulky |° posloupnost Cisel do 15
(s pomoci ¢i samostatné) (vzestupné-sestupné)
e postupné si osvojit hodnoty minci
uplatiiovat matematické znalosti pfi a bankovek
manipulaci s penezi o Gist, vybirata tFidit dané penize ° mince, bankovky
e postupné rozliSovat pojmy drahy-
levny
e uréovat, co je draz&i — levngjsi ° pojmy — drahy-levny,drazsi-levnéjsi
e pfifazovat penize k hodnoté zbozi |° manipulace s penézi
e za pomoci platidel nakupovat ° nameétove hry — nakupovani,

bankomat
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Pocty 5. ro€nik

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

kreslit kfivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi &arou a pfimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

zméfit délku predmétu

osvoijit si rozliSovani ¢ar kfivych
a pfimych

osVvojit si vyznacovani

a zakreslovani Car

osvoijit si kresleni kfivych a pfimych
Car

osvojit si rozliSovani Cary a pfimky
osvojit si vyhledavani a
vyznacovani ¢ary (pfimky)
rozpoznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

osvojit si pouzivani pravitka

osvojit si rysovani pfimek podle
pravitka

osvojit si rysovani ¢ar
osvojit si popis pfimek

mit povédomi o méfidlech

osvojit si méfeni danych predmét(
v cm (metrech)

porovnavat délku predmétu

osvojit si rozliSovani a ur€ovani, co
je kratSi-delsi

Zaklady geometrie
° kfiva Cara
° pfima ¢ara

¢ara, primka

° pravitko a jeho pouzivani
° ¢iselna osa na pravitku

° prace s pravitkem

°  popis primek

méfidla (druhy )

° meéfeni pomoci riznych délkovych
meéfidel

° porovnavani délky predmétd

°  pojmy- kratSi-delSi

119




Pocty 6.ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

orientovat se v pojmech vétsi-mensi,
kratSi-delSi,SirSi-uzsi

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostfed

orientovat se na ploSe

orientovat se v danych pojmech
(vyznacovani,urCovani,vybirani)

s pomoci ¢i samostatné
procvi€ovat a upevnovat tvoreni,
tfidéni a vytvareni skupin s danymi
pojmy

manipulovat s predméty a radit
pfedméty podle danych vlastnosti

porozumét a rozliSovat dané pojmy

procviCovat a upevhovat pouzivani
danych pojm0 (vyznacovani,
uréovani, vybirani) pomoci &i
samostatné

procviCovat a upevhovat tvofeni a
tfidéni skupin s danymi pojmy
prakticky reagovat na pokyny
(vpravo,vlevo, uprostied)

upeviovat dané pojmy souvisejici
s orientaci na plose

upevnhovat fazeni predmétt podle
pokynu ucitele

upevnovat ur€ovani a vybirani
pfedmétd dle pokynu uditele (

s pomoci ¢i samostatné)

rozvijet si prostorovou predstavivost
pfi €innostech se stavebnicemi

Razeni a tfidéni predméth

°  pojmy vétSi — mensi

°  pojmy kratsi — delSi

°  pojmy SirsSi — uzsi

°  manipulace s pfedméty, obrazky

°  pojmy vlevo — vpravo
° pojem uprostied
° manipulace s pfredméty, obrazky

° orientace na plose

° pojmy na zacéatku, na konci

° pojmy nahoie — dole

°  pojmy nad, pod, pred, za, vedle
° manipulace s pfedméty, obrazky
° prace se stavebnici

I./A1 OSV

- Rozvoj schopnosti
poznavani

- cvi€eni smyslového
vhimani, pozornosti a
soustfedéni

- cvi€eni dovednosti
zapamatovani

- feSeni problému

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Pocty 6. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny
o daném poctu

tfidit pfedméty podle pofadi
ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

tvofit skupiny podle riznych kritériii
opakovat, procviCovat a upeviovat
tvofeni skupin a porovnavani
mnozstvi o daném poctu

tvofit a ur€ovat skupiny o daném
poctu prvku

vytvaret soubory a vybirat ze
souboru dany pocet prvku
porovnavat dané prvky a Cisla
pouzivat symboly pro porovnavani
mnozstvi

upevnovat tfidéni pfedmétl podle
pokynu ucitele a podle poradi

ve skupinach

upevnovat fazeni predmétd podle
pokynu ucitele

upeviovat vytvareni danych skupin
podle rlznych kritérii

(tvar, barva, velikost...)

opakovat , procviCovat a upevrnovat
orientaci v Ciselné fadé

postupné si osvojit Ciselnou fadu
pfifazovat pfedméty k danému
poctu prvku (s pomoci i
samostatné)

pfifazovat pfedméty podle €iselné
fady (s pomoci & samostatné)

tfidéni podle rlznych kritérii
(hodné — malo

stejné — vice — méné)

pojem prirozenych cisel (0-15)

pojem prirozenych Cisel (16-20)
pojem prirozenych éisel (0-20)
tvofeni skupin prvk
porovnavani prvku a Cisel
symboly pro porovnavani

manipulace s predméty
tfidéni pfedmétd
vytvareni skupin

Ciselna rada (0-15)

Ciselna rfada (16-20)
Ciselna rada (0-20)
predméty (knofliky, karticky)
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Pocty 6. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

Cist, psat a porovnavat &isla v oboru do
20 i na ¢iselné ose, numerace do 100

umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu
pres desitku

sCitat a od¢itat s nazorem do 20
s pfechodem pfes desitku

opakovat, procvicovat a upevriovat
¢teni, psani a porovnavani Cisel
(0-15)

seznamit se s pojmy pfirozenych
Cisel

postupné si osvojit pfirozena €isla,
ktera Cte a piSe

psat Cisla podle diktatu
porovnavat Cisla a pouzivat
symboly pro porovnavani Cisel (

s pomoci ¢i samostatné)

seznamit s pfirozenymi Cisly

v oboru do 100

postupné osvojit si numeraci do
100 (po desitkach)

opakovat, procviCovat a upevriovat
rozklad Cisel (1-15) s nulou
nacvi¢ovat rozklad €isel v daném
oboru (s pomoci ¢i samostatné)
rozkladat &isla v oboru do 20

opakovat, procviCovat a upevriovat
séitani a od¢itani s nazorem do 15
sCitat a od¢itat v daném oboru
sCitat a od¢itat s nulou

pouzivat pojmy ,a“ ,bez“ (plus,
minus)

Cislo a poéetni operace

°  obor pfirozenych &isel do 15

(0-15)

obor prirozenych ¢isel do 20
(16-20)

° diktat gisel (0-20)

° vztahy éisel (0-20)

symboly pro porovnavani cisel
( vétSi-stejné-mensi)

numerace do 100

rozklad Gisel v oboru do 15

rozklad ¢isel v oboru do 20
(bez pfechodu pres desitku)

rozklad s nulou

séitani a odcitani v oboru do 15

scitani s nazorem v oboru do 20
(s pfechodem pres desitku)

od¢itani s nazorem v oboru do 20
('s pfechodem pres desitku)

pocetni operace s nulou
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Pocty 6. ro€nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat Cisla do 100

zvladat snadné pfiklady v oboru do 100
bez pfechodu pres desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do
20 podle diktatu

feSit jednoduché slovni ulohy na s¢itani
a odcitani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

® seznamit se s pfirozenymi Cisly
v daném oboru do 100

® postupné si osvojit se psani Cisel

v oboru do 100

® pouzivat pojmy ,a“ ,bez" (plus,
minus)

® postupné si osvojit s€itani a
od¢itani v daném oboru ( véetné
nuly)

® procviCovat a upevhovat zapisy
matematickych pojmu +,-,=

® postupné si osvojit zapis
jednoduchych pfikladd

® zapsat jednoduché pfiklady podle
diktatu

® postupné si osvojit feseni slovnich
uloh (s pomoci a samostatné)

® osvojit si fedeni slovnich uloh (
s nadzorem, s pomoci ¢i samostatné)
vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

e f{eSit jednoduché slovni ulohy
vedouci k jednomu pocetnimu
vykonu

® nacviCovat praci s kalkulatorem pfi
matematickych operacich

® pouzivat a pracovat s kalkulatorem

psani Cisel v oboru do 100

pocetni operace v oboru do 100
( bez pfechodu pfes desitku)

poCetni operace s nulou

zapisy matematickych pojmu

zapis jednoduchych prikladu
v oboru do 20

diktat jednoduchych pfikladd
v oboru do 20

jednoduché slovni ulohy
( s nazorem)

séitani a odcitani v oboru do 20

prace s kalkulatorem
matematické operace (+,-)
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Pocty 6. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

pouzivat vyrazy vpravo-vievo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit Cas s presnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky
a hmotnosti — metr, kilogram

procviCovat a upevnovat dané
pojmy

procvi¢ovat,upevnovat a fesit ulohy
na orientaci v prostoru

prakticky reagovat na dané vyrazy

procviCovat a upevnovat orientaci

v Case

pouzivat a pracovat s danymi pojmy
(s pomoci €i samostatné)

rozliSovat dané pojmy

procviCovat a upevnovat orientaci
na ciferniku

procviCovat, upeviovat a urCovat
Cas

vyznacovat a zakreslovat €as (

s pomoci ¢i samostatné)

procvi€ovat a upevnovat si jednotky
délky a hmotnosti

procviCovat, upeviovat manipulaci
s metrem a vahou

prakticky méfit a vazit

(s pomoci ¢i samostatné)

Zavislosti, vztahy a prace s daty

°  pojmy vpravo — vievo
° ulohy na orientaci v prostoru

°  pojmy rok — mésic- den

° celé hodiny
° manipulace s hodinami

° jednotky délky 1 metr, mé&feni
° jednotky hmotnosti 1 kg, vazeni
° manipulace
s metrem(skladaci,krejcovsky)
° manipulace s vahou (osobni,
kuchynskou)
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Pocty 6. ro¢nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

doplriovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

uplathovat matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

orientovat se v jednoduché tabulce

vytvofit tabulku a zvladnout praci

s tabulkou

doplfovat chybégjici Cisla do tabulky
(s pomoci ¢i samostatné)

mit povédomi o hodnotach minci a
bankovek
Cist, vybirat a tfidit dané penize
rozliSovat pojmy drahy-levny
urcovat, co je drazsi — levnéjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat

jednoduché tabulky v oboru do
20

posloupnost Cisel do 20
(vzestupné-sestupné)

mince, bankovky

pojmy — drahy-levny,drazSi-levné;jsi
manipulace s penézi

namétové hry — nakupovani,
bankomat
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Pocty 6. ro€nik

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

kreslit kfivé a pfimé ¢ary

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani pfimek

zméfit délku predmétu

rozliSovat kfivé a pfimé Cary
vyznacovat a zakreslovat Cary
kreslit Cary kfivé a pfimé

rozliSovat ¢aru a pfimku

vyhledat a vyznaCovat ¢ary a
primky

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou

pouzivat pravitko pfi rysovani
rysovat pfimky podle pravitka
rysovat ¢ary podle pravitka
popisovat pfimky

pracovat a pouzivat méfidly
méfit dané predméty v cm
(metrech)

porovnavat délku predmétu
rozliSovat a ur€ovat, co je kratsi-
delSi

Zaklady geometrie
kfiva ¢ara

°  pFima &ara

° Cara, pfimka

° pravitko a jeho pouzivani
° Ciselna osa na pravitku

° prace s pravitkem

°  popis pfimek

méfidla (druhy )

° méfeni pomoci ridznych délkovych
meéfidel

° porovnavani délky predméta

°  pojmy- kratSi-delSi
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Pocty 7. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

psat, Cist a pocitat €isla v oboru do 100

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna

Cisla do 100 bez prechodu pres desitku

s pouZzitim nazoru

opakovat, procviCovat a upevrnovat
psani a ¢teni Cisel v oboru do 20

postupné si osvojit ¢teni a psani
Cisel v oboru do 50

mit konkrétni pfedstavy v daném
oboru Cisel

porovnavat &isla v oboru do 50
Cist hodnoty minci a bankovek

manipulovat s mincemi
a bankovkami

opakovat, procviCovat a upevnovat
orientaci na Ciselné ose 0-20
postupné si osvojit €iselnou fadu
(0-50)

vyhledavat Cisla na Ciselné ose

doplfiovat Ciselnou Ffadu v oboru
(do 50)

porovnavat €isla v daném oboru

postupné si osvojit zapis

pro pisemné scitani a odcitani
dvojcifernych Cisel

nazorné scitat a odcitat dvojciferna
Cisla v oboru do 50 bez pfechodu
pres desitku

v’
Ci
o

o

o

slo a poc€etni operace
obor pfirozenych Cisel 0-20
cela Cisla — obor pfirozenych Cisel
do 100 (0- 50)
porovnavani €isel v oboru do 100
(0-50)
hodnota minci a bankovek

Ciselna osa 0-20

Ciselna osa do 50
Cciselna rada do 50
porovnavani €isel do 50

pisemné séitani do 50

( bez pfechodu pres desitku)
pisemné od¢itani do 50
(bez pfechodu pres desitku)

/A1 OSV

-rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problém

PT bude priibézné naplfiovano.
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Pocty 7. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prurezova témat

umét fesit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

postupné si osvojit fFeSeni slovnich
uloh (s nazorem, s pomoci Ci
samostatné)

fesit slovni ulohy vedouci

k jednomu poéetnimu vykonu
manipulovat s konkrétnimi pfedméty
a fesit praktické pocetni pfiklady

postupné si osvojit praci
s kalkulatorem

pouZzivat kalkulator pfi
matematickych operacich
pracovat s kalkulatorem
(s pomoci , samostatné)

° jednoduché slovni ulohy
( s nazorem)
° praktické pocetni pfiklady

°  prace s kalkulatorem
° matematické operace
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Pocty 7. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

znat a pouzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, Casu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

opakovat a procviCovat jednotky
délky, hmotnosti a ¢asu

opakovat a procvi¢ovat uréovani
Casu (celé hodiny)
seznamit se se zakladnimi
jednotkami objemu
postupné si osvojit odméfovani
tekutin
prakticky méfit a vazit

(s pomoci €i samostatné)

Cist hodnoty minci a bankovek
vybirat a tfidit dané penize
pracovat s pojmy drahy-levny
uréovat, co je drazsi — levnéjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat
spravné pouzivat platidla v
praktickém Zivoté

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky

(1 metr, 1 cm, méfeni)
manipulace s metrem (dfevény,
krejCovsky)

jednotky hmotnosti

(1kg, 19 ,1/2kg,1/4kg, vazeni)
manipulace s vahou
(osobni,kuchyriska)

jednotky éasu ( celé hodiny)
jednotky objemu

(1 litr,1/2litru,1/4 litru)

mince, bankovky

pojmy — drahy-levny,drazSi-levné&;jsi
manipulace s penézi

namétové hry — nakupovani,
bankomat
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Pocty 7. ro€nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

orientovat se v Case, urcit Cas
s pfesnosti na pulhodiny

doplhovat udaje v jednoduché tabulce

opakovat, procvi¢ovat a upevrovat
uréovani ¢asu (celé hodiny)

osvojit si orientaci na ciferniku
postupné si osvojit uréovani ¢asu
(palhodiny)

pokusit se vyznaCovat a zakreslovat
Cas (s pomoci ¢i samostatné)

s pfesnosti na palhodiny

seznamit se s digitalnim ¢asem

postupné si osvojit orientaci v
jednoduché tabulce
orientovat se v jednoduché tabulce
postupné si osvojit praci s tabulkou
doplhovat chybéjici €isla do tabulky
(s pomoci €i samostatné)
vyhledavat a tfidit jednoduché udaje
podle navodu (pojmy,data,udaje)

° jednotky €asu
°  (celé hodiny)

°  (pulhodiny)

° digitalni ¢as

(¢]

jednoduché tabulky

posloupnost ¢isel do 50 (0-50)
(vzestupné-sestupné)

o
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Pocty 7. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomUlckami a potfebami

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

postupné si osvojovat zachazeni
s rysovacimi pomuickami a
potfebami

pouzivat dané pomlcky a potfeby
pfi rysovani

rozliSovat ¢ary kfivé a pfimé
rozpoznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

postupné si osvojit vyznacovani a
popisovani bod

seznamit se s pojmem usecCka
pokusit se rozpoznat rozdil mezi
¢arou, pfimkou a useCkou

seznamit se s geometrickymi utvary
a jejich vlastnostmi

postupné si osvojovat urCovani
geometrickych utvard

pokusit se pojmenovavat
geometrické utvary

postupné si osvojovat znazornéni,
rysovani a popis geometrickych
utvaru

rozvijet prostorovou pfedstavivost
modelovanim

Zaklady geometrie
° zakladni rysovaci pomucky
a potieby
( pravitko, trojuhelnik, kruzitko, tuzka)

° geometrické pojmy
° géara — kfiva a pfima

° bod
°  pfimka
°  UsecCka

°  rovinné utvary

(obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik,kruh)

°  popis rovinnych utvar(
(vrcholy, strany)

°  prostorova predstavivost
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Pocty 7. ro€nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

rozeznat pfimku a useCku, umét je
narysovat a oznacit

meéfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

postupné si osvojit pojmy pfimka a
useCka

pokusit se vyhledat a vyznacit
pfimku, usecku

postupné si osvojit rozliSovani mezi
pojmy — pfimky,usecka

postupné si osvojit rysovani pfimky
podle pravitka a popisovat ji
postupné si osvojit rysovani usecky
a jeji oznaceni

postupné si osvojit méfeni usedek (
prouzek papiru, pravitko)

postupné si osvojit méfeni usecek
podle pravitka

s pfesnosti na cm (mm)

postupné si osvojit porovnavani
usecCek a odhadovani jejich délky

seznamit se s geometrickymi télesy
a jejich vlastnostmi

postupné si osvojovat urcovani
geometrickych téles

postupné si osvojit popis téles
pokusit se pojmenovavat
geometricka télesa

rozvijet prostorovou predstavivost
modelovanim

(¢]

o

pfimka (rovnobézna, riznobézna)
usecka

méreni délky usecek s presnosti
na cm,mm

geometricka télesa

(kvadr, krychle, valec, koule)
popis geometrickych téles
(vrcholy)

prostorova predstavivost
(stavebnice, soubor krychli)
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Pocty 8. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

psat, Cist a pocitat Cisla v oboru do 100

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna

Cisla do 100 bez prechodu pres desitku

s pouZzitim nazoru

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
psani a ¢teni Cisel v oboru do 50
postupné si osvojit ¢teni a psani
Cisel v oboru do 100

mit konkrétni pfedstavy v daném
oboru Cisel

porovnavat €isla v oboru do 100
Cist hodnoty minci a bankovek
manipulovat s mincemi

a bankovkami

opakovat, procviCovat a upevnovat
orientaci na Ciselné ose 0-50
postupné si osvojit Ciselnou Fadu
(50-100)

vyhledavat Cisla na Ciselné ose
doplniovat Ciselnou fadu v oboru
do 100

porovnavat Cisla v daném oboru

osvojit si zapis pro pisemné scitani
a odcitani dvojcifernych Cisel
nazorné scitat a odcitat dvojciferna
Cisla v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

Cislo a pocetni operace

° obor pfirozenych Cisel 0-50

° cela €isla — obor pfirozenych Cisel
do 100 (50-100)

° porovnavani Cisel v oboru do 100
(50-100)

° hodnota minci a bankovek

° giselna osa 0-50

° ciselna osa do 100

° ciselnarada do 100

° porovnavani c¢isel do 100

° pisemné scéitani do 100
( bez pfechodu pres desitku)
° pisemné od¢itani do 100
(bez pfechodu pres desitku)

/A1 OSV

- rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni
problémi

PT bude priibézné naplfiovano.
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Pocty 8. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

postupné si osvojovat nasobkové
fady Cisel 10a 5

postupné pouZzivat nasobkove fady
s pomoci tabulky

osvojit si feSeni slovnich uloh (s
nazorem, s pomoci ¢i samostatné)

fesit slovni ulohy vedouci
k jednomu poéetnimu vykonu

manipulovat s konkrétnimi pfedméty
a fesit praktické pocetni pfiklady

postupné si osvojit praci
s kalkulatorem

pouzivat kalkulator
pfi matematickych operacich

pracovat s kalkulatorem
(s pomoci , samostatné)

o

nasobeni ¢isel 10 a 5

jednoduché slovni ulohy
('s nazorem)
praktické pocetni pfiklady

prace s kalkulatorem
matematické operace
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Pocty 8. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

znat a pouzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

[e)

procvi¢ovat a upevnovat si jednotky | ©

délky, hmotnosti a ¢asu
procviCovat a upevinovat urovani
Casu (celé hodiny)

postupné si osvojit zakladni

jednotky objemu

odméfovat tekutiny

prakticky méfit a vazit (s pomoci Ci
samostatné)

Cist hodnoty minci a bankovek
vybirat a tfidit dané penize
pracovat s pojmy drahy-levny
uréovat, co je drazsi — levnéjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat
spravné pouzivat platidla v
praktickém Zivoté

(e]

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky délky
(1 metr, 1 cm, méfeni)

manipulace s metrem (dfevény,
krejCovsky)

jednotky hmotnosti
(1kg, 19 ,1/2kg,1/4kg, vazeni)

manipulace s vahou
(osobni,kuchyriska)

jednotky éasu ( celé hodiny)

jednotky objemu
(1 litr,1/2litru,1/4 litru)

mince, bankovky

pojmy — drahy-levny,drazSi-levné;si

manipulace s penézi

namétové hry — nakupovani,
bankomat
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Pocty 8. ro€nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

orientovat se v Case, urcit Cas
s pfesnosti na pulhodiny

doplriovat udaje v jednoduché tabulce

o

procviCovat a upevinovat orientaci
na ciferniku, uréovat ¢as
(celé hodiny, pulhodiny)
postupné si osvojit uréovani ¢asu
(Ctvrthodiny)

vyznacovat a zakreslovat Cas (

s pomoci & samostatné)

s presnosti na palhodiny,
Ctvrthodiny

postupné si osvojit digitalnim &as
a jeho urCovani

o

osvoijit si orientaci v jednoduché
tabulce

orientovat se v jednoduché tabulce
postupné si osvojit praci s tabulkou
doplhovat chybéjici €isla do tabulky
(s pomoci €i samostatné)
vyhledavat a tfidit jednoduché udaje
podle navodu (pojmy,data,udaje)

jednotky ¢asu (pulhodiny,
Ctvrthodiny)
digitalni ¢as

jednoduché tabulky (0-100)
posloupnost Cisel do 100
(vzestupné-sestupné)

136




Pocty 8. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomlckami a potfebami

pouZzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

postupné si osvojovat zachazeni
s rysovacimi pomuckami a
potfebami

pouzivat dané pomlcky a potfeby
pfi rysovani

rozliSovat ¢ary kfivé a pfimé
rozpoznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

vyznacovat a popisovat body
rozpoznat rozdil mezi ¢arou,
pfimkou a useckou

mit povédomi o geometrickych
Utvarech a jejich vilastnostech
osvojovat si urCovani
geometrickych utvard

pokusit se pojmenovavat
geometrické utvary

osvojovat si znazornéni, rysovani a
popis geometrickych utvard

rozvijet prostorovou pfedstavivost
modelovanim

Zaklady geometrie
° zakladni rysovaci pomucky
a potieby
( pravitko, trojuhelnik, kruzitko, tuzka)

° geometrické pojmy
° géara — kfiva a pfima

° bod
°  pfimka
°  UsecCka

°  rovinné utvary

(obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik,kruh)
°  popis rovinnych utvar(

(vrcholy, strany)
°  prostorova pfedstavivost
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Pocty 8. ro¢nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

rozeznat pfimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

osvojit si pojmy pfimka a Usecka

vyhledat a vyznacit pfimku, usecku

osvojit si rozliSovani mezi pojmy —
pfimky,usecka

osvojit si rysovani pfimky podle
pravitka a popisovat ji

osvoijit rsi sovani usecky a jeji
oznaceni

osvojit si méfeni usecek ( prouzek
papiru, pravitko)

osvojit si méfeni usecek podle
pravitka s pfesnosti na cm (mm)
osvojit si porovnavani usecek a
odhadovani jejich délky

mit povédomi o geometrickych
télesech a jejich vlastnostech
osvojit si ur€ovani geometrickych
téles a jejich popis

pojmenovavat geometricka télesa
rozvijet prostorovou pfedstavivost
modelovanim

pfimka (rovhobézna,
riiznobézna)
usecka

méreni délky Uusecéek s
presnosti na cm,mm

geometricka télesa ( kvadr,
krychle, valec, koule)

popis geometrickych téles
(vrcholy)

°  prostorova predstavivost
(stavebnice, soubory krychli)

[¢]
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Pocty 9.ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

psat, Cist a pocitat €isla v oboru do 100,

numerace do 1 000 po 100

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna

Cisla do 100 bez pfechodu pres desitku

S pouZzitim nazoru

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
psani a ¢teni Cisel v oboru do 100
seznamit se s pfirozenymi Cisly do
1000 (po 100)

postupné si osvojit Cteni a psani
Cisel v oboru do 1000

Cist a psat €isla v oboru do 1000
mit konkrétni pfedstavy v daném
oboru do 100, do 1000

Cist hodnoty minci a bankovek
manipulovat s mincemi a
bankovkami

opakovat, procviCovat a upevrovat
orientaci na Ciselné ose 0-100
postupné si osvojit €iselnou fadu
(0-1000) po 100

vyhledavat Cisla na Ciselné ose
doplfiovat Ciselnou fadu v oboru do
100, do 1000

porovnavat €isla v daném oboru

pisemné scitat a odcitat dvojciferna
Cisla do 100 (bez pfechodu)
nazorné scitat a odcitat dvojciferna
Cisla v oboru do 100 bez pfechodu
pfes desitku

Cislo a pocetni operace

cela Cisla — obor pfirozenych Cisel
do 100

cela Cisla — obor pfirozenych Cisel
do 1 000 (po 100)

numerace do 1000 (po 100)
porovnavani ¢isel do 100, 1000
mince a bankovky

Ciselna osa 0-100

Ciselna osa do 100

Ciselna rada do 1000 (po 100)
porovnavani €isel do 100, do
1000

pisemné scitani do 100

( bez pfechodu pres desitku)
pisemné odcitani do 100
(bez pfechodu pfes desitku)

I./A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vhimani,
pozornosti a soustiedéni,
cvieni dovednosti
zapamatovani, feseni
problému

PT bude pribézné
naplhovano.
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Pocty 9.ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

dokongit osvojovani nasobkovych
fad Cisel 10 a 5

opakovat a procviCovat nasobkové
fady Cisel 10a 5

postupné si osvojit nasobkovou
fadu cisla 2

postupné pouzivat nasobkové fady
s pomoci tabulky

fesit slovni ulohy vedouci
k jednomu poéetnimu vykonu

manipulovat s konkrétnimi pfedméty
a fesit praktické pocetni pfiklady

pouzivat kalkulator pfi

matematickych operacich

pracovat s kalkulatorem
('s pomoci , samostatné)

o

o

o

o

o

nasobeni Cisel 10, 5a 2

jednoduché slovni ulohy
('s nazorem)
praktické pocetni pfiklady

prace s kalkulatorem
matematické operace
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Pocty 9. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat a pouzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

zvladat pocetni ukony s penézi

upeviovat si jednotky délky,
hmotnosti a ¢asu

upevnovat si ur€ovani Casu (celé
hodiny,palhodiny)

opakovat zakladni jednotky objemu
odmérovat tekutiny

prakticky méfit a vazit (s pomoci &i
samostatné)

Cist hodnoty minci a bankovek
vybirat a tfidit dané penize
pracovat s pojmy drahy-levny
uréovat, co je drazsi — levnéjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat
spravné pouzivat platidla v
praktickém Zivoté

Zavislosti, vztahy a prace s daty

° jednotky délky
(1 metr, 1 cm, méfeni)

° manipulace s metrem (dfevény,
krejCovsky)

° jednotky hmotnosti
(1kg, 19,1/2kg,1/4kg, vazeni)

° manipulace s vahou
(osobni,kuchyniska)

° jednotky €asu ( celé
hodiny,palhodiny

° jednotky objemu
(1 litr,1/2litru,1/4 litru)

° mince, bankovky

° pojmy — drahy-levny,drazSi-levné;si

° manipulace s penézi
° namétové hry — nakupovani,
bankomat
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Pocty 9. ro¢nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

orientovat se v Case, urcit Cas
s pfesnosti na pulhodiny

doplriovat udaje v jednoduché tabulce

upeviovat orientaci na ciferniku,
uréovat ¢as (celé hodiny,
pulhodiny)

opakovat urCovani ¢asu
(Ctvrthodiny)

vyznacovat a zakreslovat Cas (
s pomoci ¢i samostatné) s pfesnosti
na pulhodiny, ¢tvrthodiny

orientovat se v uréovani digitalniho
¢asu

orientovat se v jednoduché tabulce
pracovat s jednoduchou tabulkou
doplhovat chybéjici €isla do tabulky
(s pomoci €i samostatné)
vyhledavat a tfidit jednoduché udaje
podle navodu (pojmy,data,udaje)

o

o

jednotky ¢asu (pulhodiny,
¢tvrthodiny)
digitalni ¢as

(Cteni, zapis)

o

o

o]

jednoduché tabulky (0-100)
posloupnost Cisel do 100
(vzestupné-sestupné)
jednoducha tabulka do 1000
( po 100)
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Pocty 9. ro¢nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomUlckami a potfebami

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

opakovat a procviCovat zachazeni
s rysovacimi pomuckami
a potfebami

pouzivat dané pomlcky a potfeby
pfi rysovani

rozliSovat ¢ary kfivé a pfimé
rozpoznat rozdil mezi ¢arou a
pfimkou

vyznacovat a popisovat body

rozpoznat rozdil mezi ¢arou,
pfimkou a useckou

rozliSovat €aru, pfimku a usecku

mit povédomi o geometrickych
Utvarech a jejich vilastnostech

osvojovat si urCovani
geometrickych utvara

pojmenovavat geometrické utvary

osvojovat si znazornéni, rysovani
a popis geometrickych utvara

rozvijet prostorovou pfedstavivost
modelovanim

Zaklady geometrie

° zakladni rysovaci pomtcky a
potieby

( pravitko, trojuhelnik, kruzitko, tuzka)

° geometrické pojmy
° gara — kfiva a pfima

°  bod
°  pfimka
°  UsecCka

° rovinné utvary

(obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik, kruh)
°  popis rovinnych atvart
(vrcholy, strany)

°  prostorova predstavivost
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Pocty 9. ro€nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prufrezova témata

rozeznat pfimku a useCku, umét je narysovat

a oznadit

mé&fit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni geometricka

télesa

mit osvojeny pojmy pfimka a
usecCka

vyhledat a vyznacit pfimku,
usecku

rozliSovat pojmy pfimka a usecka
rysovat pfimky podle pravitka a
popisovat je

rysovat usecCky podle pravitka a
oznacovat je

mit osvojeno méfeni usecek (
prouzek papiru, pravitko)

meéfit useCky podle pravitka

s pfesnosti na cm (mm)
porovnavat usecky a odhadovat

jejich délky

mit povédomi o geometrickych
télesech a jejich vlastnostech
uréovat geometricka télesa a
popisovat je

pojmenovavat geometricka télesa
rozvijet prostorovou pfedstavivost
modelovanim

pfimka (rovnhobézna,
riiznobézna)
usecka

méreni délky usecek s
presnosti na cm,mm

geometricka télesa ( kvadr,
krychle, valec, koule)

popis geometrickych téles
(vrcholy)

prostorova predstavivost
(stavebnice, soubory krychli)

(e]
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Pocty 10. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

psat, Cist a pocitat Cisla v oboru do 100,
numerace do 1 000 po 100

orientovat se na Ciselné ose

sCitat a odcitat pisemné dvojciferna
Cisla do 100 bez pfechodu pfes desitku
s pouZzitim nazoru

o (Cist a psat Cisla v oboru do 100
(opakovat, procviCovat a
upevnovat)

e (Cist a psat Cisla v oboru do 1000

(opakovat, procviCovat a upeviiovat)

e mit konkrétni pfedstavy v daném
oboru Cisel

e Cist hodnoty minci a bankovek

e manipulovat s mincemi a
bankovkami

e procviCovat a upevinovat orientaci
na Ciselné ose 0-100

o orientovat se v Ciselné fadé
(0-1000) po 100

e vyhledavat Cisla na Ciselné ose

e doplfovat giselnou Ffadu v oboru do
100, do 1000

e porovnavat Cisla v daném oboru

e pisemné scitat a odCitat dvojciferna
Cisla do 100 (bez pfechodu)

e nazorné scCitat a od¢itat dvojciferna
Cisla v oboru do 100 bez pfechodu
pres desitku

Cislo a pocetni operace

° cela Cisla — obor pfirozenych ¢isel
do 100

° cela Cisla — obor pfirozenych ¢gisel
do 1 000

°  numerace do 1000 (po 100)

°  porovnavani Cisel do 100, 1000

° mince a bankovky

° ciselna osa do 100

° ciselna fada do 1000 (po 100)

° porovnavani €isel do 100, do
1000

° pisemné séitani do 100
( bez pfechodu pres desitku)
° pisemné od¢itani do 100
(bez pfechodu pres desitku)

/A1 OSV

- rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustiedéni, cviCeni
dovednosti zapamatovani, feSeni
probléma

PT bude pribézné naplhovano.
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Pocty 10. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10
s pomoci tabulky

umét fesit praktické pocetni pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

pracovat s kalkulatorem

dokongit osvojovani nasobkové
fady Cisla 2

opakovat ,procviCovat a upevinovat
nasobkoveé fady Cisel 10,5 a 2
postupné pouzivat nasobkové fady
s pomoci tabulky

fesit slovni ulohy vedouci

k jednomu poc¢etnimu vykonu
manipulovat s konkrétnimi predméty
a feSit praktické pocetni pFiklady

pouzivat kalkulator pfi
matematickych operacich
pracovat s kalkulatorem

('s pomoci , samostatné)

o

@)

@)

@)

(¢]

nasobeni Cisel 10, 5a 2

jednoduché slovni ulohy
('s nazorem)

praktické pocetni pfiklady

prace s kalkulatorem
matematické operace
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Pocty 10. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

znat a pouzivat zakladni jednotky délky,

hmotnosti, Casu, objemu

zvladat pocetni Ukony s penézi

pracovat s jednotkami délky,
hmotnosti, asu a objemu
pouzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu a objemu
prakticky méfit, vazit a odmérovat
tekutiny (s pomoci ¢i samostatné)

Cist hodnoty minci a bankovek
vybirat a tfidit dané penize
pracovat s pojmy drahy-levny
uréovat, co je drazsi — levngjsi
pfifazovat penize k hodnoté zbozi
za pomoci platidel nakupovat
spravné pouzivat platidla v
praktickém Zivoté

Zavislosti, vztahy a prace s daty
o jednotky délky
(1 metr, 1 cm, méfeni)
o manipulace s metrem
(dfevény, krejcovsky)

o jednotky hmotnosti
(1kg, 19 ,1/2kg,1/4kg, vazeni)
o manipulace s vahou

(osobni,kuchyriska)
o jednotky ¢asu ( celé
hodiny,pulhodiny
o jednotky objemu
(1 litr,1/2litru,1/4 litru)

o mince, bankovky

o pojmy — drahy-levny,drazsi-
levnéjsi

o manipulace s penézi

o namétové hry —
nakupovani, bankomat
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Pocty 10. ro€nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

orientovat se v Case, urcit Cas
s pfesnosti na pulhodiny

doplhovat udaje v jednoduché tabulce

orientovat se na ciferniku

uréovat ¢as (celé hodiny,
pulhodiny, ¢tvrthodiny)

vyznacovat a zakreslovat ¢as (
s pomoci ¢i samostatné) s pfesnosti
na pulhodiny, &tvrthodiny

orientovat se v ur€ovani digitalniho
Casu

orientovat se v jednoduché tabulce
pracovat s jednoduchou tabulkou
doplhovat chybéjici &isla do tabulky
(s pomoci ¢i samostatné)
vyhledavat a tfidit jednoduché udaje
podle navodu (pojmy,data,udaje)

@)

(¢]

(¢]

jednotky ¢asu (pulhodiny,
Ctvrthodiny)

digitalni ¢as
(Cteni, zapis)

jednoduché tabulky (0-100)

posloupnost Cisel do 100
(vzestupné-sestupné)

jednoducha tabulka do 1000
( po 100)
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Pocty 10. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomlckami a potfebami

pouzivat zakladni geometrické pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

mit osvojeno zachazeni

s rysovacimi pomuckami
a potfebami

pouzivat dané pomucky a
potfeby pfi rysovani

pracovat se zakladnimi
gaeometrickymi pojmy a
pouzivat je

rozliSovat €ary kfivé a pfimé
vyznacovat a popisovat body,
pfimky a usecky

rozliSovat ¢aru, pfimku a usecku

mit povédomi o geometrickych
utvarech a jejich viastnostech

uréovat a pojmenovavat
geometrické Uutvary

znazornit a popsat
geometrickych utvar(

rozvijet prostorovou
predstavivost modelovanim

Zaklady geometrie

° zakladni rysovaci pomiicky a
potieby

° ( pravitko, trojuhelnik, kruZitko,
tuzka)

° geometrické pojmy
° gara — kfiva a pfima

°  bod
°  pfimka
°  UsecCka

° rovinné utvary

(obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik, kruh)
°  popis rovinnych utvar(

°  (vrcholy, strany)

°  prostorova predstavivost
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Pocty 10. ro€nik

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

rozeznat pfimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

mé&fit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

mit osvojeny pojmy pfimka a
usecCka

vyhledat a vyznacit pfimku, usecku
rozliSovat pojmy pfimka a usecka
rysovat pfimky podle pravitka a
popisovat je

rysovat usecky podle pravitka a
oznacovat je

zvladnout méreni usecek ( prouzek
papiru, pravitko)

méfit useCky podle pravitka

s pfesnosti na cm (mm)
porovnavat usecky a odhadovat

jejich délky

mit povédomi o geometrickych
télesech a jejich vlastnostech
uréovat a poznat geometricka
télesa a popisovat je
pojmenovavat geometricka télesa
rozvijet prostorovou piedstavivost
modelovanim

©)

(¢]

pfimka (rovnobézna, riznobézna)
usecka

méreni délky usecek s presnosti
na cm,mm

geometricka télesa ( kvadr,
krychle, valec, koule)

popis geometrickych téles
(vrcholy)

prostorova predstavivost

(stavebnice, soubory krychli)
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Vyuéovaci predmét INFORMACNI A KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaciho oboru Informacni a komunikaéni
technologie.

UCivo IKT zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a jeho zakladnim programovym
vybavenim, s interaktivni tabuli, s tiskarnou, fotoaparatem, flash diskem, sluchatky a dalSim
ICT vybavenim. Zaci se uéi ovladat textovy editor, kreslici programy, pracovat se specialnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy. Podle individualnich mozZnosti a schopnosti zaku
budou zafazovana témata nadstandardniho uciva, jako je napfiklad prace s webovym
prohlize€em a postovnim klientem.

Na 1. stupni se jedna o elementarni ucivo, na 2. stupni je mozné zafradit nadstandardni
ucivo, vzdy s ohledem na individualni moznosti zakl a tfidy jako celku. UCivo se v kazdém
ro¢niku bude opakovat a upevriovat. Na zvladnuté ucivo se bude nabalovat nové. Pokud Zak
ucivo v daném ro¢niku nezvladne, bude vytvoren individualni vzdélavaci plan.

Ziskané védomosti a dovednosti budou pro Zaky vyhodou a pfinosem pro prakticky Zivot.

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni hodinova dotace 1 1 1 1 1 1

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v odborné ucebné, ve tfidach vybavenych vétsim poétem PC a ve Skolni
druziné, kde je umisténa interaktivni tabule.

Ziskané znalosti a dovednosti budou Zaci vyuzivat v ostatnich pfedmétech — pfi praci
s vyukovymi programy, pfi vyhledavani informaci, jejich dalSim zpracovani a pfedavani.
Vyuc€ovaci jednotky se budou skladat hlavné z &asti praktickych, bude kladen duraz na
opakovani a upevhovani.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni

e rozvijime Cteci dovednosti v souvislosti s praci s vyukovymi programy

e vyuzivame programy malovani, détské grafické studio apod. rozvijime grafické
dovednosti,

o estetické citéni

u¢ime jednoduchou pisemnou komunikaci v korespondenci s dalSim poStovnim

klientem

ucime spravné zachazet s uéebnimi pomuackami

vedeme zaky k vyuzivani vyukovych programt na PC

seznamujeme s novou didaktickou technikou

poukazujeme na uzite€nost uceni

podporujeme domaci pfipravu na vyuéovani

hodnotime zaky pfiméfenou a povzbuzujici formou

vedeme zaky k sebehodnoceni

ucime zaka porozumét symboliim a odbornym terminim, které se pfi praci na PC

bézné

e objevuji
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e podporujeme praktické vyuzivani znalosti a dovednosti z oblasti ICT v praktickém
Zivoté

Kompetence k reSeni problému

e pfi praci na PC motivujeme zaka k vhodnému feSeni problému, které se vyskytuji ve
vyukovych programech pro zaky ZSS
vedeme zaka k pouceni z chyb a vyuzivame ziskané informace k naslednému feSeni
problému
navozujeme problémové situace a vedeme zaka pifi jejich FeSeni
podporujeme duvéru mezi zakem a pedagogem a rozvijime u zaka schopnost
pozadat o
pomoc
postupujeme podle naucenych stereotypu
pfi Cinnostech s ICT vybavenim u€ime zaky trpélivosti, rozvijime mysleni, postieh a
koncentraci pozornosti

Kompetence obéanska
e dUsledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel pfi praci s ICT
pomuackami
e atechnikou ve Skole
e podnécujeme Zaka k dodrZovani pravidel a zasad ochrany Zivotniho prostredi
e pomahame zakim ziskavat povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na
internetu

Kompetence socialni a personalni
e dUsledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel pfi praci
s pocitatem a dalSim ICT vybavenim
e pomahame Zakovi orientovat se v rizikovych situacich, které mohou nastat pfi praci s
poditatem
¢ individualnim pFistupem maximalizujeme u Zaka Sanci na uspéch pfi praci s ICT
vybavenim

Kompetence pracovni
e praci s PC vyuzivame také k rozvoji a zdokonalovani jemné motoriky
pfi Cinnostech v hodinach IKT zapojujeme co nejvice smyslu
dbame na spravné sezeni a hygienu pfi praci s PC
seznamujeme zaky s pracovnimi postupy a vedeme k jejich osvojovani a dodrzovani
vedeme zaky ke kvalitni tymové praci

Kompetence komunikativni
o vedeme Zaky k vhodné komunikaci prostfednictvim ICT na odpovidajici trovni
e ucime zaky chapat sdéleni a vyznam slov a symbolu
e usmeérnujeme nazory a postoje zaku
o ziskané védomosti a dovednosti aplikujeme do praktického Zivota

Zarazeni prurezovych témat

Do predmétu jsou zarazena tato prirezova témata:

Prifezova témata rozvijena v IKT podporuji rozvoj mySleni, predstavivosti a vyuzivani
medialni komunikace. Podporuji u zakll samostatnost a pfipravu na dalSi prakticky zivot.
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I. Osobnostni a socialni vychova
1. Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti a poznavani — 1. stupen (5. a 6. ro¢nik)
II. stupen (7. — 10. ro€nik)

2. Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost - l. stupeni (5. a 6. rocnik)
II. stupen (7. — 10. ro€nik)

3. Moralni rozvoj — Re$eni problému a rozhodovaci dovednosti -

. stupen (5. a 6. rocnik)
II. stupen (7. — 10. ro€nik)

Hodnoceni v predmétu Informaéni a komunikaéni technologie

Hodnoceni v tomto pfedmétu je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a
2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim hodnoceni
zdlraznime, ¢eho zak dosahnul, co si osvojil.

V pfedmétu IKT hodnotime:
e aktivni zapojeni, stupen snahy a usili s jakym zak pfistupuje k zadanému ukolu
mensi vaha je kladena na hodnoceni teoretickych védomosti
hodnotime miru pokroku v daném Skolnim roce a obdobi
zvladnuti ukonu souvisejicich se sebeobsluhou
prekonavani obtizi a dokon&eni pracovniho ukolu
porozumeéni zadanym jednoduchym postupim
dodrZovani hygieny a bezpecnosti pravidel pfi praci
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Informaéni a komunikaéni technologie 5. roénik 1. strana
Ocekavané vystupy: ékvolni vystupy: Uéivo Prirezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
Dodrzovat pravidla bezpecné a e aplikovat znalosti o spravném drzeni o zasady a hygiena pfi praci 1.-OSV/A1-Rozvoj
zdravotné nezavadné prace téla pfi praci s poCitacem s poCitatem schopnosti
s vypocetni technikou o upevinovani zakladu bezpecnosti | poznavani — zak
o odhadnout nasledky, které mohou a hygieny prace cviCeni pozornosti
nastat pfi neodborné manipulaci s o pravidla chovani v pocditatové a soustredéni,
pocitatem ucebné cvieni
e seznamit se se zakladnimi pravidly dovednosti
pfi praci s vypodetni technikou zapamatovani a
stanovené ugitelem reSeni problému
o dodrZovat zakladni pravidla pfi praci 1.-OSV/D2 -

s pocitatem stanovené ucitelem spoluprace a
soutézivost-rozvoj
dovednosti pro

. , , . » pojmenovat zakladni ¢asti poditate o zakladni Casti poCitaCe vzajemnou
Zvladat zakladni obsluhu pocitace e  ovladat zakladni uZivatelskou o monitor spolupraci
zapnuti, vypnuti, praci s mysi obsluhu pogitace o klé\fesnice

e aplikovat znalosti o spravném drzeni ° mys . L .-OSV/A3 -
o manipulace s jednotlivymi Moralni rozvoj —

téla pfi praci s pocitaCem
odhadnout nasledky, které mohou
nastat pfi neodborné manipulaci s
pocCitaCem

pracovat s klavesnici a mySi

o O

¢astmi, zapnuti, vypnuti pocitace
manipulace s mysi

vyuziti klavesnice

dulezita tlagitka na klavesnici a
jejich funkce

orientace na monitoru

dilezita mista na monitoru a
jejich vyuziti

feseni problém
a rozhodovaci
dovednosti —
prohlubovat
dovednosti fesit
problémy

v mezilidskych
vztazich

Tato PT budou
prabézné
naplfiovana.
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Informaéni a komunikaéni technologie 6. ro€énik 1. strana
Ocekavané vystupy: ékvolni vystupy: Uéivo Prirezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
Dodrzovat pravidla bezpecné a ovladat zakladni uzivatelskou o zasady a hygiena pfi praci 1.-OSV/A1-Rozvoj
zdravotné nezavadné prace obsluhu pocitace s poCitaCem schopnosti
s vypocetni technikou aplikovat znalosti o spravném drzeni o upevnovani zakladl bezpecénosti | poznavani — zak
t&la pfi praci s po&itatem a hygieny prace cvi¢eni pozornosti
odhadnout nasledky, které mohou o pravidla chovani v pocitatové a soustfedéni,
nastat pfi neodborné manipulaci s ucebné cviceni
po&itadem dovednosti
zapamatovani a
fesSeni problém
Pracovat s vybranymi a o orientace na monitoru 1.-OSV/D2 -

pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

Zvladat psani znamych pismen na
klavesnici

vysvétlit funkce komponentd
pocitace

samostatné pracovat s vyukovymi
programy odpovidajici naro¢nosti

seznamit se s postavenim
jednotlivych pismen na klavesnici
pod vedenim pedagoga psat
jednotliva pismena, spojovat je do
slov a podle moznosti do
jednoduchych vét

dle individualnich schopnosti
pracovat v textovém editoru

o

dilezita mista na monitoru a
jejich vyuziti

prace s vyukovymi programy pro
Zaky ZSS

prace s programem poznamkovy
blok

orientace v programu malovani
prace s programem malovani
orientace v programu malovani

psani znamych pismen, Cislic
(pfepis, opis, psani podle
diktatu)

spoluprace a
soutézivost-rozvoj
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

1.-OSV/A3 -
Moralni rozvoj —
feseni problém
a rozhodovaci
dovednosti —
prohlubovat
dovednosti fesit
problémy

v mezilidskych
vztazich

Tato PT budou
prabézné
naplfiovana
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Informaéni a komunikaéni technologie 7. roénik 1. strana
Ocekavané vystupy: Skolni vystupy: Ugivo Prafezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
Dodrzovat pravidla zachazeni ovladat zakladni uzivatelskou o zakladni &asti poditace . OSV/A1-Rozvoj
s vypocetni technikou obsluhu pocditace o monitor schopnosti
aplikovat znalosti o spravném drzeni o klavesnice poznavani — Zak
téla pfi praci s pocitadem o my$ cviceni pozornosti
odhadnout nasledky, které mohou o manipulace s jednotlivymi a soustfedéni,
nastat p‘ﬁ neodborné manipulaci ¢astmi, zapnutl', vypnutl' poéitaée cviCeni
s po&itadem o zasady a hygiena pfi praci dovednosti
udrzovat hardware poéitace s pocitace zapamatovani a
v Cistoté o pece o hardware feSeni problému
o upevnovani zaklad bezpecnosti | I. OSV/D2 —
a hygieny prace spoluprace a
o pravidla chovani v pocitacové soutézivost-rozvoj
ucebné dovednosti pro
o manipulace s mysi vzajemnou
o vyuziti kldvesnice spolupraci
o dulezita tlaCitka na klavesnici a
jejich funkce . OSV/A3 -
o orientace na monitoru Moralni rozvoj —
o dulezitda mista na monitoru a feSeni problémi
jejich vyuziti a rozhodovaci
Zvladat zakladni funkce mobilniho seznamit se s mobilnim telefonem a dovednosti —
telefonu — pfipojeni hovoru, jeho jednotlivymi funkcemi prohlubovat
pfipadné zpravy SMS pod vedenim ugitele vyuzivat o zakladni zpusoby komunikace — | dovednosti FeSit
jednotlivych funkci mobilniho mobilni telefon problemy
telefonu o psani SMS zpravy v mezilidskych
napsat kratkou textovou zpravu dle o funkce mobilniho telefonu vztazich
svych moznosti TaetovFiT vbudou
uskute€nit hovor prostfednictvim prubfz Znhe
mobilniho telefonu napliiovana
pracovat s okny ve Windows
Zvladat praci s vybranymi pouzivat na Od’p0VIda’jICI urovni o prace s vyukovymi programy pro
jednoduchymi vy)l/Jkovgmi a hernimi program poznamkovy blok Faky 58 oramy
programy pouzivat na odpovidajici drovni o prace s programem poznamkovy
program malovani blok
samostatné pracovat s vyukovymi o prace s programem malovani

programy odpovidajici naro¢nosti
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Informaéni a komunikaéni technologie 8. ro€nik 1. strana
Ocekavané vystupy: ékvolni vystupy: Uéivo Prifezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
chapat vyhody pouzivani flash disku o dulezita tlaCitka na klavesnicia | I. OSV/A1-Rozvoj
Zvladat psani jednoduchych slov, umét vlozit DVD do mechaniky a jejich funkce schopnosti

kratkych vét, popfipadé pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

spustit

pod vedenim pedagoga pracovat
v textovém a grafickém editoru
Word na zakladni urovni

umét prepsat webovou adresu

s pomoci pedagoga otevfit a pustit
program Windous media player
komunikovat pomoci ICT techniky
s dalSi osobou

o orientace na monitoru

o dulezitd mista na monitoru a
jejich vyuziti

o prace s vyukovymi programy pro
zaky ZSS

o prace s programem poznamkovy
blok

o psani znamych pismen, Cislic
(pFepis, opis, psani podle
diktatu)

o pfidavna zafizeni k pocitaci -
ucel a pouziti:

sluchatka

tiskarna

obsluha tiskarny

flash disk

prace s flash

o word:

textovy a graficky editor

orientace na internetu

zadavani webovych adres

prace s vyhledavacem informaci

komunikace pomoci dostupnych

sluzeb napf. MS Outlook,e-mail,

Skype

poznavani — zak
cvi¢eni pozornosti
a soustredéni,
cviceni
dovednosti
zapamatovani a
fesSeni problém
. OSV/D2 —
spoluprace a
soutézivost-rozvoj
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

. OSV/A3 -
Moralni rozvoj —
fesSeni problém
a rozhodovaci
dovednosti —
prohlubovat
dovednosti fesit
problémy

v mezilidskych
vztazich

Tato PT budou
prubézné
naplfiovana
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Informacéni a komunikaéni technologie 9. roénik

1. strana

Ocekavané vystupy: Skolni vystupy: Uéivo Prafezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
chapat PC jako nezbytnou soucast o prace s vyukovymi programy pro | I. OSV/A1-Rozvoj
svého Zivota a praktického zaky ZSS schopnosti

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

pomocnika

samostatné pracovat s vyukovymi
programy odpovidajici naro¢nosti
s pomoci pedagoga pouzivat flash
disk k ukladani udaji z PC a jejich
kopirovani do jiného PC

upravit pismo v textovém editoru
Word

pod vedenim pedagoga vytvorit
vlastni sloZzku a ulozit vytvofeny
dokument

seznamit se s programem Power
Point a pustit pfipravenou
prezentaci

o prace s programem poznamkovy
blok

o psani znamych pismen, Cislic

(pFepis, opis, psani podle

diktatu)

orientace v programu malovani

prace s programem malovani

orientace v programu malovani

pfidavna zafizeni k pocitai -

ucel a pouziti

sluchatka

tiskarna

obsluha tiskarny

flash diskem

prace s flash

CD mechanika

CD

DVvD

prace s DVD

ukladani dat z internetu

komunikace pomoci dostupnych

sluzeb napf. MS Outlook,e-mail,

chat, Skype

o Windows media player

seznameni s programem

obsluha PC s timto programem

o PowerPoint

seznameni s programem -

jednoduché prezentace

obsluha v programu PowerPoint

vytvorené prezentace

O O O O

OO0 OO OO OO0 O0O O0OO0

poznavani — zak
cviceni pozornosti
a soustredéni,
cviceni
dovednosti
zapamatovani a
feSeni problémd
. OSV/D2 -
spoluprace a
soutézivost-rozvoj
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

. OSV/A3 -
Moralni rozvoj —
feSeni problémd
a rozhodovaci
dovednosti —
prohlubovat
dovednosti fesit
problémy

v mezilidskych
vztazich

Tato PT budou
prabézné
naplfiovana
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Informaéni a komunikaéni technologie 10. roénik 1. strana
Ocekavané vystupy: Skolni vystupy: Uéivo Prafezova
Zak by mél: Zak by mél: témata
chapat PC jako nezbytnou soucast e upevnovani zakladu bezpecnosti | I. OSV/A1-Rozvoj
Vyhledavat informace na internetu svého zivota a praktického a hygieny prace schopnosti

podle pokynu

pomocnika

vyuzivat vyhody prace s internetem
pro ziskavani informaci

vyhledat si dllezité a potfebné
informace na internetu

s pomoci ucitele zpracovat ziskané
informace na internetu pro svoiji
potiebu

samostatné pracovat s vyukovymi
programy odpovidajici naro¢nosti
uplatiiovat ziskané védomosti,
dovednosti a navyky v praxi
praktickym procvicovanim své
védomosti, dovednosti a navyky
prohlubovat

pravidla chovani v pocitacové
ucebné

tiskarna a jeji obsluha

obsluha tiskarny

prace s flash diskem

orientace na internetu

zadavani webovych adres
prace s vyhledavatem informaci
ukladani dat z internetu
komunikace pomoci dostupnych
sluzeb napf. MS Outlook,e-mail,
chat, Skype

poznavani — zak
cviceni pozornosti
a soustredéni,
cviceni
dovednosti
zapamatovani a
feSeni problému
. OSV/D2 -
spoluprace a
soutézivost-rozvoj
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

. OSV/A3 -
Moralni rozvoj —
feSeni problémd
a rozhodovaci
dovednosti —
prohlubovat
dovednosti fesit
problémy

v mezilidskych
vztazich

Tato PT budou
pribézné
naplfiovana
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VyucCovaci pfedmét Prvouka

Charakteristika predmétu

VlyuSovaci pfedmét Prvouka je oborem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Dany predmét se
vyuduje od prvniho do Sestého roéniku. Zaci se uéi vnimat a spravné pojmenovavat predméty a
¢innosti, s nimiz se setkavaji v roding, ve Skole, v okoli Skoly a v pfirodé.

Cilem pfedmétu je rozvijet u zaku jejich vnimani a zakladni poznatky o okolnim svété, zivoté
spolecnosti, o zivé a nezivé pfirodé. VyuCovaci predmét poskytuje naméty pro pozorovani, rozvoj
feci a obohacovani slovni zasoby. Osvojovani nového udiva probiha pfedevsim na zakladé
pozorovani konkrétnich jevl, pfedméta a situaci, které Zaci pojmenovavaji. Nové znalosti se zaci
uci uplatfovat v bézném zivoté. Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsifuji a ziskavaji tak
dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a jak si poCinat pfi FeSeni
riznych zivotnich situaci.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do péti tematickych okruh:
- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé acas

- Rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

Casové vymezeni predmétu

Roéniky 1. | 2. | 3. | 4. 5 | 6.
Tydenni hodinova dotace | 2 2 3 3 3 3

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka prvouky probiha vétSinou v kmenovych tfidach, za pfiznivého pocasi probiha ¢ast
vyuky v prostorach Slunec¢ni zahrady. Vyuka je rovnéz realizovana v ramci vychazek a
exkurzi, navstévy muzea. Dale Zaci pracuji s vyukovymi programy a na interaktivni tabuli.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni
e ucCime zaky spravné zachazet s u€ebnici, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomudckami
e vedeme zaky k vyuzivani vyukovych programl na PC
e seznamujeme a spolecné se zaky pracujeme s didaktickou technikou a s interaktivni tabuli
e pomahame zakim spravné vnimat rlizné ¢innosti v rodiné, Skole, pfirodé a v béznych
dennich situacich
o vedeme Zaky k sebehodnoceni

Kompetence k FfeSeni problému

e podnécujeme zaky k vnimani problémovych situaci
motivujeme Zaky k feSeni modelovych situaci
spolecné se zaky postupujeme podle jiz nau€enych stereotypl
ucime Zaky rozpoznavat nebezpeci a vyhodnotit situaci
rozvijime u zakld schopnost pfivolat pomoc
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Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo ni

ucime zaky chapat sdéleni, vyznam slov a reagovat na dané sdéleni

uc¢ime zaky chapat vyznam textu

ucime zaky pouzivat obrazovy material

uvadime ziskané komunikaéni dovednosti do Zivota

Kompetence socialni a personalni

ucime zaky respektovat potfeby jinych lidi

dasledné vyzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani
u€ime zaka rozpoznavat vhodné a rizikové chovani

uc¢ime zaka rozpoznavat nebezpedi v chovani vuci své osobé

pomahame zakovi orientovat se v situacich, které jej mohou ohrozit

pomoci modelovych situaci rozvijime u Zaka chovani v neznamém prostredi

Kompetence obéanské

vedeme Zaka k osvojovani zasad osobni hygieny
seznamujeme zZaka s pojmy zdrava vyZiva, zdrava zivotosprava, spanek, odpocinek
dbame na to, aby se zZak Fidil pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni

seznamujeme zaka se zakladnimi hygienickymi navyky

upeviiujeme osvojené hygienické navyky a sebeobsluzné &innosti
seznamujeme Zaka se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
vytvafime u zakl vztah k pfirodé

Do predmétu jsou zarazena tato priifezova témata:

I. Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani -
2. Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti -

. stupen 1. obdobi
. stupen 2. obdobi
mezilidské vztahy - I. stupen 2. obdobi
spoluprace a soutézivost - . stupen 2. obdobi

Il. Multikulturni vychova - lidské vztahy - . stupen 1. a 2. obdobi
lll. Environmentalni vychova

1. Ekosystémy - l. stuperi 2. obdobi

4. Vztah ¢lovéka k prostredi - . stuper 2.obdobi

Hodnoceni v predmétu Prvouka:

Hodnoceni v prvouce je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a 2. pololeti jsou
zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim.

V Sir§im slovnim hodnoceni zduraznime, ¢eho zak dosahl, co si osvojil. Kritériem pro hodnoceni je
naplfiovani jednotlivych o€ekavanych vystupl dle individualnich schopnosti a moznosti zaka,
aktivita, snaha a zajem, vyuziti ziskanych poznatku v praktickych i teoretickych ¢innostech.
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Prvouka - 1.ro¢nik Misto, kde Zijeme

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnou orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat pfedméty ze

Skola)

ovladat zakladni pravidla bezpeénosti
pfi cesté do Skoly

seznamit se s nazvem své
obce a adresou bydlisté

seznamit se s prostfedim 3koly,
okolim Skoly a bydlisté podle
zakladnich orienta¢nich bodu

seznamit se s predméty a
prostfedim domova, tfidy, Skoly

seznamit se se zakladnimi
pravidly bezpec€nosti

adresa a bydlisté

Skola, prostfedi Skoly

nas byt — kuchyn, pokoj,
koupelna atd., zafizeni
bytu — ¢asti nabytku,
vybaveni bytu

vybaveni tfidy, Skolni
pomucky

zaklady dopravni vychovy,
bezpelnost

IV./4 EVV - vztah
clovéka

k prostredi

- naSe obec

- obec a jeji
ochrana

- nas zivotni styl
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Prvouka — 1. ro¢énik Lidé kolem nas

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich stafri (stary, mlady, starsi, mladsi)
a blizké pfibuzenské vztahy

znat jména spoluzakl a svych ucitell
mit osvojené zaklady spoleCenského
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat

poznavat a pojmenovat razné lidskeé
Cinnosti

védét, jak se chovat pfi setkani
s neznamymi lidmi

osvojit si jednotlivé Cleny
rodiny a jejich role, stafi

seznamit a osvoijit sijména
spoluzaku a svych ugitell
seznamit se se zakladnimi
pravidly spole¢enského
chovani

na zakladé obrazového
materialu se seznamit
s rliznymi lidskymi
¢innostmi

posoudit miru davéry

k neznamym lidem

vymezit si pravidla chovani
k neznamym lidem a uzivat
je v praxi

role ¢lend rodiny, jejich
jména

vztahy

zakladni pravidla
spoleenského chovani

lidské Cinnosti

zakladni pravidla
chovani pfi setkani
s neznamymi lidmi

I./2 MV - lidské
vztahy
- uplatfiovani

principu slusného
chovani
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Prvouka — 1.ro¢nik Lidé a ¢as

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

znat rozvrzeni svych dennich €innosti

znat dny v tydnu

rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

seznamit se s jednoduchou
orientaci v ¢ase

orientovat se jednoduse v Case

seznamit se s dennimi
¢innostmi, rezimem dne

seznamit s jednotlivymi ¢astmi

dne

seznamit se s dny v tydnu

pozorovat zakladni znaky
ro¢niho obdobi (jaro, léto,
podzim, zima)

orientace v ¢ase — rano,
poledne, vecer, den, noc
apod.

rozvrzeni dennich ¢innosti

rezim dne

den, tyden

roCni obdobi - znaky
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Prvouka — 1.roénik Rozmanitost prirody

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

poznat nejblizSi druhy domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocCasi podle obrazku (dést,
snih, boutka, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

pozorovat pfirodu
v jednotlivych rocnich
obdobich

najit nejblizSi druhy
domacich zvirat podle
obrazku

poznat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

poznat pocasi podle
obrazku

postupné si osvojovat
zasady chovani v pfirodé
popsat zplsob spravného
chovani v pfirodé a
aplikovat jej napf. pfi
vychazkach, vyletech

znaky ro¢nich obdobi-
pocasi

domaci zvirata

ovoce a zelenina

pocCasi — teplo, zima, dést,
snih, bourka, vitr, mlha,
mraz

ochrana pfirody
chovani v pfirodé
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Prvouka - 1.roénik  Clovék a zdravi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni
potize

védét o zasadach bezpe&ného chovani
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani

postupné si osvojovat a
dodrzovat zakladni
hygienické navyky

v bézném Zivoté

vnimat hlavni ¢asti lidského
téla

seznamit se s funkci a
vyznamem smyslového
vnimani

pfiblizit si péci o smyslové
vnimani

popsat a sdélit své pocity a
potize, pozadat o pomoc

seznamit se a dodrzovat
zasady bezpelného
chovani pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani

(0]

péce o zdravi
zakladni hygienické
navyky

lidské télo(hlava, krk, ruce,
nohy...), smysly, péCe o
smysly

péce o zdravi

bezpelné chovani
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Prvouka — 2. ro€nik Misto, kde Zijeme

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnou orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat pfedméty ze

Skola)

ovladat zakladni pravidla bezpeénosti
pfi cesté do Skoly

0sVojit si nazev své obce a
adresu bydlisté

jednoduchym zplsobem
popsat Skolu, okoli Skoly a
bydlisté podle zakladnich
orientacnich bod

poznat pfedméty domova, tfidy,

Skoly

osvojit si zakladni pravidla

bezpec€nosti a dodrzovat je pfi

cesté do Skoly a zpét

adresa a bydlisté

Skola, prostfedi Skoly

nas byt — kuchyn, pokoj,
koupelna atd., zafizeni
bytu — ¢asti nabytku,
vybaveni bytu

vybaveni tfidy, Skolni
pomucky

zaklady dopravni vychovy,
bezpelnost

IV./4 EVV - vztah
clovéka

k prostredi

- nase obec

- obec ajegji
ochrana

- nas zivotni styl
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Prvouka — 2. ro¢nik Lidé kolem nas 2. strana

Ocekzaé\:(ags :/nyésltupy Sl(g:lb\;yfntgr y Ucivo Prifezova témata
znat rodinné pfislusniky, rozliSovat e pojmenovat jednotlivé ¢leny o role ¢lend rodiny, jejich
jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) rodiny a jejich role, stafi jména
a blizké pfibuzenske vztahy o nejbliz8i pfibuzenskeé
vztahy

znat jména spoluzakl a svych ucitell e 0svojit si jména spoluzakl a o zakladni pravidla
mit osvojené zaklady spoleCenského svych uditeld spoleenského chovani
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat
poznavat a pojmenovat razné lidskeé e 0svojit si a dodrzovat o lidské Cinnosti II./2 MV - lidské
c¢innosti zakladni pravidla vztahy

spoledenského chovani - uplatiovani

principu slusného
chovani

védet, jak se chovat pri setkani e na zakladé obrazového o zakladni pravidla
s neznamymi lidmi materialu poznavat a chovani pfi setkani

pojmenovat r(izné lidské s neznamymi lidmi

Cinnosti

e posoudit miru diveéry
k neznamym lidem
e vymezit si pravidla chovani
k neznamym lidem a uzivat
je v praxi
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Prvouka — 2. ro¢nik Lidé a ¢as

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

znat rozvrzeni svych dennich €innosti

znat dny v tydnu

rozliSit roCni obdobi podle
charakteristickych znaku

osvojit si jednoduchou orientaci
v Case

osvojit si své denni Cinnosti
popsat Casti dne

osvojit si dny v tydnu

rozlisit, pozorovat zakladni
znaky ro¢niho obdobi(jaro, Iéto,
podzim, zima)

orientace v ¢ase — rano,
poledne, vecer, den, noc
apod.

rozvrzeni dennich ¢innosti

rezim dne

den, tyden

roCni obdobi - znaky
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Prvouka — 2. ro€nik Rozmanitost prirody

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

poznat nejblizSi druhy domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocCasi podle obrazku (dést,
snih, boutka, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

popsat pfirodu
v jednotlivych rocnich
obdobich

pojmenovat nejblizsi druhy
domacich zvirat podle
obrazku

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle
obrazku

postupné si osvojovat
zasady chovani v pfirodé
popsat zplsob spravného
chovani v pfirodé a
aplikovat jej napf. pfi
vychazkach, vyletech

znaky ro¢nich obdobi-
pocasi

domaci zvirata

ovoce a zelenina

pocCasi — teplo, zima, dést,
snih, bourka, vitr, mlha,
mraz

ochrana pfirody
chovani v pfirodé
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Prvouka — 2. ro¢nik

Clovék a zdravi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni
potize

védét o zasadach bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani

osvojit si a dodrzovat
zakladni hygienické navyky
v béZném Zivoté

osvojit si hlavni ¢asti
lidského téla

objasnit funkci a vyznam
smyslového vnimani
popsat, jak peCovat o
smyslové ustroji

popsat a sdélit své pocity a
potiZze, poZzadat o pomoc

osvojit si a dodrzovat
zasady bezpeclného
chovani pfi hrach, na
vyletech a pfi koupani

(0]

péce o zdravi
zakladni hygienické
navyky

lidské télo(hlava, krk, ruce,
nohy...), smysly, péCe o
smysly

péce o zdravi

bezpecné chovani
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Prvouka — 3. ro€nik Misto, kde Zijeme

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat nazev své obce a adresu bydlisté

zvladnou orientaci v okoli svého

bydlisté, v budové Skoly a jejim okoli

poznat a pojmenovat pfedméty ze

Skola)

ovladat zakladni pravidla bezpeénosti

pfi cesté do Skoly

pojmenovat svou obec a uvést
adresu bydlisté

jednoduchym zplsobem
popsat Skolu, okoli Skoly a
bydlisté podle zakladnich
orientacnich bod

pojmenovat pfedméty domova,
tfidy, Skoly

osvojit si zakladni pravidla
bezpec€nosti a dodrzovat je pfi
cesté do Skoly a zpét

adresa a bydlisté

Skola, prostfedi Skoly

nas byt — kuchyn, pokoj,
koupelna atd., zafizeni
bytu — ¢asti nabytku,
vybaveni bytu

vybaveni tfidy, Skolni
pomucky

zaklady dopravni vychovy,
bezpelnost

IV./4 EVV - vztah
clovéka

k prostredi

- nase obec

- obec ajegji
ochrana

- nas zivotni styl
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Prvouka — 3. ro¢nik Lidé kolem nas 2. strana

Ocekzaé\:(ags :/nyésltupy Sl(g:lb\;yfntgr y Ucivo Prifezova témata
znat rodinné pfislusniky, rozliSovat e pojmenovat jednotlivé ¢leny o role ¢lend rodiny, jejich
jejich stafi (stary, mlady, starsi, mladsi) rodiny a jejich role, stafi jména
a blizké pfibuzenske vztahy o nejbliz8i pfibuzenskeé
vztahy

znat jména spoluzakl a svych ucitell e pojmenovat své spoluzaky o zakladni pravidla
mit osvojené zaklady spoleCenského a uditele spoleenského chovani
chovani — umét pozdravit, poprosit,
podékovat
poznavat a pojmenovat rizné lidské e znat a dodrzovat zakladni o lidské Cinnosti I./2 MV - lidské
c¢innosti pravidla spoleéenského vztahy

chovani - uplatfovani

principu slusného
chovani

védet, jak se chovat pri setkani e na zakladé obrazového o zakladni pravidla
s neznamymi lidmi materialu poznavat a chovani pfi setkani

pojmenovat r(izné lidské s neznamymi lidmi

¢innosti

e posoudit miru diveéry
k neznamym lidem
e vymezit si pravidla chovani
k neznamym lidem a uzivat
je v praxi
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Prvouka — 3. ro¢nik Lidé a ¢as

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase (rano, poledne, vecer)

znat rozvrzeni svych dennich €innosti

znat dny v tydnu

rozliSit roCni obdobi podle
charakteristickych znaku

osvojit si jednoduchou orientaci
v Case

osvojit si své denni €innosti,
rezim dne
popsat Casti dne

vyjmenovat dny v tydnu

vyjmenovat zakladni znaky
ro¢niho obdobi(jaro, léto,
podzim, zima)

orientace v ¢ase — rano,
poledne, vecer, den, noc
apod.

rozvrzeni dennich ¢innosti

rezim dne

den, tyden

roCni obdobi - znaky
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Prvouka — 3. ro¢nik Rozmanitost

firody

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

popsat viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich

poznat nejblizSi druhy domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

popsat pocCasi podle obrazku (dést,
snih, boutka, vitr)

znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

popsat pfirodu
v jednotlivych rocnich
obdobich

pojmenovat nejbliz§i druhy
domacich zvifat

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle
obrazku

postupné si osvojovat
zasady chovani v pfirodé
popsat zplUsob spravného
chovani v pfirodé a
aplikovat jej napf. pfi
vychazkach, vyletech

znaky ro¢nich obdobi-
pocasi

domaci zvirata

ovoce a zelenina

pocCasi — teplo, zima, dést,
snih, bourka, vitr, mlha,
mraz

ochrana pfirody
chovani v pfirodé
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Prvouka — 3. ro¢nik

Clovék a zdravi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dodrzovat zasady osobni hygieny a
zvladat zakladni sebeobsluhu

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

dokazat upozornit na své zdravotni
potize

védét o zasadach bezpecného chovani
pfi hrach, na vyletech a pfi koupani

dodrzovat zakladni
hygienické navyky
v bézném zivoté

vyjmenovat a vnimat hlavni
¢asti lidského téla

objasnit funkci a vyznam
smyslového vnimani
popsat jak peCovat o
smyslové ustroji

popsat a sdélit své pocity a
potiZze, poZzadat o pomoc

znat a dodrzovat zasady
bezpetného chovani pfi
hrach, na vyletech a pfi
koupani

(0]

péce o zdravi
zakladni hygienické
navyky

lidské télo(hlava, krk, ruce,
nohy...), smysly, péCe o
smysly

péce o zdravi

bezpecné chovani
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Prvouka - 4. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizsi dulezita mista v okoli
Skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vylet(
a vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecénosti
pfi hrach

dodrzovat pravidla pro souZiti v rodiné,
ve Skole, mezi kamarady

popsat prostifedi 8koly a jeji okoli
popsat cestu do Skoly podle
zakladnich orienta¢nich bodu (dle
individualnich schopnosti zaka)
dodrzovat pravidla bezpecénosti pfi
cesté do Skoly

seznamit se s dulezitymi misty

v okoli Skoly a ve mésté

navstivit s uCitelem dulezita mista
v okoli Skoly a ve mésté

vyhledat dle pokynu dulezita mista
a instituce ve mésté

znat adresu Skoly a bydlisté

podélit se s ostatnimi se zazitky
z vyletl a cest (fizeny rozhovor)

popsat zazitky z vyletl a cest

dbat pokynu ucitele a dbat na svoji
bezpelnost pfi hrach

postupné si osvojovat zasady
bezpednosti pfi hrach

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

seznamit se s pravidly
spole¢enského chovani
postupné si osvojovat pravidla
chovani

Misto, kde zijeme

o cesta do Skoly
o Skola, prostiedi Skoly
o bezpecnost pfi cesté do Skoly

orientace v okoli Skoly

a bydlisté

adresa Skoly a bydlisté
domov a jeho okoli
mésto, dllezita mista a
instituce ve mésté a jeho
okoli

O O O OO0

o vylety, exkurze a vychazky

o zasady bezpec&nosti (hry ve
tfidé, v pfirodé, na hristi
apod.)

Lidé kolem nas
o rodina a spole¢nost

o role ¢lendl rodiny,
pfibuzenské vztahy

./ A2 OSV

- poznavaci
schopnosti —
vzajemné poznavani
se ve skuping, tfidé

./ B2 OSV

- mezilidské vztahy
- chovani
podporujici dobré
vztahy, respekt,
podpora, pomoc

1./D2 OSV

- spoluprace a
soutézivost — rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

./ 2. MV

-lidské vztahy —
vyznam kvality
mezilidskych vztah(
pro harmonicky
rozvoj osobnosti

- vztahy mezi
kulturami
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Prvouka - 4. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaku

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
cinnosti

byt ohleduplny k lidem ve svém okoli
snazit se o dodrzovani pravidel pro
souziti v rodiné, ve 8kole, mezi
kamarady

uzivat a dodrZovat pravidla pro souziti v
rodiné, ve Skole, mezi kamarady

postupné si osvojovat pravidla chovani
ke spoluzakim, ktefi jsou odlisni (jiné
narodnosti, handicapovani, ze
sociokulturné znevyhodnéného
prostredi)

vnimat odliSnosti svych spoluzaku
vzajemné se poznavat a upeviiovat
mezilidskeé vztahy

byt tolerantni k odliSnostem spoluzaki

snazit se zaclenovat s témito spoluzaky
do jednoho kolektivu

seznamit se s nejb&znéjSimi pracovnimi
¢innostmi a pojmenovat je

na zakladé obrazového materialu
poznavat rlizné pracovni ¢innosti a
povolani

nonverbalné predvést rlizné pracovni
¢innosti a povolani

pojmenovat nejbézné&jsi pracovni
¢innosti a povolani rodicu (svych
znamych)

o mezilidské vztahy — rodina,
Skola, kamaradi

o zakladni pravidla
spoleenského chovani

o mezilidské vztahy
o pravidla chovani
o tolerance

o pracovni ¢innosti
o povolani
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Prvouka - 4. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
a dospélych

védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

seznamit se s moznymi formami
negativniho chovani vrstevnikl a
dospélych

S pomoci rozpoznavat ve svém
okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

rozliSovat nevhodné jednani

a chovani vrstevniku a dospélych
modelové situace)

seznamit se s dllezitymi telefonnimi
Cisly

seznamit se s chovanim v krizovych
situacich

aktivné pozadat o pomoc (osoby) —
modelové situace

obratit se na znamé osoby ve svém
nejbliz8§im okoli s Zadosti o pomoc
v pfipadé ohrozeni

seznamit se s riznymi
mimofadnymi udalostmi

reagovat na zakladni pokyny
dospélych

dbat pokynl dospélych v situacich
hromadného ohrozeni a fidit se jimi
zachovat rozvahu a klid za
mimofadnych udalosti

O

negativni chovani (modelové
situace)

osobni bezpedi

protipravni jednani a jeho
postih

ochrana sebe a svého téla
pred obtéZzovanim a
zneuzivanim

prevence zneuzivani
nebezpecnych latek

osobni bezpedi

chovani v krizovych situacich
nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

Zadost o pomoc (modelové
situace)

dudlezita telefonni Cisla

situace hromadného ohroZeni
chovani pfi pozaru, pfi
vyhlaseni poplachu

chovani pfi dopravni nehodé
dalezita telefonni Cisla
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Prvouka - 4. ro¢nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

Lidé a ¢as

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (v€era,
dnes, zitra)

znat roéni obdobi a mésice

seznamit se s hodinami,
rozpoznavat ¢asti hodin
(cifernik, ruci¢ky — mala, velka)

uréovat celou hodinu a znazornit

na predloze postaveni ruc€iCek
aplikovat v praxi ur€ovani asu
(celé hodiny)

seznamit se s pojmem minulost,
pfitomnost, budoucnost
(nazorné ukazky)

rozliSovat déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti s
pomoci

porovnat déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti
(nazorné ukazky)

vyjmenovat jednotliva rocni
obdobi a jména mésicl
seznamit se s kalendafem
rozpoznavat roCni obdobi podle
charakteristickych znaku
pozorovat viditelné promény v
pfirodé — ro¢ni obdobi

o

o

orientace v Case
ur¢ovani ¢asu na celé hodiny

orientace v Case

pojmy vCera, dnes, zitra
pojmy den, tyden
minulost, pfitomnost,
budoucnost

orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi,
mésice, rok

kalendar

pozorovani charakteristickych
znaku roénich obdobi
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5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

porovnat rozdily mezi sou€¢asnym
zplUsobem Zzivota a Zivota
v minulosti podle obrazku

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Rozmanitost prirody

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbé&zné&jsi volné Zijici
zvirata

seznamit se s rozdily ve
zpusobu Zivota v minulosti a
soucasnosti za pomoci obrazku
rozliSovat a porovnavat
sou€asnost a minulost v naSem
zivoté na zakladé vlastnich
zkuSenosti

vyslechnout povést vztahujici se
k mistnimu regionu (Jesenicko,
Rakovnicko)

v prubéhu roku si pfipominat
tradicni lidové svatky

navstivit vyznamné objekty

Vv regionu

seznamit se s pojmem strom,
kef, bylina

pozorovat rozdily mezi stromy,
kefi a bylinami

vyhledat ze souboru — stromy,
kefe, byliny (obrazovy material)
rozliSovat strom, kef

urcit nékteré stromy, kefe,
byliny, kvétiny

seznamit se s nejbéznéjSimi
volné Zijicimi zvifaty podle
obrazku

pojmenovat volné Zijici zvifata
podle obrazku

nase zemé v davnych dobach
zpusob zivota: dneSek — pravék
(sou€asnost - minulost)

rozdily ve zpUsobu Zivota

v minulosti a sou€asnosti
obrazovy material

regionalni a mistni povésti
tradicni lidové svatky
vyznamné historické objekty
VvV regionu — Jesenice,
Jesenicko, Praha, CR

stromy jehli¢naté, listnaté
ovocneé stromy a kefe
byliny

okrasné kvétiny
pozorovani

vychazka

volné Zijici zvifata (les, pole,
rybnik...)
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6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

védét o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostfedi

znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi

Clovék a zdravi

uplatriovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

pozorovat a rozliSovat stromy
jehliénaté a listnaté

najit rozdily mezi listnatymi a
jehli¢natymi stromy podle obrazku
urCit nékteré listnaté a jehlicnaté
stromy

seznamovat se se Skodlivymi vlivy
na zivotni prostfedi (obrazovy
material, pobyt v pfirodé)

aktivné pecovat o pfirodu a Zivotni
prostfedi (sbér odpadku...)
postupné si osvojovat zasady
chovani v pfirodé

spole¢né se zaky a ucitel
aplikovat spravné chovani

v pfirodé, pfi pobytech venku a pfi
vychazkach do pfirody

osvojovat si zakladni hygienické
navyky (osobni hygiena, péce o
zuby, nehty, vlasy, Uprava
zevnéjsku)

postupné upevriovat dalsi
hygienické navykya sebeobsluzné
dovednosti

dodrzovat zakladni hygienické
navyky

samostatné zvladat sebeobsluzné
dovednosti

stromy ovocné, okrasné,
listnaté, jehlicnaté
pozorovani

vychazka

ochrana pfirody
chovani v pfirodé
vychazka
pozorovani

péce o Zivotni prostredi
seznamovat se se zakladnimi
pravidly ochrany pfirody a
Zivotniho prostfedi a
osvojovat si je

vychazky, pobyt v pfirodé

péce o zdravi

zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné dinnosti, osobni
hygiena

zdrava vyZiva a pitny rezim
denni rezim
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7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

dokazat sdélit a popsat své zdravotni
obtize

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetfeni drobného poranéni

uplathovat zakladni pravidla silnicniho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

snazit se rozeznat svUj zdravotni stav a
obtize

sdélit sveé pocity a potize

uvédomit si zdravotni zménu svého téla
(nemoc, Uraz)

popsat své zdravotni obtize

pozadat o pomoc v pfipadé potizi

seznamit se s oSetfenim - urazy a
poranéni

prakticky nacviCovat oSetfeni
osvojit si zplsob oSetfeni drobnych
poranéni

oSetfit drobné poranéni

s pomoci uditele zvladnout oSetfit drobna
poranéni

seznamit se s pravidly silnicniho provozu
pro chodce

nacvicovat a osvojovat si pravidla
silnicniho provozu
prakticky fesSit dopravni situace

dodrzovat pravidla silni¢niho provozu pro
chodce s pomoci dospélé osoby

seznamit se s mimorfadnymi udalostmi
pozorovat na ukazkach mimoradné situace
popsat chovani v modelovych situacich
(viz ukazky)

dbat pokynl dospélych pfi mimoradnych
udalostech a fidit se jimi

spravné reagovat na mimoradné udalosti
(klid, rozvaha...)

onemocnéni - pfiznaky
prevence onemocnéni
sdéleni potizi

chovani v dob& nemoci

dudlezita telefonni Cisla
modeloveé situace a hry

drobné urazy a
poranéni

oSetfeni drobnych
poranéni
praktické Cinnosti

zakladni pravidla
silnicniho provozu
bezpecné chovani
v silniénim provozu
vychazka — feSeni
dopravnich situaci

mimoradné udalosti
(uraz, povoden,
poZzar...)
chovani pfi
mimoradnych
udalostech

pokyny dospélych
ochrana sebe
ukazky (video, CD)
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1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizSi dulezita mista v okoli

Skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vylet(

a vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

dodrzovat pravidla pro souZiti

v rodiné, ve Skole, mezi kamarady

popsat prostiedi Skoly a jeji okoli
popsat cestu do Skoly podle zakladnich
orientacnich bodu (dle individualnich
schopnosti zaka)

seznamit se s dilezitymi misty v okoli Skoly
a ve mésté

navstivit s ucitelem dulezita mista v okoli
Skoly a ve mésté

znat adresu Skoly a bydlisté

podélit se s ostatnimi se zazitky z vyletd a
cest (fizeny rozhovor)
popsat zazitky z vyletl a cest

dbat pokynu ucitele a dbat na svoji
bezpelnost pfi hrach

postupné si osvojovat zasady bezpecénosti
pfi hrach

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi hrach

seznamit se s pravidly spole€enského
chovani

postupné si osvojovat pravidla chovani
byt ohleduplny k lidem ve svém okoli
snazit se o dodrzovani pravidel pro souziti
v rodiné, ve Skole, mezi kamarady

uzivat a dodrzovat pravidla pro souZziti v
rodiné, ve Skole, mezi kamarady

Misto, kde zijeme

o

o

cesta do Skoly
Skola, prostredi Skoly
bezpec€nost pfi cesté do Skoly

orientace v okoli Skoly a
bydlisté

adresa Skoly a bydlisté
domov a jeho okoli
mésto, dllezita mista a
instituce ve mésté a jeho
okoli

vylety, exkurze a vychazky

zasady bezpec&nosti (hry ve
tfidé, v pfirod&, na hfisti
apod.)

Lidé kolem nas

©]
o]

rodina a spole¢nost

role ¢lend rodiny,
pfibuzenské vztahy
mezilidské vztahy — rodina,
Skola, kamaradi

z4kladni pravidla
spoleenského chovani

./ A2 OSV

- poznavaci
schopnosti —
vzajemné poznavani
se ve skupiné, tfidé

./ B2 OSV

- mezilidské vztahy

- chovani podporujici
dobré vztahy,
respekt, podpora,
pomoc

I./D2 OSV

- spoluprace a
soutézivost — rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro spolupraci

./ 2. MV

-lidské vztahy —
vyznam kvality
mezilidskych vztah(
pro harmonicky
rozvoj osobnosti

- vztahy mezi
kulturami
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2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

projevovat toleranci k odliShostem
spoluzaku

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
Cinnosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
a dospélych

postupné si osvojovat pravidla chovani ke
spoluzakam, ktefi jsou odlisni (jiné narodnosti,
handicapovani, ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi)

vnimat odliSnosti svych spoluzaku

vzajemné se poznavat a upevrniovat mezilidské
vztahy

byt tolerantni k odliSnostem spoluzaku

snhazit se zaClefiovat s témito spoluzaky do
jednoho kolektivu

seznamit se s nejbéznéjSimi pracovnimi
¢innostmi a pojmenovat je

na zakladé obrazového materialu poznavat
razné pracovni ¢innosti a povolani

nonverbalné predvést rizné pracovni ¢innosti a
povolani

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni €innosti a
povolani rodi€u (svych znamych)

seznamit se s moznymi formami negativniho
chovani vrstevnikl a dospélych

s pomoci rozpoznavat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnik( a dospélych
rozliSovat nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych (modelové situace)

o mezilidské vztahy
o pravidla chovani
o tolerance

pracovni ¢innosti
povolani

negativni chovani (modelové
situace)

osobni bezpedi

protipravni jednani a jeho
postih

ochrana sebe a svého téla
pfed obtéZovanim a
zneuzivanim

prevence zneuzivani
nebezpecnych latek
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3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimofadnych udalostech

Lidé a ¢as
poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti,
pFitomnosti a budoucnosti (v€era,
dnes, zitra)

seznamit se s dilezitymi telefonnimi Cisly
seznamit se s chovanim v krizovych
situacich

aktivné pozadat o pomoc (osoby) —
modelové situace

obratit se na znamé osoby ve svém
nejbliz§im okoli s zadosti o pomoc

v pfipadé ohroZeni

seznamit se s rGznymi mimoradnymi
udalostmi

reagovat na zakladni pokyny dospélych
dbat pokynt dospélych v situacich
hromadného ohrozeni a fidit se jimi

zachovat rozvahu a klid za mimofadnych
udalosti

seznamit se s hodinami, rozpoznavat ¢asti
hodin (cifernik, ru¢icky — mala, velka)
urc¢ovat celou hodinu a znazornit na
predloze postaveni ruci¢ek

aplikovat v praxi ur€ovani ¢asu (celé
hodiny)

seznamit se s pojmem minulost, pfitomnost,
budoucnost (nazorné ukazky)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti s pomoci

porovnat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (nazorné ukazky)

O

osobni bezpedi

chovani v krizovych situacich
nebezpedi ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

protipravni jednani a jeho
postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

zadost o pomoc (modelové
situace)

dudlezita telefonni Cisla

situace hromadného ohrozeni

chovani pfi pozaru, pfi vyhladeni

poplachu
chovani pfi dopravni nehodé
dilezita telefonni Cisla

orientace v Case
uréovani ¢asu na celé hodiny

° orientace v ¢ase

° pojmy vcera, dnes, zitra

°  pojmy den, tyden

° minulost, pfitomnost,
budoucnost
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Prvouka — 5. ro¢nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

znat roéni obdobi a mésice

porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpUsobem Zivota a zZivota v minulosti
podle obrazkl

seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

Rozmanitost prirody
poznat rozdily mezi stromy a kefi

vyjmenovat jednotliva ro¢ni obdobi a jména
mésicl
seznamit se s kalendarem

rozpoznavat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

pozorovat viditelné promény v pfirodé —
ro¢ni obdobi

seznamit se s rozdily ve zplsobu Zivota
v minulosti a sou€asnosti za pomoci
obrazk

rozliSovat a porovnavat sou¢asnost a
minulost v naSem zivoté na zakladé
vlastnich zkusenosti

vyslechnout povést vztahujici se k mistnimu
regionu (Jesenicko, Rakovnicko)

v pribéhu roku si pfipominat tradi¢ni lidové
svatky

navstivit vyznamné objekty v regionu

seznamit se s pojmem strom, kef, bylina
pozorovat rozdily mezi stromy, kefi a
bylinami

vyhledat ze souboru — stromy, kefe, byliny
(obrazovy material)

rozliSovat strom, ker

urcit nékteré stromy, kefe, byliny, kvétiny

orientace v ¢ase — roc¢ni
obdobi, mésice, rok

kalendar

pozorovani charakteristickych
znaku roénich obdobi

nase zemé v davnych dobach
zpusob zivota: dneSek - pravék
(souCasnost - minulost)
rozdily ve zpusobu zivota

v minulosti a sou¢asnosti
obrazovy material

regionalni a mistni povésti
tradicni lidové svatky
vyznamné historické objekty v
regionu — Jesenice,
Jesenicko, Praha, CR

stromy jehlicnaté, listnaté
ovocné stromy a kefe
byliny

okrasné kvétiny
pozorovani

vychazka

| Prvouka =5, rocnik
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvifata

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

védét o Skodlivych vlivech na pfirodni

prostiedi

znat zakladni pravidla ochrany pfirody
a zivotniho prostfedi

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyZivy

seznamit se s nejbé&zné&jSimi volné Zijicimi
zvitaty podle obrazku

pojmenovat volné Zijici zvifata podle
obrazku

pozorovat a rozliSovat stromy jehli¢naté a
listnaté

najit rozdily mezi listnatymi a jehli¢natymi
stromy podle obrazku

urcit nékteré listnaté a jehlicnaté stromy

seznamovat se se Skodlivymi vlivy na
zivotni prostfedi (obrazovy material, pobyt v
pfirodé)

aktivné pecovat o pfirodu a Zivotni prostredi
(sbér odpadkau...)

postupné si osvojovat zasady chovani

v pfirodé

spolecné se zaky a uciteli aplikovat spravné
chovani v pfirodé, pfi pobytech venku a pfi
vychazkach do pfirody

osvojovat si zakladni hygienické navyky
(osobni hygiena, péce o zuby, nehty, vlasy,
Uprava zevnéjsku)

postupné upeviovat dalSi hygienické
navyky

a sebeobsluzné dovednosti

dodrZovat zakladni hygienické navyky

samostatné zvladat sebeobsluzné
dovednosti

° volné Zijici zvifata (les, pole,
rybnik...)

° stromy ovocné, okrasné,
listnaté, jehlicnaté

°  pozorovani

° vychazka

° ochrana pfirody
° chovani v pfirodé
° vychazka

°  pozorovani

°  péce o zivotni prostredi

° seznamovat se se
zakladnimi pravidly ochrany
pfirody a Zivotniho prostfedi
a osvojovat si je

° vychazky, pobyt v pfirodé

Clovék a zdravi

° péce o zdravi

° zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti,
osobni hygiena

° zdrava vyziva a pitny rezim

° denni rezim
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Prvouka — 5. ro¢nik

6. strana

Ocekavané vystupy

Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucéivo

Prifezova témata

dokazat sdélit a popsat své zdravotni

obtize

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetieni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho

provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych

udalostech

snazit se rozeznat svUj zdravotni stav a
obtize

sdélit své pocity a potize

uvédomit si zdravotni zménu

svého téla (nemoc, uraz)

popsat své zdravotni obtize

pozadat o pomoc v pfipadé potizi

seznamit se s oSetfenim - Urazy a poranéni
prakticky nacviCovat oSetreni

osvojit si zplsob oSetfeni drobnych
poranéni

oSetfit drobné poranéni

s pomoci ucitele zvladnout oSetfit drobna
poranéni

seznamit se s pravidly silni¢niho provozu
pro chodce

nacvicovat a osvojovat si pravidla silniéniho
provozu

prakticky fesit dopravni situace

dodrzovat pravidla silniéniho provozu pro
chodce s pomoci dospélé osoby

seznamit se s mimofadnymi udalostmi
pozorovat na ukazkach mimoradné situace

popsat chovani v modelovych situacich (viz
ukazky)

dbat pokynl dospélych pfi mimoradnych
udalostech a Fidit

se jimi

spravné reagovat na mimoradné udalosti
(klid, rozvaha...)

onemocnéni - pfiznaky
prevence onemocnéni
sdéleni potizi

chovani v dobé& nemoci

dulezita telefonni Cisla
modelové situace a hry

drobné urazy a poranéni
oSetfeni drobnych
poranéni

praktické ginnosti

zakladni pravidla
silniéniho provozu
bezpelné chovani
v silniénim provozu
vychazka — feSeni
dopravnich situaci

mimofadné udalosti (Uraz,
povoden, pozar...)
chovani pfi mimofadnych
udalostech

pokyny dospélych
ochrana sebe

ukazky (video, CD)

190




Prvouka — 6. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

Misto, kde zijeme

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejbliz§i dalezita mista v okoli

Skoly a bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vyletl

a vlastnich cest

dodrzovat zasady bezpecnosti
pfi hrach

popsat prostiedi Skoly a jeji okoli
popsat cestu do Skoly podle
zakladnich orienta¢nich bodu (dle
individualnich schopnosti Zaka)
dodrzovat pravidla bezpeénosti pfi
cesté do Skoly

seznamit se s dulezitymi misty

v okoli Skoly a ve mésté

navstivit s uCitelem dulezita mista
v okoli Skoly a ve mésté

vyhledat dle pokynu dulezita mista
a instituce ve mésté

znat adresu Skoly a bydlisté

podélit se s ostatnimi se zazitky
z vyletl a cest (fizeny rozhovor)

popsat zazitky z vyletl a cest

dbat pokynu ucitele a dbat na svoji
bezpectnost pfi hrach

Z2ak by mél postupné si osvojovat
zasady bezpecnosti pfi hrach
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

o

O O O O

o

cesta do Skoly
Skola, prostfedi Skoly
bezpecnost pfi cesté do Skoly

orientace v okoli Skoly a bydlisté
adresa Skoly a bydlisté

domov a jeho okoli

mésto, dllezita mista a instituce
ve mésté a jeho okoli

vylety, exkurze a vychazky

zasady bezpelnosti (hry
ve tfidé, v pfirodé, na
hristi apod.)

./ A2 OSV

- poznavaci
schopnosti —
vzajemné poznavani
se ve skuping, tfidé

./ B2 OSV

- mezilidské vztahy
- chovani
podporujici dobré
vztahy, respekt,
podpora, pomoc

1./D2 OSV

- spoluprace a
soutézivost — rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

./ 2. MV

-lidské vztahy —
vyznam kvality
mezilidskych vztahu
pro harmonicky
rozvoj osobnosti

- vztahy mezi
kulturami
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Prvouka — 6. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

Lidé kolem nas

dodrzovat pravidla pro souZiti
v roding, ve Skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaku

postupné si osvojovat pravidla
chovani

byt ohleduplny k lidem ve svém
okoli

snazit se o dodrzovani pravidel pro
souziti v rodiné, ve 8kole, mezi
kamarady

uzivat a dodrzovat pravidla

pro souziti v rodiné, ve Skole, mezi
kamarady

postupné si osvojovat pravidla
chovani ke spoluzakim, ktefi jsou
odlidni (jiné narodnosti,
handicapovani, ze sociokulturné
znevyhodnéného prostiedi)
vnimat odliSnosti svych spoluzaku
vzajemné se poznavat a upevriovat
mezilidské vztahy

byt tolerantni k odliShostem
spoluzaku

snazit se zaclenovat s témito
spoluzaky do jednoho kolektivu

rodina a spolecnost

role ¢lenu rodiny, pfibuzenské
vztahy

mezilidské vztahy — rodina, Skola,
kamaradi

zakladni pravidla spoleCenského
chovani

mezilidské vztahy
pravidla chovani
tolerance
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Prvouka — 6. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
Cinnosti

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
a dospélych

védét, kde hledat pomoc v pfipadé
ohrozeni vlastni osoby

seznamit se s nejb&zné&jSimi
pracovnimi ¢innostmi a pojmenovat
je

na zakladé obrazového materialu
poznavat rlizné pracovni ¢innosti a
povolani

nonverbalné predvést rizné
pracovni ¢innosti a povolani
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti a povolani rodicu (svych
znamych)

S pomoci rozpoznavat ve svém
okoli nevhodné jednani a chovani
vrstevnikd a dospélych

rozliSovat nevhodné jednani a
chovani vrstevnik(l a dospélych
(modelové situace)

znat dulezita telefonni Cisl

seznamit se s chovanim v krizovych
situacich

aktivné pozadat o pomoc (osoby) —
modelové situace

obratit se na znamé osoby ve svém
nejblizSim okoli s zadosti o pomoc
v pfipadé& ohroZeni

o pracovni €innosti
o povolani

o negativni chovani (modelové
situace)

o osobni bezpedi

o protipravni jednani a jeho postih

o ochrana sebe a svého téla pred
obtéZovanim a zneuzivanim

O prevence zneuzivani
nebezpecnych latek

o osobni bezpedi

o chovani v krizovych situacich

o nebezpedi ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

o protipravni jednani a jeho postih
(kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

o zadost o pomoc (modelové
situace)

o dulezita telefonni Cisla
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Prvouka — 6. ro¢nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

Lidé a ¢as

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti (vCera,
dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

seznamit se s riGznymi mimoradnymi
udalostmi

reagovat na zakladni pokyny dospélych
dbat pokynl dospélych v situacich
hromadného ohrozZeni a fidit se jimi

zachovat rozvahu a klid za
mimofadnych udalosti

rozpoznavat €asti hodin (cifernik,
ruCicky — mala, velka)

uréovat celou hodinu a znazornit na
pfedloze postaveni ruci¢ek
aplikovat v praxi uréovani ¢asu (celé
hodiny)

rozliSovat pojmy minulost, pfitomnost,
budoucnost (nazorné ukazky)

rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (i s pomoci)

porovnat d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (nazorné ukazky)

vyjmenovat jednotliva rocni obdobi a
jména mésicu

s pomoci se orientovat v kalendafi
rozpoznavat ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku

pozorovat viditeIné promény v pfirodé —
ro¢ni obdobi

O O O O

situace hromadného
ohrozeni

chovani pfi pozaru, pfi
vyhlaseni poplachu

chovani pfi dopravni nehodé
dllezita telefonni Cisla

orientace v ¢ase
uréovani ¢asu na celé
hodiny

orientace v Case

pojmy vcera, dnes, zitra
pojmy den, tyden
minulost, pfitomnost,
budoucnost

orientace v ¢ase — ro¢ni
obdobi, mésice, rok
kalendar

pozorovani
charakteristickych znaku
roc¢nich obdobi
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpUsobem zivota a zivota v minulosti
podle obrazkl

seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji
k regionu nebo kraji

Rozmanitost prirody
poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat nejbé&zné&jsi volné Zijici zvifata

rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy

mit povédomi o rozdilech ve zplUsobu
zivota v minulosti a sou¢asnosti za
pomoci obrazki

rozliSovat a porovnavat soucasnost a
minulost v nasem zivoté na zakladé
vlastnich zku$enosti

vyslechnout povést vztahujici se

k mistnimu regionu (Jesenicko,
Rakovnicko)

v prubéhu roku si pfipominat tradi¢ni
lidové svatky

navstivit vyznamné objekty v regionu

pozorovat a pokusit se popsat rozdily
mezi stromy, kefi a bylinami

vyhledat ze souboru — stromy, kefe,
byliny (obrazovy material)

rozliSovat strom, kef

urcit nékteré stromy, kefe, byliny,
kvétiny

poznat nejbé&znéjsi volné Zijici zvifata
podle obrazku

pojmenovat volné Zijici zvifata podle
obrazku

pozorovat a rozliSovat stromy jehliCnaté
a listnaté

najit rozdily mezi listnatymi a
jehliénatymi stromy podle obrazku

urcit nékteré listnaté a jehlicnaté stromy

o

O O O O O O

nase zemé v davnych dobach
zpusob zivota: dneSek - pravék
(sou€asnost - minulost)
rozdily ve zpUsobu Zivota

v minulosti a sou€asnosti
obrazovy material

regionalni a mistni povésti
tradicni lidové svatky
vyznamné historické objekty v
regionu — Jesenice, Jesenicko,
Praha, CR

stromy jehlicnaté, listnaté
ovocneé stromy a kefe
byliny

okrasné kvétiny
pozorovani

vychazka

volné Zijici zvifata (les, pole,
rybnik...)

stromy ovocné, okrasné,
listnaté, jehliCnaté
pozorovani

vychazka
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o Skodlivych vlivech
na pfirodni prostredi

znat zakladni pravidla ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

Clovék a zdravi

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

mit povédomi o Skodlivych vlivech
na zivotni prostredi (obrazovy
material, pobyt v pfirodé)

aktivné pec€ovat o pfirodu a Zivotni
prostfedi (sbér odpadkd...)

mit povédomi o zasadach chovani
v pfirodé

mit povédomi o zakladnich
pravidlech ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

spole¢né se zaky a uciteli aplikovat
spravné chovani v pfirodé, pfi
pobytech venku a pfi vychazkach
do pfirody

mit osvojeny zakladni hygienické
navyky (osobni hygiena, péce o
zuby, nehty, vlasy, Uprava
zevnéjsku)

postupné upevriovat dalsi
hygienické navyky a sebeobsluzné
dovednosti

dodrzovat zakladni hygienické
navyky

samostatné zvladat sebeobsluzné
dovednosti

snazit se rozeznat svuj zdravotni
stav a obtize

O O O O

o

ochrana pfirody
chovani v pfirodé
vychazka
pozorovani

péce o Zivotni prostiedi
zakladnimi pravidla ochrany
pfirody a zivotniho prostiedi
vychazky, pobyt v pfirodé

péce o zdravi

zakladni hygienické navykya
sebeobsluzné &innosti, osobni
hygiena

zdrava vyziva a pitny rezim
denni rezim
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dokazat sdélit a popsat své zdravotni

obtize

védét, na koho se obratit o pomoc

zvladnout oSetieni drobného poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

reagovat pfiméfené na pokyny

dospélych pfi mimoradnych
udalostech

sdélit sveé pocity a potize

uvédomit si zdravotni zménu svého téla
(nemoc, uraz)

popsat své zdravotni obtize

pozadat o pomoc v pfipadé potizi a
védét, na koho se obratit

prakticky nacviCovat oSetreni
osvojit si zplsob oSetfeni drobnych
poranéni

oSetfit drobné poranéni

s pomoci uditele zvladnout oSetfit drobna
poranéni

nacvi¢ovat a osvojovat si zakladni
pravidla silni¢niho provozu

prakticky fesit dopravni situace
dodrzovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce s pomoci dospélé
osoby

pozorovat na ukazkach mimoradné
situace a rozlisit je

popsat chovani v modelovych situacich
(viz ukazky)

dbat pokynl dospélych pfi mimoradnych
udalostech a Fidit se jimi

spravné reagovat na mimoradné udalosti
(klid, rozvaha...)

O O OO

onemocnéni - pfiznaky
prevence onemocnéni
sdéleni potizi

chovani v dobé& nemoci

dilezita telefonni Cisla
modelové situace a hry

drobné urazy a poranéni
oSetfeni drobnych poranéni
praktické Cinnosti

zakladni pravidla silni¢niho
provozu

bezpedné chovani v silni¢nim
provozu

vychazka — feSeni
dopravnich situaci

mimoradné udalosti (uraz,
povoden, pozar...)
chovani pfi mimofadnych
udalostech

pokyny dospélych
ochrana sebe

ukazky (video, CD)
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Vyucovaci predmét Spole¢enska vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu Spoledenska vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a
spolec¢nost.

PFipravuje zaky na ob¢ansky Zzivot, utvari a rozviji osobnost Zaku po strance mravni a
pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich. Poskytuje zakim zakladni poznatky o
vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi
udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti a maji vyznam pro sou¢asnost. Pomaha formovat
osobnost 24kl po strance citové a zadlefiovani se do spoleéenskych vztah(. Zaci ziskavaiji
zakladni védomosti o podstaté a fungovani spole¢nosti, pravech a povinnostech ob&anu.

VSechny tyto poznatky jsou obsahem 4 tematickych okruht, do kterych je obsah pfedmétu
rozdélen:

- Historie naSeho naroda

- Clovék ve spoleénosti

- Poznatky o spoleCnosti

- Péce o obcana

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky 7. | 8 | 9. | 10.

Tydenni hodinova dotace 2 2 2 2

Organizaéni vymezeni predmétu
SpoleCenska vychova probiha ve tfidé, v u€ebné s interaktivni tabuli a dle potfeby v ramci
exkurzi, vychazek a pobytech venku.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kliC¢ovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
e ucCime zaky spravné zachazet s u¢ebnici, u€ebnimi materialy a u¢ebnimi pomuckami
e spolecné se Zaky pracujeme s didaktickou technikou a s interaktivni tabuli
e vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence k feseni problému
e vedeme zaky ke spravnému feseni problému
e podnécujeme zaky k vnimani problémovych situaci

Kompetence komunikativni

o vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo ni

e pomahame zakovi orientovat se ve svété informaci
u€ime zaky k chapani funkce a orientaci v médiich

e ucCime zaky komunikovat se svymi spoluzaky, ostatnimi zaméstnanci Skoly a s lidmi
mimo Skolu

e pomahame zakovi uvést ziskané komunikaéni dovednosti do Zivota

Kompetence personalni a socialni
e uclime Zaka rozpoznavat vhodné a rizikové chovani
e ucime rozpoznavat nebezpeci v chovani vlici své osobé
e pomahame Zakovi orientovat se v situacich, které jej mohou ohrozit
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Kompetence obéanské
e vedeme zZaka k osvojeni spolecenskych navyku ( vztahy mezi lidmi, chovani,
komunikace)
vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani dle schopnosti zaka
seznamujeme zaka s jeho zakladnimi pravy a povinnostmi
vedeme Zaka k osvojeni zakladnich navykl spolec¢enského chovani
pomahame zakovi rozpoznavat krizové situace a situace ohrozujici jeho zivot
u€ime Zaka spravné reagovat na mimoradnou situaci

Kompetence pracovni
¢ motivujeme a podporujeme Zaka k tymové praci
e vedeme zaka k hodnoceni svych vysledki

Do predmétu jsou zarazena tato priirezova témata:

I. Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostnirozvoj - rozvoj schopnosti poznavani 7. —10. ro¢nik
2. Osobnostnirozvoj — sebepoznani a sebepojeti 7. —10. ro¢nik
3. Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti 7. —10. ro¢nik
4. Socialni rozvoj — komunikace 7. —10. ro¢nik
5. Moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka etika 7. — 10. ro¢nik
Il. Multikulturni vychova
1. Kulturni rozdily 7. —10. ro¢nik
2. Lidské vztahy 7.—10. ro¢nik
3. Etnicky pavod 7. —10. rocnik
lll. Environmentalni vychova
1. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi 7. —10. ro¢nik
2. Vztah &lovéka k prostredi 7.- 10. ro¢nik

Hodnoceni predmétu Spolecenska vychova

Hodnoceni v pfedmétu spole€enska vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni ir§im slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim
hodnoceni zduraznime, ¢eho zak dosahnul a co si osvaijil.
Pfi hodnoceni v jednotlivych ro¢nicich budeme postupovat podle téchto kritérii:
e vzhledem ke zna&né rozdilnym individualnim pfedpokladiim a schopnostem zak{
hodnotime pfedevsim Zakovu snahu

¢ hodnotime téz Zakovu snahu zapojit se do rozhovoru ¢i diskuze
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Spolecenska vychova - 7. ro€nik

1. - 4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat rozdily ve zpUsobu Zivota
pravékych a sou€asnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi
poCatku ¢eského statu

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

seznamit se s Zivotem
pravékych a soucasnych
lidi(vyklad, obrazovy material,
DVD)

rozliSovat Zivot pravékych a
soucasnych lidi

podle obrazku urcit, co patfi do
minulosti a co do sou€asnosti
(oblékani, bydleni, pfedméty
denni potieby)

seznamit se s Zivotem
pravékych a soucasnych
lidi(vyklad, obrazovy material,
DVD)

pokusit se popsat rozdilny
zpusob zivota pravékych

a soucasnych lidi

seznamit se s Ceskymi bajemi a
povéstmi

seznamit se s prvnimi statnimi
utvary na naSem uzemi
seznamit se s nékterymi
panovniky rodu Pfemyslovcu

seznamovat se s vyznamnymi
historickymi udalostmi v nasi
zemi (obrazovy material, DVD,
vypraveéni, video...)

mit povédomi o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

zhlédnout néktere historické
udalosti v dokumentech, filmech
(DVD)

Historie naseho naroda

o praveék,
Zivot v pravéku, soucasnost;
o promeény zpusobu Zivota
v minulosti
o obrazovy material, DVD

o

o panovnici - osobnosti nasich
déjin

o Ceské baje a poveésti

o prvni statni utvary na naSem
uzemi (Samova fiSe,
Velkomoravska fise)

svétove valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

vznik Ceskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky

vstup CR do EU

O 0O O 0 O O

/A1 OSV
- rozvoj schopnosti
poznavani — feSeni
problém

1./.B1 OSV

- sebepoznavani a
sebepojeti - & jako zdroj
informaci o sobé, druzi
jako zdroj informaci o
mné

I./A2 OSV

- poznavaci schopnosti —
vzajemné poznavani se
ve skupiné

./ C2 OSV

- komunikace-
komunikace v rliznych
situacich (informovani,
prosba, Zadost)

1./ B3 OSV

- hodnoty, postoje a
prakticka etika —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani

/1. mv

kulturni rozdily —
respektovani zvlastnosti
riznych etnik
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Spolecenska vychova - 7. ro€nik

1. - 4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

mit zakladni informace o tazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusnikd

respektovat pravidla
spoleCenského souziti

seznamit se s mistnimi povéstmi
seznamit se s narodnimi i
regionalnimi zvyky a obyceji
seznamit se se zajimavymi
misty a kulturnimi pamatkami v
Jesenici

navstivit vystavu a seznamit se
se zvyky a obyceji

vyjmenovat Cleny rodiny

a pojmenovat rodinné pfislusniky

mit povédomi o svych pravech a
povinnostech

dodrzovat a znat svoje
povinnosti a pravidla
spoleenského souziti

aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci (lidské
vztahy, spoleCenské chovani)
respektovat pravidla
spoleenského souziti

mésto, region, kraj

zajimavosti a vyznamné
osobnosti mésta, regionu, kraje;
pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti
zvyky a obyceje Jesenice,
(Jesenicka)

vystavy - muzeum Jesenice
nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky

Clovék ve spoleénosti

O

rodina, Skola, funkce a
struktura rodiny, odpovédnost
rodi€u za vychovu déti;
rozhovor, diskuse, DVD...

prava a povinnosti zakd,
vztahy ve 8kole

mezilidské vztahy ve
spolec¢nosti

zakladni pravidla
spoleCenského chovani
hry, modelové situace, DVD

I./ 2. MV

lidské vztahy — udrzovat
tolerantni vztahy s jinymi
lidmi, bez ohledu na
jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zajmovou
pfislusnost

Il./3. MV

etnicky plvod — odliSnost
lidi, jejich vzajemna
rovnost

lil./ 3. EVVO

lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi —
ochrana pfirody a
kulturnich pamatek

lll./ 4. EVVO

- vztah Clovéka k
prostfedi — nase obec
(pfiroda a kultura obce a
jeji ochrana)

PT budou pribézné
naplfiovana.
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Spolecenska vychova - 7. ro€nik

1. - 4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

uplathovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepfiméreného chovani

znat hodnoty pfatelstvi a vztah
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluob&aniim

védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

byt motivovan k vhodnému
chovani

nacvicovat komunikaci v
rdznych situacich

aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci

rozeznat a urcit nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
(ve Skole i mimo Skolu)
sludné se chovat a komunikovat
v riznych situacich

pokusit se Fici, co je pfatelstvi
vyjmenovat své nejlepsi
kamarady

seznamit se s nebezpe€im
rasismu a odmitat ho
pozorovat prostfedi domova,
Skoly a jejich okoli a byt
motivovan k péci o né
vS8imat si svého okoli  a
rozpoznat v ném pfipadné
projevy vandalismu

seznamit se s pojmem
tolerance, minoritni skupina
poznavat sebe i osoby, s nimiz
se ve svém okoli setkava
uvédomovat si (individualitu
svoji i druhych) - odliSnosti lidi,
jejich nazoru a udit se toleranci
respektovat nazory druhych

O O O O

o

o

mezilidska komunikace (hry,
modelové situace)

ucta k Clovéku

rovnopravné postaveni Zzen a
muza

pratelstvi - pojem

vztahy mezi lidmi
ohleduplnost a ucta ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&anim

rasismus
diskriminace
vandalismus
prostfedi kolem nas

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

diskriminace

tolerance, minoritni skupina

201




Spolecenska vychova - 7. ro€nik

1. - 4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dokazat vyfizovat své osobni
zalezZitosti, v pfipadé potieby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

vyuzivat, v pfipadé potreby,
sluzeb pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné ovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

seznamit se s Urady v misté
bydlisté nebo Skoly a navstivit je
aktivné se zapojit do her a
nacviCovat modelové situace pfi
vyfizovani osobnich zalezitosti
orientovat se v nabidce urada,
kde bude vyfizovat své osobni
zalezZitosti

védét, koho a kde pozadat o radu
pfi vyfizovani svych osobnich
zalezitosti

seznamit se se socialné
patologickymi jevy a jejich
nebezpecim

uvest na prikladech, jak travi
(smysluplné) volny ¢as

hovofit o svych zajmech
(volnoCasové aktivity)

vybirat z danych moznosti, jak
vhodné travit svuj volny ¢as

seznamit se s existenci sluzeb
pomahajicich organizaci

seznamit se s pojmem
mimoradna udalost

seznamit se s pravidly chovani za
mimofadnych udalosti a
nacviCovat je

znat dilezita telefonni Cisla
rozliSovat Cisla 155, 112 (kdy
telefonovat)

zhlédnout dokumenty a praktické
ukazky, jak se lidé chovaji za
mimoradnych udalosti

Péce o ob¢ana

O O O O O O

modelové hry

méstsky ufad, posta
Urad prace

pracovni uplatnéni
kvalifikace, rekvalifikace
nezaméstnanost

Clovék a volny €Cas, kultura, sport,
volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu;
ohrozeni socialné patologickymi
jevy (8ikana,drogy,alkohol,
koufeni, gamblerstvi); nebezpedi
drog

pomahaijici organizace (Clovék v
tisni, ADRA, Charita CR, Cesky
Cerveny kfiz, Asociace
pomahajici lidem s autismem
APLA)

krizova centra (Linka, divéry,
Détské krizové centrum, ROSA —
centrum pro tyrané a osamélé
zeny)

ochrana osob za mimoradnych
udalosti (pozar, povoden,
vybuch)

dalezita telefonni Cisla (150, 155,
158, 112)
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Spolecenska vychova 8. ro€nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o vyznacnych osobnostech
nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

seznamit se s vyznamnymi
osobnostmi nasich dé&jin
mit povédomi
nejvyznamnéjsich Ceskych
panovnicich stfedovéku
pozorovat na obrazovych
materialech vyznacné
osobnosti nasich dé&jin

seznamovat se s vyznamnymi
historickymi udalostmi v nasi
zemi (obrazovy material, DVD,
vypraveéni, video...)

mit povédomi o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

zhlédnout nékteré historické
udalosti v dokumentech,
filmech (DVD)

seznamit se s mistnimi
povéstmi

seznamit se s narodnimi i
regionalnimi zvyky a obyceji
seznamit se se zajimavymi
misty a kulturnimi pamatkami v
Jesenici

navstivit vystavu a seznamit se
se zvyky a obyceji

Historie naseho naroda

o

O O O O O O

o

vyznamni panovnici
vyznamné osobnosti nasich déjin
J.A. Komensky

svétové valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

vznik Ceskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky

vstup CR do EU

mésto, region, kraj

zajimavosti a vyznamné
osobnosti mésta, regionu, kraje;
pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti
zvyKy a obycCeje Jesenice,
(Jesenicka)

vystavy - muzeum Jesenice

nase vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky

/A1 OSV
- rozvoj schopnosti
poznavani — feseni
problémd

I./.B1 OSV

- sebepoznavani a
sebepojeti - 4 jako
zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj
informaci o mné

/A2 OSV

- poznavaci
schopnosti — vzajemné
poznavani se ve
skupiné

./ C2 OSV

- komunikace-
komunikace v rliznych
situacich (informovani,
prosba, zadost)

I/ B3 OSV

- hodnoty, postoje a
prakticka etika —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani
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Spolecenska vychova 8. ro€nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusniki

respektovat pravidla
spolecenskeho souZiti

uplatfiovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v rdznych
situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani

rozliSovat postaveni rodinnych

pFislusnikd

mit povédomi o svych pravech

a povinnostech
dodrzovat a znat svoje
povinnosti a pravidla
spoleCenského souziti

aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci (lidské
vztahy, spoleCenské chovani)

respektovat pravidla
spoleenského souziti

uplathovat vhodné zpusoby

chovani a komunikace
v rlznych situacich

rozliSit projevy nepfiméfeného

chovani

Clovék ve spoleénosti

O

O O O O

(6]

o

rodina, Skola, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodi¢t za
vychovu déti

rozhovor, diskuse, DVD...

prava a povinnosti zakd,

vztahy ve Skole

mezilidské vztahy ve spole€nosti
zakladni pravidla spole¢enského
chovani

hry, modelové situace, DVD

mezilidska komunikace (hry,
modelové situace)

ucta k Clovéku

rovnopravné postaveni Zzen a
muzU

pratelstvi - pojem

vztahy mezi lidmi
ohleduplnost a ucta ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&aniim

./ 1. MV

kulturni rozdily —
respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

I./ 2. MV

lidské vztahy —
udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi,
bez ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozenskou,
zajmovou pfislusnost

Il./3. MV

etnicky plvod —
odliSnost lidi, jejich
vzajemna rovnost

lll./ 3. EVVO

lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — ochrana
pfirody a kulturnich
pamatek

lil./ 4. EVVO

- vztah Elovéka k
prostfedi — nase obec
(pFiroda a kultura obce
a jeji ochrana)

PT budou pribézné
naplfiovana.
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Spolecenska vychova 8. ro€nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél 4k by mél Ucivo Prirezova témata
znat hodnoty pfatelstvi a vztaht znat hodnoty pratelstvi a o rasismus
mezi lidmi a byt ohleduplny ke vztaht mezi lidmi o diskriminace
starym, nemocnym a postizenym byt ohleduplny ke starym, o vandalismus
spoluob&aniim nemocnym a postizenym o prostfedi kolem nas
védét o nebezpedi rasismu a spoluob&aniim
projevech vandalismu védét o nebezpedi rasismu a
pojevech vandalismu
tolerovat nazory a zgjmy
minoritnich skupin ve spoleCnosti seznamit se s pojmem ]
tolerance, minoritni skupina o rovnocennost a rovnopravnost
poznavat sebe i osoby, s nimiz ngrodnpstnlch mensin
se ve svém okoli setkava o diskriminace ,
o tolerance, minoritni skupina

byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob&anl

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu

uvédomovat si (individualitu
svoji i druhych) - odliSnosti lidi,
jejich nazoru a ucit se toleranci
respektovat nazory druhych

seznamit se s pojmem statni
obdanstvi, obéan Ceské
republiky

védét, Ze je obéanem Ceské
republiky

seznamit se se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob&anu

seznamit se s ufady v misté
bydlisté nebo Skoly a navstivit
je

aktivné se zapoijit do her a
nacvicovat modelové situace
pfi vyfizovani osobnich

Poznatky o spole€¢nosti

O O O O

statni obCanstvi

pojem — ob&an CR

prava a povinnosti ob¢anu
lidska prava, zakladni lidska
prava

Péce o ob¢ana

O O O O O O

modelové hry

méstsky Ufad, posta
Ufad prace

pracovni uplatnéni
kvalifikace, rekvalifikace
nezaméstnanost
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Spolecenska vychova 8. ro€nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

védét o moznostech socialni péce
o potfebné ob&any

vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimoradnych udalosti

zalezitosti
orientovat se v nabidce Urad,
kde bude vyfizovat své osobni
zalezitosti

uvést na prikladech, jak travi
(smysluplné) volny ¢as

hovofit 0 svych zajmech
(volnoCasové aktivity)

vybirat z danych moznosti, jak
vhodné travit svij volny ¢as
rozliSovat nebezpedi, které
pfinasi (znamenaji) socialné
patologické jevy

seznamit se se zdravotni a
socialni péci o ob¢any a byt
motivovan k vyhledani pomoci
v pfipadé potreby

mit povédomi o tom, kde se
ufady socialniho zabezpeceni
nachazeji

osvojit si pravidla chovani pfi
mimofadnych udalostech
znat dulezita telefonni Cisla

Clovék a volny Cas, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu;
ohroZeni socialné patologickymi
jevy (Sikana,drogy,alkohol,
koufeni, gamblerstvi); nebezpedi
drog

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a
socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni;organy a instituce
zdravotni a socialni péce

pomahaijici organizace (Clovék v
tisni, ADRA, Charita CR, Cesky
Cerveny kfiz, Asociace
pomahajici lidem s autismem
APLA)

kritova centra (Linka, davéry,
Détské krizové centrum, ROSA —
centrum pro tyrané a osamélé
zeny)

ochrana osob za mimoradnych
udalosti (pozar, povoden,
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Spolecenska vychova 8. ro€nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

rozliSovat Cisla 155, 112 (kdy
telefonovat)

zhlédnout dokumenty a
praktické ukazky, jak se lidé
chovaji za mimofadnych
udalosti

vybuch)

o dulezita telefonni Cisla (150, 155,

158, 112)
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Spolecenska vychova - 9. ro¢nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
pFislusnikl

respektovat pravidla
spole€enského souziti

seznamovat se s vyznamnymi
historickymi udalostmi v nasi
zemi (obrazovy material, DVD,
vypraveéni, video...)

mit povédomi o0 vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

zhlédnout nékteré historické
udalosti v dokumentech,
filmech (DVD)

seznamit se s mistnimi
povéstmi

seznamit se s narodnimi i
regionalnimi zvyky a obyceji
seznamit se se zajimavymi
misty a kulturnimi pamatkami v
Jesenici

navstivit vystavu a seznamit se
se zvyky a obyceji

mit pfedstavu o roli muze a
Zeny v rodiné

mit povédomi o svych pravech
a povinnostech
dodrzovat a znat svoje

Historie naseho naroda

o svétove valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR
vznik Ceskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky
vstup CR do EU

O O O O O

o mésto, region, kraj

o zajimavosti a vyznamné
osobnosti mésta, regionu, kraje;

o pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti

o zvyky a obycCeje Jesenice,
(Jesenicka)

o vystavy - muzeum Jesenice

o na8e vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky

Clovék ve spoleénosti

o rodina, Skola, funkce a
struktura rodiny, odpovédnost
rodi€u za vychovu déti;

o rozhovor, diskuse, DVD...

o prava a povinnosti zaku, vztahy
ve Skole
o mezilidské vztahy ve

/A1 OSV
- rozvoj schopnosti
poznavani — feSeni
problémd

1./B1 OSV

- sebepoznavani a
sebepojeti - 4 jako
zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj
informaci o mné

/A2 OSV

- poznavaci
schopnosti — vzajemné
poznavani se ve
skupiné

I/ C2 OSV

- komunikace-
komunikace v rlznych
situacich (informovani,
prosba, Zadost)

1./ B3 OSV

- hodnoty, postoje a
prakticka etika —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani

I./1. MV
kulturni rozdily —
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Spolecenska vychova - 9. ro¢nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

uplathovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozliit projevy
nepfiméfeného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztah(
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluob&anliim

védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

povinnosti a pravidla
spoleesnkého souziti
aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci (lidské
vztahy, spoleCenské chovani)
respektovat pravidla
spoleenského souziti

byt motivovan k vhodnému
chovani

nacvicovat komunikaci v
rlznych situacich aktivné se
zapojovat do her a
modelovych situaci

rozeznat a urcit nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
(ve Skole i mimo Skolu)

sluSné se chovat a
komunikovat v riiznych
situacich

navstévovat pfi riznych
pfilezitostech domovy
dlchodc, ustavy socialni
péce a poznavat jejich ob&any

pokusit se uvést pfiklady
vandalismu, rasismu
pozorovat prostfedi domova,
Skoly a jejich okoli a byt
motivovan k péci o né

O O O O

o

spole¢nosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani

hry, modelové situace, DVD

mezilidska komunikace (hry,
modelové situace)

Ucta k Clovéku;

rovnopravné postaveni Zen a
muza

pratelstvi - pojem

vztahy mezi lidmi
ohleduplnost a ucta ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéaniim

rasismus
diskriminace
vandalismus
prostfedi kolem nas

respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

Il./ 2. MV

lidské vztahy —
udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi,
bez ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozZenskou,
zajmovou pfislusnost

Il./3. MV

etnicky plvod —
odliSnost lidi, jejich
vzajemna rovnost

lil./ 3. EVVO

lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — ochrana
pfirody a kulturnich
pamatek

lil./ 4. EVVO

- vztah Elovéka k
prostfedi — nase obec
(pFiroda a kultura obce
a jeji ochrana)

PT budou pribézné
napliiovana.
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Spolecenska vychova - 9. ro¢nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

znat symboly naseho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob&an

vS§imat si svého okoli
a rozpoznat v ném pfipadné
projevy vandalismu

seznamit se s pojmem
tolerance, minoritni skupina
poznavat sebe i osoby, s nimiz
se ve svém okoli setkava
uvédomovat si (individualitu
svoji i druhych) — odlidnosti lidi,
jejich nazoru a ucit se toleranci
respektovat nazory druhych

seznamit se se symboly statu
a jejich vyuziti

vybrat statni symboly
(obrazovy material)

urcit statni symboly a stru¢né
je popsat podle obrazku
pokusit se vyjmenovat statni
symboly

znat jméno prezidenta
republiky (pop¥. dalsi hlavni
pfedstavitele statu)

seznamit se s pravy ditéte a
jejich ochranou

mit povédomi o lidskych
pravech

mit povédomi o projevech
tyraného a zneuzivaného
ditéte

seznamit se s projevy Sikany a
uvest priklady

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin
diskriminace

tolerance, minoritni skupina

Poznatky o spole¢nosti

o O

O O O O

O O O O O

o O

o

prezident republiky;
statni organy a instituce;
statni symboly (obrazovy
material, DVD)

statni ob&anstvi

pojem — ob&an CR

prava a povinnosti ob¢ant
lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana,

rodinné pravo

povinnosti rodi¢u — péce o dité
pojem Sikana

Sikana; diskriminace

Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob¢ana;

tyrané dité, zneuzivané dité
Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob¢ana;

policie, soudy;

pravni dokumenty ob&ana;
druhy a postihy protipravniho
jednani
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Spolecenska vychova - 9. ro¢nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

byt seznamen s pravy ob&ani CR
v ramci EU

dokazat vyfizovat své osobni
zalezZitosti, v pfipadé potfeby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

seznamit se s riziky a dusledky
protipravniho jednani

pokusit se rozlisit a urcit
protipravni jednani na
konkrétnich pfikladech

mit povédomi o vékové hranici
trestni odpovédnosti

seznamit se s existenci
Evropské unie a &lenstvim CR
v ni

mit povédomi o pravech
obg&anti CR v ramci EU

seznamit se s Urady v misté
bydlisté nebo Skoly a navstivit
je

aktivné se zapoijit do her a
nacvicovat modelové situace
pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti

orientovat se v nabidce uradu,
kde bude vyfizovat své osobni
zalezitosti

védét, koho a kde pozadat o
radu pfi vyfizovani svych
osobnich zalezitosti

seznamit se se socialné
patologickymi jevy a jejich
nebezpedim

o O

o O

trestna dinnost mladeze
beseda, exkurze

evropska integrace
postaveni CR v ramci EU

Péce o ob¢ana

O O O O O O

modelové hry

meéstsky ufad, posta
Urad prace

pracovni uplatnéni
kvalifikace, rekvalifikace
nezaméstnanost

Clovék a volny ¢as, kultura, sport,
volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu;
ohrozeni socialné patologickymi
jevy (8ikana,drogy,alkohol,
koureni, gamblerstvi); nebezpeci
drog
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Spolecenska vychova - 9. ro¢nik

1. - 5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o moznostech socialni péce
o potfebné obcCany

vyuzivat, v pfipadé potfeby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potfebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

uvést na pfikladech, jak travi
(smysluplné) volny ¢as

hovofit 0 svych zajmech
(volnoCasové aktivity)

vybirat z danych moznosti, jak
vhodné travit svij volny ¢as
rozliSovat nebezpedi, které
pfinasi (znamenaiji) socialné
patologické jevy

mit povédomi o systému
zdravotni pécée, pojisténi a
socialniho zabezpeceni
orientovat se v nabidce organu
a instituci, které zabezpecuji
zdravotni a socialni péci
zvladnout vyhledat pomoc

v pfipadé potreby

navstivit nékterou organizaci,
ktera zabezpecuje sluzby
zdravotni ¢&i socialni

v pfipadé potieby umét
pozadat o radu

znat dulezita telefonni Cisla
rozliSovat Cisla 155, 112 (kdy
telefonovat)

zhlédnout dokumenty a
praktické ukazky, jak se lidé
chovaji za mimoradnych
udalosti

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péce; zdravotni a
socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni;organy a instituce
zdravotni a socialni péce

pomahaijici organizace (Clovék v
tisni, ADRA, Charita CR, Cesky
Cerveny kfiz, Asociace
pomahajici lidem s autismem
APLA)

krizova centra (Linka, divéry,
Détské krizové centrum, ROSA —
centrum pro tyrané a osamélé
zeny)

ochrana osob za mimofadnych
udalosti (pozar, povoden,
vybuch)

dalezita telefonni gisla (150, 155,
158, 112)
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Spolecenska vychova — 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusniki

seznamovat se s vyznamnymi
historickymi udalostmi v nasi
zemi (obrazovy material, DVD,
vypravéni, video...)

mit povédomi o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

zhlédnout nékteré historické
udalosti v dokumentech,
filmech (DVD)

seznamit se s mistnimi
povéstmi

seznamit se s narodnimi i
regionalnimi zvyky a obyceji
seznamit se se zajimavymi
misty a kulturnimi pamatkami v
Jesenici

navstivit vystavu a seznamit se
se zvyky a obyceji

rozliSovat pojmy: manzel,
manzelka, rodice, déti

Historie naseho naroda

O

O O O O O

O

svétove valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

vznik Ceskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk
vznik Ceské republiky

vstup CR do EU

mésto, region, kraj

zajimavosti a vyznamné
osobnosti mésta, regionu, kraje;
pfirodni zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky a
obyceje, regionalni povésti
zvyky a obyceje Jesenice,
(Jesenicka)

vystavy - muzeum Jesenice
nade vlast, vyznamné udalosti a
osobnosti, které proslavily nasi
vlast; statni svatky

Clovék ve spoleénosti

O

rodina, Skola, funkce a
struktura rodiny, odpovédnost
rodi€u za vychovu déti;
rozhovor, diskuse, DVD...

prava a povinnosti zakd,
vztahy ve 8kole

mezilidské vztahy ve
spolecnosti

zakladni pravidla
spoleenského chovani
hry, modelové situace, DVD

/A1 OSV

- rozvoj schopnosti
poznavani — feSeni
problémd

1./B1 OSV

- sebepoznavani a
sebepojeti - 4 jako
zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj
informaci o mné

/A2 OSV

- poznavaci
schopnosti — vzajemné
poznavani se ve
skupiné

I/ C2 OSV

- komunikace-
komunikace v rlznych
situacich (informovani,
prosba, Zadost)

1./ B3 OSV

hodnoty, postoje a
prakticka etika —
vytvareni povédomi o
kvalitach typu
odpovédnost,
spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani

I./1. MV
kulturni rozdily —
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Spolecenska vychova — 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

respektovat pravidla
spoleenského souziti

uplatiiovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozliSit projevy
nepfiméreného chovani

znat hodnoty pratelstvi a vztah(
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postiZzenym
spoluob&aniim

védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

mit povédomi o svych pravech
a povinnostech

dodrzovat a znat svoje
povinnosti a pravidla
spoleenského souziti

aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci (lidské
vztahy, spoleenské chovani)
respektovat pravidla
spoleenského souziti

byt motivovan k vhodnému
chovani

nacvicovat komunikaci v
rliznych situacich

aktivné se zapojovat do her a
modelovych situaci

rozeznat a urcit nevhodné
jednani a chovani vrstevniku
(ve Skole i mimo Skolu)
sludné se chovat a
komunikovat v riznych
situacich

navstévovat pfi riznych
prilezitostech domovy
dlchodc, ustavy socialni
pécCe a poznavat jejich obCany

pokusit se uvést pfiklady
vandalismu, rasismu
pozorovat prostfedi domova,
Skoly a jejich okoli a byt
motivovan k péci o né

O O O O

(€]

mezilidska komunikace (hry,
modelové situace)

ucta k ¢lovéku;

rovnopravne postaveni Zen a
muz(

pratelstvi - pojem

vztahy mezi lidmi
ohleduplnost a ucta ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&aniim

rasismus
diskriminace
vandalismus
prostfedi kolem nas

respektovani
zvlastnosti riznych
etnik

Il./ 2. MV

lidské vztahy —
udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi,
bez ohledu na jejich
kulturni, socialni,
nabozZenskou,
zajmovou pfislusnost

Il./3. MV

etnicky pavod —
odliSnost lidi, jejich
vzajemna rovnost

lil./ 3. EVVO

lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi — ochrana
pfirody a kulturnich
pamatek

lil./ 4. EVVO

- vztah Clovéka k
prostfedi — nase obec
(pfiroda a kultura obce
a jeji ochrana)

PT budou pribézné
napliiovana.
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Spolecenska vychova — 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

byt seznamen se zakladnimi pravy
a povinnostmi obc&anl

uvédomovat si rizika a dusledky
protipravniho jednani

vS§imat si svého okoli
a rozpoznat v ném pfipadné
projevy vandalismu

seznamit se s pojmem
tolerance, minoritni skupina
poznavat sebe i osoby, s nimiz
se ve svém okoli setkava
uvédomovat si (individualitu
svoji i druhych) - odliSnosti lidi,
jejich nazoru a ucit se toleranci
respektovat nazory druhych

seznamit se se symboly statu
a jejich vyuziti

vybrat statni symboly
(obrazovy material)

urcit statni symboly a stru¢né
je popsat podle obrazku
pokusit se vyjmenovat statni
symboly

znat jméno prezidenta
republiky (pop¥. dalsi hlavni
pfedstavitele statu)

mit povédomi o projevech
tyraného a zneuzivaného
ditéte

seznamit se s projevy Sikany a
uvést priklady

seznamit se s riziky a dusledky
protipravniho jednani

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensSin
diskriminace

tolerance, minoritni skupina

Poznatky o spole¢nosti

o
o
o

prezident republiky;
statni organy a instituce;
statni symboly (obrazovy
material, DVD)

prava a povinnosti ob¢ant
lidska prava, zakladni lidska
prava, prava ditéte a jejich
ochrana,

rodinné pravo

povinnosti rodi¢u — péce o dité
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Spolecenska vychova — 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

byt seznamen s pravy ob&ant CR
v ramci EU

dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipadé potieby
pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

pokusit se rozlisit a urcit
protipravni jednani na
konkrétnich pfikladech

mit povédomi o vékové hranici
trestni odpovédnosti

seznamit se s existenci
Evropské unie a élenstvim CR
v ni

mit povédomi o pravech
ob&ant CR v ramci EU

seznamit se s Urady v misté
bydlisté nebo Skoly a navstivit
je

aktivné se zapojit do her a
nacvicovat modelové situace
pfi vyfizovani osobnich
zalezitosti

orientovat se v nabidce uradu,
kde bude vyfizovat své osobni
zalezitosti

védét, koho a kde pozadat o
radu pfi vyfizovani svych
osobnich zalezitosti

hovofit 0 svych zajmech
(volnoCasové aktivity)

vybirat z danych moznosti, jak
vhodné travit svij volny ¢as

O

o]
©]

pojem Sikana

Sikana; diskriminace

Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob¢ana;

tyrané dité, zneuzivané dité

Clovék a pravo, prava a
povinnosti ob&ana;

policie, soudy;

pravni dokumenty ob¢ana;
druhy a postihy protipravniho

jednani

trestna Cinnost mladeze
beseda, exkurze

evropska integrace
postaveni CR v ramci EU

Péce o ob¢ana

O

O O O O O

modelové hry

meéstsky ufad, posta
Urad prace

pracovni uplatnéni
kvalifikace, rekvalifikace
nezaméstnanost

Clovék a volny ¢as, kultura, sport,

volnoCasové aktivity, nevhodné
vyuzivani volného Casu;
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Spolecenska vychova — 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o moznostech socialni péce
o potfebné obcCany

vyuzivat, v pfipadé potreby, sluzeb
pomahajicich organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

rozliSovat nebezpedi, které
pfinasi (znamenaji) socialné
patologické jevy

orientovat se v nabidce organu
a instituci, které zabezpecuji
zdravotni a socialni péci
zvladnout vyhledat pomoc

v pfipadé pomoci

navstivit nékterou organizaci,
ktera zabezpeduje sluzby
zdravotni ¢&i socialni

v pfipadé potfeby umét
pozadat o radu

znat dllezita telefonni Cisla
rozliSovat Cisla 155, 112 (kdy
telefonovat)

zhlédnout dokumenty a
praktické ukazky, jak se lidé
chovaji za mimofadnych
udalosti

ohroZeni socialné patologickymi
jevy (8ikana,drogy,alkohol,
koureni, gamblerstvi); nebezpeci
drog

zdravotni a socialni péce, systém
zdravotni péCe; zdravotni a
socialni pojisténi; socialni
zabezpeceni;organy a instituce
zdravotni a socialni péce

pomahaijici organizace (Clovék v
tisni, ADRA, Charita CR, Cesky
Cerveny kfiz, Asociace
pomahajici lidem s autismem
APLA)

krizova centra (Linka, divéry,
Détské krizové centrum, ROSA —
centrum pro tyrané a osamélé
Zeny)

ochrana osob za mimofadnych
udalosti (pozar, povoden,
vybuch)

dalezita telefonni gisla (150, 155,
158, 112)
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VyucCovaci predmét Vécné uéeni

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda, ktery navazuje
na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Vécné uceni zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné

a zemépisné poznatky a dovednosti.

Charakter vyuky umoznuje hloubé&ji porozumét procesiim probihajicim v pfirodé, vzajemnym
souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im
okoli, ale i na tzemi CR. Velky diraz je zde kladen na pozorovani, pokusy, prakticka cviéeni
a experimenty.

Tento pfedmét podporuje mysleni zaka a chapani vzajemnych vztah( mezi ¢lovékem

a pfirodnim prostfedim, vychazi z osobnich poznani zakua a jejich zkusenosti. Seznamuiji se
s vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti Clovéka na pfirodnich
zdrojich.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do ¢tyf tématickych okruhi :
- Zakladni poznatky z fyziky

- Zakladni poznatky z chemie

- Zakladni poznatky z pfirodopisu

- Zakladni poznatky ze zemépisu

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky
Tydenni hodinova dotace

w|~
w|o

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyudovani vécného uceni probiha v kmenové tfidé, uebné PC, v uebné s interaktivni
tabuli a mimo $kolu (prakticka cviceni, tématické prohlidky, exkurze a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence k u¢eni
e ucime spravné zachazet s ucebnici, u¢ebnimi materialy,u¢ebnimi pomickami (mapy,
glébus )
vedeme zaky k vyuzivani vyukovych programt na PC
seznamujeme a spolecné pracujeme s didaktickou technikou a interaktivni tabuli
hodnotime Zaky vhodnou a pfiméfenou formou
nabizime pomucky ke snazSimu porozuméni
vedeme z2aky k sebehodnoceni
ucime zaky porozumét symbolim a pouzivanym terminim (mapy, tabulky)
rozvijime zakladni znalosti a dovednosti pfi praci s poCitatem

Kompetence k fesSeni problému
e motivujeme zaky k vhodnému feSeni problému
vedeme zaky k naslednému pouceni z chyb pfi feSeni problému
motivujeme Zaky k feSeni modelovych situaci
postupujeme s zaky podle jiz nau¢enych stereotypu
vedeme 2aky k trpélivosti a vypofadani se s nezdarem
u€ime zaky rozpoznavat nebezpeci a vyhodnotit situaci
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Kompetence komunikativni
o vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
u€ime zaky chapat sdéleni (vyznam slov) a reagovat na dané sdéleni
u€ime Zaky orientovat ve svété informaci, naslouchat a porozumét jim
ucime zaky pouzivat obrazovy material
ucime zaky vyjadfit a obhajit svlj nazor a postoj
vedeme zaky k vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostfedkd
vedeme zaky k chapani funkce a orientace v mediich

Kompetence socialni a personalni
e seznamujeme Zaky s prostfedim kolem nas
e rozvijime u zakl spolupraci s druhymi pfi feSeni ukol(
e ucCime Zaka zdravému sebehodnoceni
e vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani a bezpecnosti

Kompetence obéanské
e podnécujeme 2aky k dodrzovani pravidel a zasad ochrany Zivotniho prostredi
o dbame na to, aby se Zaci fidili pokyny kompetentnich osob

Kompetence pracovni
e seznamujeme Zaky se zakladnimi hygienickymi navyky a upeviujeme je
e seznamujeme Zaky se zakladnimi pracovnimi dovednostmi, operacemi a postupy pfi
jednoduchych &innostech
vedeme Zaky k pfekonavani obtizi
podnécujeme zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon
vedeme zZaky k sebehodnoceni
seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace
dbame u zakl na dodrzovani zasad bezpecnosti
vytvafime u zaka vztah k pfirodé

Zarazeni prurezovych témat

Do predmétu jsou zarazena tato priifezova témata:
lll. Enviromentalni vychova

1. Ekosystémy — [l.stupen
2. Zakladni podminky Zivota — Il.stupen
3. Lidské aktivity — . stupen
4. \/ztah Clovéka k prostfedi — Il.stupen

Hodnoceni v predmétu Vécné uceni
Hodnoceni v prvouce je zavislé na individualnich schopnostech zaka. Na konci 1. a 2.
pololeti jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim.

V Sir§im slovnim hodnoceni zduraznime, ¢eho Zak dosahl, co si osvojil. Kritériem pro
hodnoceni je naplfiiovani jednotlivych oCekavanych vystupt dle individualnich schopnosti a
moznosti Zaka, aktivita, snaha a zajem, vyuziti ziskanych poznatku v praktickych i
teoretickych Cinnostech.
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Vécné uceni — zdkladni poznatky z fyziky 7.ro€nik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu
vuci jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

seznamit s pojmem klid a pohyb
téles

seznamit se zdroji tepla
s pomoci obrazku

seznamit se skupenstvimi

seznamit s pojmem zvuk

o Kiid a pohyb téles

o Zdroje tepla

o Skupenstvi latek

o Zdroje zvuku

lll./ 2.EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a zivot)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostredi —
prostrfedi a zdravi
( moznosti a
zpUsoby ochrany
zdravi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 7. ro€nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich el. proudu

rozpoznat zdroje svétla

seznamit s pojmem hluk

seznamit s typy zdrojl el.proudu

seznamit se zdroji svétla

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zivotni prostredi

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zdravi Clovéka

o Zdroje el. proudu

o Zdroje svétla

lil./ 4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostiedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)

lil./ 2. EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a Zivot)
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Vécné uceni — zdkladni poznatky z fyziky 7.ro€nik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat zasady bezpec€nosti pfi praci s el.
pristroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dusledky- stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

seznamit s el. pfistroji
seznamit se se zasadami
bezpecnosti pfi praci s el. pFistroji

seznamit se Zemi jako planetou
pozorovat planetu Zemé (glébus,

mapa)

o Elektrické pfistroje
o Zasady bezpecnosti pfi praci
s el. pfistroji

o Planeta Zemé

o Slunce

lil./4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostiedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)
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Vécné uceni — zdkladni poznatky z fyziky 8.ro€nik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu
vuci jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

rozlisit klid a pohyb téles na
nazornych ukazkach

pojmenovat zdroje svétla
s obr.materialem

rozlisit jednotliva skupenstvi
pomoci nazorné ukazky

seznamit se se vznikem zvuku

Klid a pohyb téles

Zdroje tepla

Skupenstvi latek

Zdroje zvuku

lll./ 2.EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a zivot)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostredi —
prostfedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 8. ro€nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich el. proudu

rozpoznat zdroje svétla

mit povédomi co je hluk a
nadmérny hluk

vybrat ze souboru pfedmétud

zdroje el. proudu

pojmenovat zdroje svétla
(s pomoci obr. materialu)

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zivotni prostredi

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zdravi Clovéka

o Zdroje el. proudu

o Zdroje svétla

lil./ 4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostiedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)

lil./ 2. EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a Zivot)
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Vécné uceni — zdkladni poznatky z fyziky 8.ro€nik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat zasady bezpec€nosti pfi praci s el.
pristroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dusledky- stfidani dne a noci,
stfidani rocnich obdobi

pojmenovat el.pfistroji
postupné si osvojovat zasady
bezpec€nosti pfi praci s el. pFistroji

mit povédomi o postaveni Zemé a

Slunce

seznamit se s pohyby Zemé

o Elektrické pfistroje
o Zasady bezpecnosti pfi praci
s el. pfistroji

o Planeta Zemé
o Slunce

o Pohyby Zemé

lll./4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostiedi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 9. ro€nik

1.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu
vuci jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

pozorovat téleso, které je v klidu
¢i v pohybu vzhledem k jinému
télesu

pojmenovat zdroje svétla
s obr.materialem

rozpoznat jednotliva skupenstvi
s pomoci dosp. osoby

uvést konkrétni pfiklady rdznych
zdroja zvuku

Klid a pohyb téles

Zdroje tepla

Skupenstvi latek”

Zdroje zvuku

lll./ 2.EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a zivot)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostredi —
prostfedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 9. ro€nik

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich el. proudu

rozpoznat zdroje svétla

seznamit se Skodlivosti
nadmérného hluku na Zivotni
prostfedi a na zdravi Clovéka

mit povédomi o zdrojich el.
proudu

vybrat ze souboru obrazkud zdroje
svétla
( na zakladé slovniho pokynu)

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zivotni prostredi

o Nadmérny hluk a jeho Skodlivost
na zdravi Clovéka

o Zdroje el. proudu

o Zdroje svétla

lil./ 4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostiedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)

lll./ 2. EVVO -
Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a Zivot)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 9. ro€nik

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat zasady bezpec€nosti pfi praci s el.
pristroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dasledky- stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

postupné si osvojovat zasady
bezpec€nosti pfi praci s el. pFistroji

predvést pohyby Zemé

a) kolem své osy

b) kolem Slunce na modelu
s pomoci uditele

o Elektrické pfistroje
o Zasady bezpecnosti pfi praci
s el. pfistroji

o Planeta Zemé
o Slunce

o Pohyby Zemé

lll./4. EVVO -
Vztah ¢lovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostiedi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z fyziky 9. stupen

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy

Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

seznamit se Zemi jako planetou
pozorovat planetu Zemé (glébus,

mapa)

mit povédomi o postaveni Zemé a

Slunce

seznamit se s pohyby Zemé

seznamit s dasledky pohybu

Zemé a) stfidani dne a noci

b) stfidani ro&nich obdobi

O

Dusledky pohybu Zemé
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Vécné uceni — zdkladni poznatky z fyziky 10. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo Prufezova témata
poznat, zda je téleso v klidu &i pohybu e poznat, zda je téleso v klidu €i o Kiid a pohyb téles
vUuci jinému télesu pohybu vzhledem k jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
e rozeznat zdroje tepla (s pomoci o Zdroje tepla ll./ 2.EVVO -

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

ucitele)

rozpoznat jednotliva skupenstvi

s pomoci dosp. osoby

o Skupenstvi latek

rozeznat zakladni zdroje zvuku o Zdroje zvuku

(hlasy, hud. nastroje a pfedméty)

s pomoci dosp.osoby

Zakladni podminky
Zivota — energie
(energie a Zivot)

lll./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostredi —
prostfedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)
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Vécné uceni — zadkladni poznatky z fyziky 10. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védét o vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich el. proudu

mit povédomi o vlivu nadmérného
hluku na Zivotni prostfedi a zdravi

Clovéka

pojmenovat zdroje el. proudu

(s pomoci obr. materialu)

Nadmérny hluk a jeho Skodlivost

na zivotni prostredi

Nadmérny hluk a jeho Skodlivost

na zdravi ¢lovéka

Zdroje el. proudu

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostredi —
prostfedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

lil./ 4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotieba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)
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Vécné uceni — zadkladni poznatky z fyziky 10. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpec€nosti pfi praci s el.
pfistroji

byt seznamen s pohyby planety Zemé
a jejich dusledky- stfidani dne a noci,
stfidani rocnich obdobi

vybrat ze souboru obrazkd zdroje
svétla
( na zakladé slovniho pokynu)

znat zasady bezpec€nosti pfi praci
s el. pfistroji (s pomoci dosp.
osoby)

seznamit s dusledky pohybu
Zemé a) stfidani dne a noci
b) stfidani ro¢nich obdobi

o Zdroje svétla

o Elektrické pfistroje
o Zasady bezpecnosti pfi praci
s el. pristroji

o Pohyby Zemé
o Ddusledky pohybu Zemé

lll./ 2. EVWVO -
Zakladni podminky
zivota — energie
(energie a Zivot)

lil./4. EVVO -
Vztah Clovéka

k prostfedi —nas
Zivotni styl

( spotfeba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 7. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

rozlisSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

seznamit se s pojmem latka a
uvést priklady latek, které nas
obklopuji

pozorovat, jak se latky rozpousti
za urcitych podminek
pozorovat rozptyleni pevnych

¢astic ve vodé

pokusit se prakticky pfipravit smési

seznamit se s vyskytem vody
v pfirodé

vyhledat zdroje vody v nejbliz§im
okoli

zucastnit se exkurze do Cisticky
odpadnich vod

Zakladni poznatky z chemie
pojem latka a latky kolem nas
(dfevo, sklo, papir, voda)
podminky ovliviujici rozpustnost
latek (teplota, drceni, michani)
vlastnosti latek a rozlieni
rozpustnosti

pozorovani a pokusy

vytvoreni smési
(voda + sul, voda + hruba mouka)

vyskyt vody v pfirodé
(potoky,Feky,jezera,umélé
nadrze,rybniky)

vychazka ke zdrojiim vody
(rybnik, poticek, destova voda)

exkurze

ll./1.EVVO
- Ekosystémy-vodni
zdroje
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 7. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot Clovéka,
zvifat i rostlin

védét o znecistovani vody a vzduchu

auta

pomoci smysli zjistit, zda-li je
vzduch kolem nas(proudéni a unik
vzduchu)

seznamit se s vyznamem Kysliku
pro zivé organismy

seznamit se se zdroji, které
zpusobuji znedistovani vody
pozorovat, zda-li jsou vodni zdroje
znedisténé

seznamit se se zdroji, které
zpusobuji znecistovani vzduchu
pozorovat, zda-li je ovzdusi
znecisténé (Skodliviny)

seznamit se s tim, jak je dulezité
zachovat Cistotu vody a ovzdusi pro
Zivé organismy

pfitomnost vzduchu
proudéni vzduchu
pozorovani a zkoumani
vyznam kysliku

znecist'ovani vody -zdroje
(rozvoj pramyslu, vypousténi
odpadnich vod, splavovani hnojiv
z poli, unik ropy — havarie)
vychazka , pozorovani

Cistota vodnich zdroja
(rybnik,pottcky)

znecist'ovani vzduchu

(teplarny, tepelné elektrarny,pevna
paliva, automobilova doprava)
vychazka, pozorovani

Cistota vzduchu (topna sezéna,
automobilova doprava)

Cistota vod a ovzdusi

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota
-ovzdu$i -vyznam pro
Zivot na Zemi

lll./2.EVVO
-Zakladni podminky
zivota — voda -
ochrana jeji Cistoty

lll./2.EVVO
-Zakladni podminky
zivota — ovzdusi -
Cistota

lll./3.EVVO

-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a zivotni prostfedi-
vyznam vlivu dopravy
na prostfedi,
ekologicka zatéz
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Vécné ucéeni — zakladni poznatky z chemie 7. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpec€né s nimi pracovat

seznamit se s nazvy a etiketami
nékterych chemickych vyrobku
pokusit se vybrat nékteré chemické
vyrobky (podle slovnich pokyna a
etiket)

seznamit se s praktickym,
bezpenym uzivanim a
zachazenim s chemickymi vyrobky

dodrZovat fad a pokyny ucitele

pouzivat chemické vyrobky
v domacnosti a bezpe€né s nimi
pracovat

seznamit se s nazvy nebezpecnych
latek a jejich oznacenim

seznamit se se zasadami
bezpecnosti prfi setkani

s nebezpecnymi latkami v bézném
Zivoté

chemické vyrobky v domacnosti
(dezinfekéni prostfedky —kuchyn,
WC, koupelna, potravinarské
vyrobky-ocet, olej, pradky do
peciva)

praktické Cinnosti- pouzivani
vyrobk( v domacnosti

zasady bezpecCné prace (ve tfide,
ve Skolni pracovné)

nebezpecéné latky — symboly a
oznaceni (trhavina, hoflavina, jed,
Ziravina)

lll./4.EVVO

- Vztah élovéka

k prostiedi —

nas zivotni styl —
spotieba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostfedi
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 7. ro€nik

4.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech
a navykovych latkach

seznamit se s nazvy nékterych
léCiv, s jejich pouzitim a spravnym
davkovanim

seznamit se s formami a obaly |&Civ
pokusit se uvést priklady IéCiv, se
kterymi se zak setkal

pokusit se pojmenovat néktera
IéCiva (podle etiket)

seznamit se s vyznamem ocCkovani
mit povédomi o vyznamu léCiv a
jejich uzivani

seznamit se s nazvy navykovych
latek a jejich formami uziti

mit povédomi o jejich
nebezpecnosti pro lidsky
organismus

mit povédomi o dusledcich na
zdravotni stav jedince

(e]

(¢]

(¢]

[¢]

leCiva — nazvy, pouziti, davkovani
formy léciv (tablety, sirupy, injekce)
oCkovani

navykové latky (drogy, cigarety,
alkohol)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 8. ro€nik 1. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
7k by mél Zak by mél Uéivo Prurezova témata
Zakladni poznatky z chemie
rozlisit zakladni viastnosti latek — e uveést priklady latek, které nas latky kolem nas
rozpustne, nerozpustne obklopuji (dfevo, sklo, papir, voda)
® pozorovat a pokusit se urcit, jak podminky ovliviiujici rozpustnost
se latky rozpousti za urcitych latek
podminek vlastnosti latek a rozlieni
rozpustnosti
® pozorovat rozptyleni pevnych pozorovani a pokusy
castic ve vodeé podminky ovliviiujici rozpustnost
latek (vliv teploty, michani, drceni)
° pokvus_lt se prakticky pfipravit vytvoreni smési
smesi (tepla voda + granulovany &aj)
(studena voda + granulovany ¢aj)
(voda + kfida)
rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova, . P
odpadni ® pokusit se uvest piiklady, kde vyskyt vody v pfirods lIL/1.EVVO
se voda v prirode vyskytuje a (potoky, feky, jezera, umélé nadrze, |- Ekosystémy-vodni
kde se s vodou setkavame bnik )
rybniky) zdroje
® vyhledat zdroje vody vychazka ke zdrojim vody
v nejblizsim okoli (rybnik, pottiéek, destova voda)
e odebrat vzorky vody a vzorky vody
pojmenovat zdroje, odkud byla
voda odebrana
e zidastnit se exkurze do Sisticky exkurze
odpadnich vod
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 8. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védeét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot Clovéka,
zvifat i rostlin

orientacné se seznamit
se slozenim vzduchu

pozorovat na schématu
zakladni slozky vzduchu
mit povédomi o vyznamu
kysliku pro Zivé organismy

o

o

vzduch — zakladni sloZzky, schéma
kruhového diagramu
vyznam kysliku

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota

- ovzduSi — vyznam
pro zivot na Zemi
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 8. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o znedistovani vody a vzduchu

v v

auta

pokusit se vyjmenovat zdroje,
které zpusobuji znecistovani
vody

vyhledat znecistény zdroj vody
a urcit, ¢im je znedistény

Cisténi vodniho zdroje (pottcek)

pokusit se vyjmenovat zdroje,
které zpUsobuji znecistovani
ovzdusi

pozorovat, zda-li je ovzdusi
znecisténé (Skodliviny)

mit povédomi o tom, jak je
dllezité zachovat Cistotu vody a
ovzdusi pro Zivé organismy

znecist'ovani vody (rozvoj
primyslu, vypousténi odpadnich
vod, splavovani hnojiv z poli, unik
ropy — havarie)

vychazka k vodnimu zdroji

Cisténi vodniho zdroje

znecist'ovani vzduchu

(teplarny, tepelné elektrarny,pevna
paliva, automobilova doprava)
vychazka ,pozorovani

Cistota vzduchu (topna sezéna,
automobilova doprava)

Cistota vod a vzduchu

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
voda - ochrana jeji
Cistoty

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
ovzdusi - Cistota

lll./3.EVVO

-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a zivotni prostiedi-
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 8. ro€nik

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpec€né s nimi pracovat

vybrat nékteré chemicke
vyrobky dle etiket (slovnich
pokynu ucitele)

pokusit se pojmenovat a urcit
nékteré chemicke vyrobky
(podle etikety, slovnich pokyn()

dodrzovat fad a pokyny ucitele
bezpecné zachazet a pracovat
s chemickymi vyrobky
pouzivat chemické vyrobky

v domacnosti a bezpetné

s nimi pracovat

pokusit se pojmenovat
nebezpecné latky a jejich
oznaceni

mit povédomi o zasadach
bezpecCnosti pfi setkani

S nebezpeCnymi latkami
v bézném Zivoté

chemické vyrobky v domacnosti
(dezinfekeni prostfedky —kuchyn,
WC, koupelna, potravinarské
vyrobky-ocet, olej, pradky do
peciva)

praktické ¢innosti- pouzivani
vyrobk(l v domacnosti

zasady bezpecné prace (ve tfidé,
ve Skolni pracovné)

nebezpecné latky — symboly a
oznaceni (trhavina, hoflavina, jed,
Ziravina)

lll./4.EVVO

- Vztah élovéka

k prostiedi —

nas zivotni styl —
spotieba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 8. ro€nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

ziskat zakladni védomosti o IéCivech

a navykovych latkach

pokusit se uvést pfiklady I&Civ,
se kterymi se zak setkal
pokusit se pojmenovat néktera
IéCiva (podle etiket)

vybrat néktera léciva podle
etiket a slovnich pokyn( ucitele
mit povédomi o tom, s jakymi
formami |éCiv se zak mUze
setkat

mit povédomi o pouziti a
spravném davkovani IéCiv

mit povédomi o vyznamu
ocCkovani

mit povédomi o vyznamu IéCiv a
jejich uzivani

mit povédomi o navykovych
latkach a jejich formach uziti
mit povédomi o jejich
nebezpecnosti pro lidsky
organismus

mit povédomi o dlsledcich na
zdravotni stav jedince

)

o

IéCiva — nazvy, pouziti, davkovani

formy IéCiv (tablety, sirupy, injekce)

ockovani

navykové latky
(drogy, cigarety, alkohol)
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Vécné uéeni - zakladni poznatky z chemie 9. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

pokusit se fici, co je latka a uvést
priklady latek, které nas obklopuiji
pozorovat , pokusit se urcit a
porovnat, jak se latky rozpousti
za urcitych podminek

pozorovat rozptyleni pevnych
Castic ve vod

pozorovat rozptyleni kapicek oleje
ve vodé

pozorovat pénu — bublinky plynu
vzduchu v kapalném saponatu
pokusit se prakticky pfipravit
rliznorodé smési

pokusit se rozliSit druhy vod, se
kterymi se zak setkava v bézném
Zivoté

pozorovat a pokusit se porovnat
vzorky vod a jejich Cistotu

pokusit se urcit zdroje a pojmenovat
druhy vod, odkud byla voda
odebrana (s pomoci ucitele)
zucastnit se exkurze do CistiCky
odpadnich vod

Zakladni poznatky z chemie
pojem latka a latky kolem nas
(dfevo, sklo, papir, voda)
pozorovani a pokusy

vlastnosti latek a rozlideni
rozpustnosti

podminky ovliviiujici rozpustnost
latek

rliznorodé dvouslozkové smési
s kapalinou (voda + kfida, voda +
olej, voda + saponat)

vytvoreni riznorodych smési

druhy vod (pitna,uzitkova,odpadni)

pozorovani (vzorky vod a jejich
Cistota)
zdroje vod

exkurze

l./1.EVVO
- Ekosystémy-vodni
zdroje
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Vécné ucéeni — zakladni poznatky z chemie 9. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot Clovéka,
zvirat i rostlin

mit povédomi o kysliku jako
zakladni slozce vzduchu
pokusit se fici, jaky vyznam ma
kyslik pro zivé organismy
pozorovat diikaz o pfitomnosti
kysliku (hofeni svicky, papiru,
dieva)

kyslik jako slozka vzduchu
vyznam kysliku

pokus, pozorovani
pFitomnost kysliku

lil./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota

- ovzduSi — vyznam
pro zivot na Zemi
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Vécné ucéeni —zakladni poznatky z chemie 9. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o znedistovani vody a vzduchu

v v

auta

vyjmenovat zdroje, které zpUsobuiji

znecistovani vody

pozorovat na mapé nejvice

znecisténé vodni useky

pozorovat a vyhledat zdroje

v pfirodé, které zpusobuiji
znecistovani vody

vyjmenovat zdroje, které zpusobuji

znedistovani ovzdusi

pozorovat na mapé mésta, ve
kterych je kriticky stav ¢i zhorSujici
se rozptylové podminky Skodlivin

mit povédomi o tom, jak je dulezité

zachovat Cistotu vody a ovzdusi pr

Zivé organismy

(0]

znecist'ovani vody (rozvoj
primyslu, vypousténi odpadnich
vod, splavovani hnojiv z poli, unik

ropy — havarie)

mapa CR — Fiéni Useky pod velkymi

mésty

vychazka a pozorovani (vodni

zdroje)

znecist'ovani vzduchu

(teplarny, tepelné elektrarny, pevna
paliva, automobilova doprava)
mapa CR — kvalita ovzdusi, smog

Cistota vod a vzduchu

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
voda - ochrana jeji
Cistoty

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
ovzdusi - Cistota

lll./3.EVVO

-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi — doprava
a Zivotni prostiedi-
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz
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Vécné ucéeni — zakladni poznatky z chemie 9. ro€nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prufrezova témata

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpec€né s nimi pracovat

vybrat nékteré chemické vyrobky
(podle slovnich pokyn()
pojmenovat a urcit nékteré
chemické vyrobky (podle etiket a
slovnich pokynu)

dodrzovat fad a pokyny ucitele
bezpecné zachazet a pracovat
s chemickymi vyrobky

pouzivat chemické vyrobky

v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

pokusit se pojmenovat a urcit
nazvy nebezpecénych latek a jejich
oznaceni

dodrzovat bezpelnost pfi setkani
s nebezpecnymi latkami v bézném
Zivoté

chemické vyrobky v domacnosti
(dezinfek¢ni prostfedky —kuchyn,
WC, koupelna, potravinarské
vyrobky-ocet, olej, pradky do
peciva)

praktické ¢innosti- pouzivani
vyrobk( v domacnosti

zasady bezpelné prace (ve tfidé,
ve Skolni pracovné)

nebezpecné latky — symboly a
oznaceni (trhavina, hoflavina, jed,
Ziravina)

lll./4.EVVO

- Vztah ¢lovéka

k prostiedi —

nas zivotni styl —
spotieba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi
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Vécné uéeni — zakladni poznatky z chemie 9. roénik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

ziskat zakladni védomosti o 1éCivech
a navykovych latkach

uvést priklady lécCiv, se kterymi se
setkal

pojmenovat a urCit néktera IéCiva
(podle etiket)

vybrat a pojmenovat néktera Ié€Civa
podle etiket a slovnich pokynu
pokusit se fici, s jakymi formami
léCiv se mUze Zak setkat

mit povédomi o pouZiti a spravném
davkovani légiv

pokusit se fici, jaky vyznam ma
ocCkovani

pokusit se Fici, jaky je vyznam léCiv
a jejich uzivani

pokusit se vyjmenovat nékteré
navykové latky a jejich formy uZiti
mit povédomi o jejich
nebezpecnosti pro lidsky
organismus

mit povédomi o dlsledcich na
zdravotni stav jedince

IéCiva — nazvy, pouziti, davkovani
formy 1éCiv (tablety, sirupy, injekce)
ocCkovani

navykové latky (drogy, cigarety,
alkohol)
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Vécné uceni - chemie 10. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,

odpadni

pokusit se fici, co je latka
pojmenovat latky, které nas
obklopuji

pozorovat , urCit a porovnat, jak se
latky rozpousti za urcitych
podminek

pokusit se prakticky pfipravit smési
z latek rozpustnych a
nerozpustnych

pozorovat schéma kolobéhu vody
v pfirodé a seznamit se, jak voda
v pfirodé obiha

odebrat vzorky vody a urcit
zdroje, odkud byla voda
odebrana ( s pomoci ucitele)
pozorovat a rozlisit druhy vod

z odebranych vzork(

pozorovat na schématu Upravu
vody ve vodarnach

zucastnit se exkurze do CistiCky
odpadnich vod

Zakladni poznatky z chemie
pojem latka a latky kolem nas
(dfevo, sklo, papir, voda)
vlastnosti latek a rozlideni
rozpustnosti

pozorovani a pokusy

podminky ovliviiujici rozpustnost
latek (vliv teploty, michani, drceni)
vytvoreni smési (voda + sul, voda +
hruba mouka, tepla voda +
granulovany €aj, studena voda +
granulovany ¢aj)

vytvoreni riznorodych
dvouslozkovych smési s kapalinou
(voda + kfida, voda + olej, voda +
saponat)

kolobéh vody

vychazka ke zdrojum vody
(odebrani vzorku vod)

druhy vod (pitna,uzitkova,odpadni)
(pozorovani)

Cistota vody (vodarna)

exkurze

ll./1.EVVO
- Ekosystémy -
vodni zdroje

247




Vécné uceni — chemie 10. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o kysliku jako slozce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot Clovéka,
zvirat i rostlin

mit povédomi o kysliku jako

zakladni sloZce vzduchu

pokusit se objasnit vyznam
kysliku pro zivé organismy

prakticky dokazat pfitomnost
kysliku (hofeni svicky, papiru,

dfeva)

kyslik jako slozka vzduchu
vyznam kysliku

pokus ,pozorovani
pFitomnost kysliku

lil./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota

- ovzduSi — vyznam
pro zivot na Zemi
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Vécné uceni — chemie 10. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét o znedistovani vody a vzduchu

v v

auta

vyjmenovat zdroje, které zpusobuji
znecistovani vody

vyhledat a ukazat na mapé nejvice
znecisténé useky

vyjmenovat zdroje, které zplsobuji
znecCistovani ovzdusi

vyhledat a ukdzat na mapé& mésta,
ve kterych je kriticky stav Ci
zhorSujici se rozptylové podminky
Skodlivin

seznamit se s opatfenimi, ktera
zavadéji pfisludné statni organy

pokusit se fici, pro€ je dulezité
zachovat Cistotu vody a ovzdusi pro
Zivé organismy

znecist'ovani vody (rozvoj
primyslu, vypousténi odpadnich
vod, splavovani hnojiv z poli, unik
ropy — havarie)

mapa CR — Ficni Useky pod velkymi
meésty

znedcist'ovani vzduchu

(teplarny, tepelné elektrarny, pevna
paliva, automobilova doprava)
mapa CR — kvalita ovzdusi, smog

opatfeni pro zachovani Cistoty vody
a ovzdusi (hygienici — jakost vody,
meteorologoveé — kvalita ovzdusi
tovarny — lapace koure, katalyzatory
— automobily, ekologické vytapéni)

Cistota vody a vzduchu

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
voda - ochrana jeji
Cistoty

lll./2.EVVO
-Zakladni
podminky zivota —
ovzdusi - Cistota

lll./3.EVVO

-Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi — doprava
a zivotni prostiedi-
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz
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Vécné uceni — chemie 10. ro¢nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

poznat, podle etikety, chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpec€né s nimi pracovat

pojmenovat a urcit nékteré
chemické vyrobky

prakticky vybrat vhodné chemické
vyrobky pro danou ¢innost v
domacnosti

dodrzovat fad a pokyny ucitele

bezpetné zachazet a pracovat
s chemickymi vyrobky

pouzivat chemické vyrobky
v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

pojmenovat a urcit nazvy
nebezpecnych latek a jejich
oznaceni

dodrZzovat bezpecnost pfi setkani
s nebezpeCnymi latkami v bézném
Zivoté

chemické vyrobky v domacnosti
(dezinfekeni prostiedky — kuchyn,
WC, koupelna, potravinarské
vyrobky - ocet, olej, prasky do
peciva)

praktické ¢innosti - pouzivani
vyrobk( v domacnosti

zasady bezpecné prace (ve tfidé,
ve Skolni pracovné)

nebezpecné latky — symboly a
oznaceni (trhavina, hoflivina, jed,
Ziravina)

lll./4.EVVO

- Vztah élovéka

k prostiedi —

nas zivotni styl —
spotieba véci,
energie, odpady,
zpusoby jednani a
vlivy na prostredi
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Vécné uceni — chemie 10. ro¢nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

ziskat zakladni védomosti o IéCivech
a navykovych latkach

mit povédomi o IéCivech, se kterymi
se zak setkal

pojmenovat néktera léCiva (podle
etiket a slovnich pokyn()

fici, s jakymi formami léCiv se zak
muze setkat

fici, jak se léCiva pouZivaji a
spravné davkuji

fici, jaky vyznam ma ockovani

fici, jaky vyznam maji 1éCiva a jejich
uzivani

mit povédomi o navykovych latkach
a nékteré vyjmenovat

mit povédomi a pokusit se fici

o formach jejich uziti

mit povédomi o jejich
nebezpecnosti pro lidsky
organismus

pokusit se fici, jak jsou nebezpeéné
pro lidsky organismus

mit povédomi o dusledcich na
zdravotni stav jedince

o

o

o

o

léCiva — nazvy, pouziti, davkovani
formy 1éCiv (tablety, sirupy, injekce)
oCkovani

navykové latky (drogy, cigarety,
alkohol)
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Vécné uceni — zakladni poznatky z prirodopisu 7. ro€nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

ziskat zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem ro¢nich obdobi

védét o zplsobu péce o rostliny
a zvirata b&éhem roku

pfifazovat nazvy a obrazky k roénim
obdobim

pokusit se pojmenovat promény
v pfirodé (rocni obdobi)

seznamit se s pfirodnimi déji
pozorovat pfirodni déje

seznamit se s nasledky, které
mohou mit pfirodni déje pro
vSechny organismy

seznamit se se zakladnimi
podminkami pro zivot

pokusit se rozhodnout, které
podminky jsou nezbytné pro Zivot
rostlin a zZivocichu

seznamit se s péci o rostliny
nacvicovat praktické Cinnosti

-péce o rostliny (ve Skole a tfide, na
SP, ve skleniku)

seznamit se s péci o zvirata
vyjmenovat, zvifata(mazli¢ky), ktera
Ziji v domacnosti

pokusit se fici, co zvifata potfebu;ji
k Zivotu a jak se spravné o né starat

Zakladni poznatky z pfirodopisu
pFiroda v ro¢nich obdobich a jeji
promény

déje v pfirodé (bourka, snézeni,
vichfice) — obrazovy material,
pozorovani, vychazky, DVD
nasledky pfirodnich déji (povodné,
pozary, zemétfeseni, sopecna
¢innost)

zakladni podminky Zivota rostlin a
zivocCichu (Slunce, voda, vzduch...)
péce o rostliny — zakladni
pozadavky

praktické dinnosti — zalévani,
omyvani listl, kypfeni

péce o zvifata - zakladni pozadavky
(spravna strava, prostredi,
onemocnéni)

domaci zvifata (domaci mazlicci)

vychazka k hospodarskym zvifatiim
(ovce, koné)

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota —
voda — vyznam vody,
ovzdusi — vyznam
pro zivot na Zemi,
puda — zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 7. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani

seznamit se a pozorovat stavbu
houby

seznamit se se zastupci jedlych hub

pozorovat nékteré jedlé houby

pokusit se vybrat nékteré jedlé
houby

seznamit se s nékterymi rostlinami,
které jsou Elovéku prospésné
prohliZet si obrazovy material
rostlin

vybrat, rozpoznat ¢i pokusit se
pojmenovat nékteré rostliny
(dle obrazového materialu)

vlastnim pozorovanim pojmenovat
nékteré rostliny

télo houby
modely hub,atlas hub, fotografie

vychazka do lesa a zasady sbéru
hub

kulturni rostliny

ZELENINA,OKOPANINY
obrazovy material, fotografie
vychazka — pozorovani

ll./1. EVVO
- Ekosystémy — les
- v nasem prostiedi,
vyznam lesa

l./1. EVVO

- Ekosystémy —
pole-vyznam,
zpUsoby
hospodafeni na nich,
pole a jejich okoli

lil./ 3.EVVO

- Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
- zemeédélstvi a
zivotni prostredi
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 7. roénik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichu

seznamit se s nékterymi zastupci
rostlin a zivoCichu

prohliZzet si vyobrazené rostliny a
zivoCichy

pozorovat okem a lupou (rostliny a
zivocichy)

vybrat nékteré rostliny a ZivoCichy
(dle obrazového materialu)
vlastnim pozorovanim rozpoznat
nékteré zivocichy a rostliny

obrazové karty zivocicht a rostlin
atlasy, encyklopedie

pozorovani okem a lupou
vychazky — vlastni pozorovani

ROSTLINY
okrasné rostliny — jarni, letnicky

rostlinné spolecenstvo v pfirodnim
parku Jesenice

ZIVOCICHOVE
RYBY,OBOJZIVELNICI
pozorovani téla zivocichu
ZivocCisné spolecenstvo v pfirodnim
parku Jesenice
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 7. roénik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,

rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského téla a

umét je pojmenovat, védét o zakladnich

zivotnich funkcich

vlastnim pozorovanim urcit, ktefi
zivoCichové a rostliny ziji v urcitém
spole€enstvu

na zakladé obrazového materialu
vybrat organismy, které tvofi
spole€enstvi lesa (stromy, rostliny,
houby)

seznamit se znaky Clovéka
pozorovat spoluzaky a pokusit se
vyjmenovat jejich spoleCné Ci
rozdilné znaky

seznamit se a pozorovat na obrazku
Casti lidského téla a vnitfni organy
ukazovat casti lidského téla a
vnitfni organy (obrazovy material,
slovni pokyny ucitele)

vychazky - vlastni pozorovani —
spole€enstvo les

sbér pfirodnin
zivocCisSné spolecenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

rostlinné spoleCenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

Clovék — znaky lidi

lidské télo — hlavni ¢asti
(hlava, trup, konCetiny, ¢asti
obliceje)

vnitfni organy (mozek, srdce, plice,
Zaludek, ledviny)

l./1.EVVO
-Ekosystémy — les-
v nasem prostfedi,
vyznam lesa,

pole —vyznam

a hospodareni na
nich
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 7. roénik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét, které Cinnosti pfirodnimu

prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody

védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

seznamit se s ¢innostmi, které
pomahaji chranit pfirodu

mit povédomi o tom, jak je pfiroda
poskozovana

pokusit se uvést ¢innosti, které
pfispivaji k ochrané pfirody

dbat a dodrzovat pokyny ucitele
dbat na svoji bezpec€nost i
bezpecnost spoluzakl

chranit zivé organismy (rostliny i
zivocichy)

Gistit potlcky, les

tfidit odpadovy material
dodrzovat pravidla spravného
chovani v pfirodé

ochrana pfirody a pidy
poskozovani pfirody Clovékem a
jejich dasledky (Uhyn zivocichu a
rostlin, kaceni lesu, rozoravani
mezi)

péce o vodu a vzduch

zakladni pravidla bezpe&ného
chovani (vychazky, exkurze)

ochrana pfirody
praktické ¢innosti jedince a skupiny

pravidla chovani v pfirodé
(nekfiCet, neodhazovat odpadky)

lll./3.EVVO

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a Zivotni prostiedi —
vyznam vlivu
dopravy na prostredi,
ekologicka zatéz

- odpady a pfiroda,
hospodareni s nimi

IV./4.EVVO

- Vztah ¢lovéka
k prostiedi — nas
Zivotni styl —
zpUsoby jednani

IV./ 4. EVVO

- Vztah ¢lovéka

k prostiedi — nase
obec — zajistovani
ochrany Zivotniho
prostfedi ve mésté
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 8. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

ziskat zakladni védomosti o déni
v pfirodé béhem ro¢nich obdobi

védét o zplsobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

vlastnim pozorovanim urg€it ro¢ni
obdobi a promény v pfirodé
pokusit se vyjmenovat nazvy
ro¢nich obdobi

pokusit se popsat zmény, které
souviseji s danym ro¢nim obdobim
pozorovat a pokusit se pojmenovat
prirodni déje (obrazovy material,
vlastni pozorovani)

pokusit se fici, jaké nasledky mohou
mit pfirodni déje pro vSechny
organismy

pokusit se rozhodnout, které
podminky jsou nezbytné pro Zivot
rostlin a zivocichu

prakticky pe€ovat o rostliny

(ve $kole a tfid&, na SP, ve
skleniku) - nacvik

vyjmenovat zvifata, ktera Ziji

v domacnosti €i o které se staraji
Zak a rodice

fici, co zvifata potfebuji k Zivotu a
jak se spravné o né starat

Zakladni poznatky z pfrirodopisu

pfiroda v roCnich obdobich a jeji
promény

déje v pfirodé
(boufka,snézeni,vichfice) —
obrazovy material, pozorovani,
vychazky, DVD

nasledky pfirodnich déju
(povodné, pozary, zemétfeseni,
sopecna ¢innost)

zakladni podminky Zivota rostlin a
zivoCichu (Slunce, voda, vzduch...)
praktické dinnosti — zalévani,
omyvani listli, kypfeni

domaci zvirata, domaci mazlicci
péce o zvifata - zakladni
pozadavky (spravna strava,
prostifedi, onemocnéni)

vychazka k hospodarskym zvifatim
(ovce, koné)

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota —
voda — vyznam
vody, ovzdusi —
vyznam pro Zivot na
Zemi, puda — zdroj
vyzivy, ohroZeni
pudy
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 8. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dulezitych rostlin a jejich péstovani

pozorovat a pokusit se popsat
stavbu houby

seznamit se se zastupci jedovatych
hub

pozorovat a vybrat nékteré jedovaté
houby

seznamit se s projevy pfi otravé a
zasadami PP

seznamit se s nékterymi rostlinami,
které jsou Clovéku prospésné
prohliZet si obrazovy material
rostlin

vybrat, rozpoznat ¢i pokusit se
pojmenovat nékteré rostliny (dle
obrazového materialu)

vlastnim pozorovanim pojmenovat
nékteré rostliny

télo houby

houby jedlé a jedovaté

modely hub, atlas hub, fotografie
vychazka do lesa a zasady sbéru
hub

konzumace hub, otrava houbami a
prvni pomoc

kulturni rostliny

OLEJNINY, LUSKOVINY

obrazovy material, fotografie
vychazka — pozorovani

lil./1. EVVO
- Ekosystémy — les
- v naSem prostredi,
vyznam lesa

li./1. EVVO

- Ekosystémy —
pole-vyznam,
zpUsoby
hospodareni na
nich, pole a jeich
okoli

lil./ 3.EVVO

- Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
- zemédélstvi a
Zivotni prostredi
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 8. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichu

seznamit se s nékterymi zastupci
rostlin a Zivocichu

prohlizet si vyobrazené rostliny a
zivoCichy

pozorovat mikroskopem

(rostliny a zivocichy)

vybrat a rozpoznat nékteré rostliny
a zivocCichy (dle obrazového
materialu)

vlastnim pozorovanim rozpoznat
nékteré ZivocCichy a rostliny

obrazoveé karty zivocichl a rostlin
atlasy, encyklopedie

pozorovani okem a lupou
vychazky — vlastni pozorovani

ROSTLINY

byliny a 1é€ivé rostliny

kefe

rostlinné spolecenstvo v pfirodnim
parku Jesenice

ZIVOCICHOVE

PLAZI,PTACI

pozorovani téla zivocichu
zivodisné spolecenstvo v pfirodnim
parku Jesenice
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 8. ro¢nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,

rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského téla a

umét je pojmenovat, védét o zakladnich

zivotnich funkcich

vlastnim pozorovanim urcit, ktefi
zivocCichoveé a rostliny ziji v ur€itém
spolecenstvu

na zakladé obrazového materialu
vybrat organismy, které tvofi
spolecenstvi lesa (stromy, rostliny,
houby)

pokusit se pojmenovat nékteré
stromy, rostliny a houby

pokusit se vyjmenovat znaky lidi

pozorovat na obrazku ¢asti lidského

téla a vnitfni organy

ukazovat a pokusit se pojmenovat
Casti lidského téla a vnitfni organy
seznamit se s funkcemi vnitfnich
organu

vychazky - vlastni pozorovani —
spole€enstvo les

sbér pfirodnin
zivocCisné spolecenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

rostlinné spoleCenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

Clovék — znaky lidi

lidské télo — hlavni Casti
(hlava, trup, koncetiny)
(Casti obliceje)

vnitfni organy (mozek, srdce, plice,
Zaludek, ledviny)

ll./1.EVVO
-Ekosystémy — les-
v nasem prostfedi,
vyznam lesa,

pole —vyznam

a hospodareni na
nich
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5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova témata

védét, které Cinnosti pfirodnimu

prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla

bezpecného chovani pfi poznavani

pfirody

védeét, jak chranit pfirodu na urovni

jedince

pokusit se uvést pfiklady (€innosti),

které pfispivaji k ochrané pfirody

pokusit se vyjmenovat nevhodné
zasahy ¢lovéka do pfirody

seznamit se s chranénymi druhy
rostlin a zivogichd

dbat a dodrzovat pokyny ucitele

dbat na svoji bezpecCnost i
bezpetnost spoluzaku

chranit zivé organismy (rostliny i
Zivocichy)

Cistit potlcky, les

tfidit odpadovy material

dodrZovat pravidla spravného
chovani v pfirodé

ochrana pfirody a pidy
posdkozovani pfirody Clovékem a
jejich dasledky (Uhyn zivoc€ichu a
rostlin, kaceni lesu, rozoravani
mezi)

péce o vodu a vzduch

chranéni zivoc&ichové a rostlin

zakladni pravidla bezpeé&ného
chovani (vychazky, exkurze)

ochrana pfirody

praktické ¢innosti jedince a skupiny

pravidla chovani v pfirodé
(nekficet, neodhazovat odpadky)

lll./3.EVVO

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a Zivotni prostiedi —
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz

- odpady a pfiroda,
hospodareni s nimi

IV./4.EVVO

- Vztah ¢lovéka
k prostiedi — nas
Zivotni styl —
zpuUsoby jednani

IV./ 4. EVVO

- Vztah ¢lovéka

k prostiedi — nase
obec — zajistovani
ochrany Zivotniho
prostfedi ve mésté
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 9. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

ziskat zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem ro¢nich obdobi

védét o zplsobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

urcit rocni obdobi (vlastni
pozorovani, obrazovy material)

pokusit se popsat zmény v pfirodé,
které souviseji s danym roénim
obdobim

pokusit se popsat a pojmenovat
déje v pfirodé (obrazovy material,
vlastni pozorovani)

pokusit se popsat a pojmenovat
déje v pfirodé (obrazovy material,
vlastni

pozorovani)

fici (s pomoci ¢i samostatné) , jaké
nasledky mohou mit pfirodni déje
pro vSechny organismy

pokusit se fici, jaké jsou zakladni
podminky pro Zivot rostlin a
zivocCicha

prakticky peCovat o rostliny (ve
Skole a tfidé, na SP, ve skleniku) -
vycvik)

pozorovat, zda-li jsou spinény
zakladni podminky pro zdarné
péstovani rostlin

vyjmenovat zvifata, ktera jsou
Clovéku prospésna

fici, co zvifata potfebuji k Zivotu a
jak se spravné o né starat

Zakladni poznatky z pfrirodopisu

pfiroda v ro€nich obdobich a jeji
promény

déje v pfirodé (bourka,
snézeni,vichfice) — obrazovy
material,pozorovani, vychazky,
DVvD

nasledky pfirodnich déju
(povodné, pozary, zemétieseni,
sopec¢na ¢innost)

zakladni podminky Zivota rostlin a
zivoc€icha (Slunce, voda, vzduch...)
praktické dinnosti — zalévani,
omyvani listli, kypfeni

pokusy, pozorovani - svételné
podminky, nutnost zalivky, dostatek
Zivin, vliv teploty

domaci kur a tur

zakladni poZadavky (spravna
strava, prostfedi, onemocnéni)
vychazka k hospodarskym zvifatim
(ovce, koné)

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota —
voda — vyznam
vody, ovzdusi —
vyznam pro zivot na
Zemi, puda — zdroj
vyzivy, ohroZeni
pudy
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 9. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dllezitych rostlin a jejich péstovani

popsat stavbu houby

pozorovat zastupce hub jedlych a
jedovatych

pokusit se vybrat (roztfidit) houby
jedlé a jedovaté

mit povédomi o pfiznacich otravy a
zasadach PP

seznamit se s nékterymi rostlinami,
které jsou ¢lovéku prospésné
prohliZet si obrazovy material rostlin
vybrat, rozpoznat &i pokusit se
pojmenovat nékteré rostliny (dle
obrazového materialu)

vlastnim pozorovanim pojmenovat
nékteré rostliny

uspofadat vystavku rostlin

télo houby
houby jedlé a jedovaté
modely hub, atlas hub, fotografie

vychazka do lesa a zasady sbéru
hub

konzumace hub, otrava houbami a
prvni pomoc

kulturni rostliny

OBILNINY

obrazovy material, fotografie
vychazka — pozorovani
vystavka nasbiranych rostlin

lil./1. EVVO
- Ekosystémy — les
- v naSem prostredi,
vyznam lesa

lil./1. EVVO

- Ekosystémy —
pole-vyznam,
zpUsoby
hospodafeni na nich,
pole a jeich okoli

lil./ 3.EVVO

- Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
- zemeédélstvi a
Zivotni prostredi
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 9. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichu

seznamit se s nékterymi zastupci
rostlin a zivogichu

prohlizet si vyobrazené rostliny a
zivoCichy

pozorovat okem, lupou i
mikroskopem (rostliny a zivocichy)
rozpoznat nékteré rostliny a
zivocCichy (dle obrazového
materialu)

vlastnim pozorovanim urcit nékteré
Zivocichy a rostliny

obrazové karty zivocichl a rostlin
atlasy, encyklopedie

pozorovani

vychazky — vlastni pozorovani

ROSTLINY

stromy

rostlinné spole€enstvo v pfirodnim
parku Jesenice

ZIVOCICHOVE

SAVCI - podle zivotniho
prostredi (voda, vzduch, ptida)
pozorovani téla zivocichu
zivodisné spoledenstvo v pfirodnim
parku Jesenice
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 9. ro¢nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,

rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a

umét je pojmenovat, védét o zakladnich

zivotnich funkcich

vlastnim pozorovanim urcit, ktefi
zivoCichové a rostliny ziji v urcitém
spole€enstvu

roztfidit a vybrat organismy, které
tvofi spole€enstvi lesa (obrazovy
material)

pokusit se vyjmenovat nékteré
stromy, rostliny a houby

seznamit se s vyznamem lesa
a mit o ném povédomi

ukazovat a pojmenovat Casti
lidského téla

ukazovat a pokusit se pojmenovat
Casti lidského téla a vnitfni organy
mit povédomi o zakladnich
zivotnich funkcich

vychazky - vlastni pozorovani —
spole€enstvo les

ZivoCisné spolecenstvo v lese

a v pfirodnim parku Jesenice
rostlinné spoleCenstvo v lese

a v pfirodnim parku Jesenice
vyznam lesa — fizeny rozhovor

lidské télo — hlavni &asti
(hlava, trup, koncetiny, ¢asti
obliceje)

vnitfni organy (mozek, srdce, plice,
zaludek, ledviny)

l./1.EVVO
-Ekosystémy — les-
v nasem prostfedi,
vyznam lesa,

pole —vyznam

a hospodareni na
nich
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 9. ro¢nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét, které Cinnosti pfirodnimu

prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody

védét, jak chranit pfirodu na drovni
jedince

uvest pfiklady €innosti, které
pfispivaji k ochrané pfirody
vyjmenovat nevhodné zasahy
¢lovéka do pfirody a jejich disledky
(8kody v pfirodé)

mit povédomi o chranénych druzich
rostlin a zivocichu

pozorovat na mapé chranéna uzemi
CR

dbat a dodrzovat pokyny ucitele

dbat na svoji bezpecnost i
bezpectnost spoluzaku

chranit zivé organismy (rostliny i
Zivocichy)

Cistit potlcky, les

tfidit odpadovy material

dodrzovat pravidla spravného
chovani v pfirodé

ochrana pfirody a pidy
posdkozovani pfirody Clovékem a
jejich dasledky (Uhyn zivocichu a
rostlin, kaceni lesu, rozoravani
mezi)

péce o vodu a vzduch

chranéni zivoc&ichové a rostlin
chranéna uzemi (NP,CHKO,PR)

zakladni pravidla bezpeé&ného
chovani (vychazky, exkurze)

ochrana pfirody
praktické ¢innosti jedince a skupiny

pravidla chovani v pfirodé
(nekficet, neodhazovat odpadky)

lll./3.EVVO

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a Zivotni prostiedi —
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz

- odpady a pfiroda,
hospodareni s nimi

IV./4.EVVO

- Vztah ¢lovéka
k prostiedi — nas
Zivotni styl —
zpuUsoby jednani

IV./ 4. EVVO

- Vztah ¢lovéka

k prostiedi — nase
obec — zajistovani
ochrany Zivotniho
prostfedi ve mésté
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 10. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

ziskat zakladni védomosti o déni
v prirodé béhem ro¢nich obdobi

védét o zplsobu péce o rostliny a
zvifata béhem roku

vyjmenovat nazvy ro¢nich obdobi
popsat zmény, které souviseji

s danym ro¢nim obdobim

uvést priklady pfirodnich déju
pokusit se popsat a pojmenovat
prirodni déje

mit povédomi o tom, jaké nasledky
mohou mit pfirodni déje pro
vSechny organismy

vyjmenovat zakladni podminky pro
zivot rostlin a Zivo€ichu

vykonavat praktické Cinnosti -
pecovat o rostliny (ve Skole a tfidé,
na SP, ve skleniku)

pozorovat a rozhodnout, zda-li jsou
splnény zakladni podminky pro
zdarné péstovani rostlin

mit povédomi o tom,jak pecovat o
zvifata

mit povédomi o tom , co zvifrata
potfebuji k Zivotu a jak se spravné o
né starat

Zakladni poznatky z pfrirodopisu

pfiroda v ro€nich obdobich a jeji
promény

déje v pfirodé (bourka, snézeni,
vichfice) — obrazovy material,
pozorovani, vychazky, DVD, fizené
rozhovory,

nasledky pfirodnich déju
(povodné, pozary, zemétfeseni,
sopecna ¢innost)

zakladni podminky Zivota rostlin a
zivoc€icha (Slunce, voda, vzduch...)
péce o rostliny — zakladni
pozadavky

praktické Cinnosti — zalévani,
omyvani listll, kypfeni

pokusy, pozorovani-svételné
podminky, nutnost zalivky, dostatek
Zivin, vliv teploty

péce o zvifata

zakladni pozadavky (spravna
strava, prostfedi, onemocnéni)

domaci kur a tur (domaci mazlicci)
vychazka k hospodaiskym zvifatim
(ovce, koné)

lll./2.EVVO

- Zakladni
podminky zivota —
voda — vyznam
vody, ovzdusi —
vyznam pro zivot na
Zemi, puda — zdroj
vyzivy, ohrozeni
pudy
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 10.ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dalezitych rostlin a jejich péstovani

e roztfidit houby jedlé a jedovaté

(modely hub, obrazky)

e vybrat z danych modelt

(obrazku) houby jedlé a
jedovaté

® rozpoznat houby jedlé a

jedovaté

® mit povédomi o projevech pfi

otravé hub a zasadach prvni
pomoci

® mit povédomi o rostlinach, které

jsou €lovéku prospésné

® prohliZet si obrazovy material

rostlin

® vybrat, rozpoznat i pokusit se

pojmenovat nékteré rostliny
(dle obrazového materialu)

® vlastnim pozorovanim
pojmenovat nékteré rostliny

® usporadat vystavku rostlin

houby jedlé a jedovaté

modely hub,atlas hub, fotografie
vychazka do lesa a zasady sbéru
hub

konzumace hub, otrava houbami a
prvni pomoc

kulturni rostliny (zelenina,
okopaniny, olejniny, luskoviny,
obilniny)

obrazovy material, fotografie
vychazka — pozorovani
vystavka nasbiranych rostlin

li./1. EVVO
- Ekosystémy — les
- v nasem prostiedi,
vyznam lesa

.M. EVVO

- Ekosystémy —
pole-vyznam,
zpusoby
hospodafeni na nich,
pole a jeich okoli

lil./ 3.EVVO

- Lidské aktivity

a problémy
zivotniho prostredi
- zemédélstvi a
Zivotni prostredi
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 10.ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vybrané zastupce rostlin
a zivocichu

pokusit se vyjmenovat nékteré
zastupce rostlin a zivo€ichu

prohlizet si vyobrazené rostliny a
Zivo€ichy

pozorovat okem, lupou a
mikroskopem (rostliny a Zivocichy)
vybrat nékteré rostliny a ZivoCichy
(dle obrazového materialu a
slovnich pokynu ucitele)

vlastnim pozorovanim urcit nékteré
Zivocichy a rostliny

obrazové karty zivocichl a rostlin
atlasy, encyklopedie

pozorovani

vychazky — vlastni pozorovani

ROSTLINY
okrasné, byliny, 1éCivé, kefe, stromy

rostlinné spole€enstvo v pfirodnim
parku Jesenice

ZIVOCICHOVE

ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci
pozorovani téla zivocich

zivodisné spoledenstvo v pfirodnim
parku Jesenice
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 10.ro¢nik

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd,

rostlin a hub

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a

umét je pojmenovat, védét o zakladnich

zivotnich funkcich

vlastnim pozorovanim urcit, ktefi
zivocichové a rostliny ziji v urcitém
spolecenstvu

roztfidit a vybrat organismy, které
tvofi spole€enstvi lesa (obrazovy
material)

vyjmenovat nékteré stromy, rostliny
a houby

mit povédomi o vyznamu lesa

vyjmenovat znaky Clovéka
pozorovat na obrazku ¢asti lidského
téla a vnitfni organy

ukazovat a pojmenovat Casti
lidského téla a vnitfni organy

mit povédomi o zakladnich
Zivotnich funkcich

vychazky - vlastni pozorovani —
spole€enstvo les

sbér pfirodnin
zivocCisné spolecenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

rostlinné spoleCenstvo v lese
a v pfirodnim parku Jesenice

vyznam lesa — fizeny rozhovor

Clovék — znaky lidi

lidské télo — hlavni ¢asti
(hlava, trup, koncetiny, ¢asti
obliceje)

vnitfni organy (mozek, srdce, plice,
Zaludek, ledviny)

l./1.EVVO
-Ekosystémy — les-
v nasem prostfedi,
vyznam lesa,

pole —vyznam

a hospodareni na
nich
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Vécné uceni - zakladni poznatky z prirodopisu 10. ro¢nik

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

védét, které Cinnosti pfirodnimu

prostfedi pomahaiji a které ho poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody

védeét, jak chranit pfirodu na urovni
jedince

mit povédomi o ¢innostech, které
pfispivaji k ochrané pfirody
vyjmenovat nevhodné zasahy
¢lovéka do pfirody a jejich

disledky (Skody v pfirodé)

mit povédomi o chranénych druzich
rostlin a Zivo€ichu

pozorovat a vyhledat na mapé CR
chranéna uzemi

dbat a dodrzovat pokyny ucitele

dbat na svoji bezpecnost i
bezpectnost spoluzaku

chranit zivé organismy (rostliny i
Zivocichy)

Cistit potlcky, les

tfidit odpadovy material

dodrzovat pravidla spravného
chovani v pfirodé

ochrana pfirody a pady
poskozovani pfirody Clovékem a
jejich dasledky (Uhyn zivocichu a
rostlin, kaceni lesu, rozoravani
mezi)

péce o vodu a vzduch
chranéni zivocichové a rostlin
chranéna uzemi (NP,CHKO,PR)

zakladni pravidla bezpecného
chovani (vychazky, exkurze)

ochrana pfirody
praktické ¢innosti jedince a skupiny

pravidla chovani v pfirodé
(nekficet, neodhazovat odpadky)

lll./3.EVVO

- Lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostredi — doprava
a Zivotni prostiedi —
vyznam vlivu
dopravy na
prostfedi, ekologicka
zatéz

- odpady a pfiroda,
hospodareni s nimi

IV./4.EVVO

- Vztah ¢lovéka
k prostiedi — nas
Zivotni styl —
zpuUsoby jednani

IV./ 4. EVVO

- Vztah ¢lovéka

k prostiedi — nase
obec — zajistovani
ochrany Zivotniho
prostfedi ve mésté
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Vécné uéeni - zakladni poznatky ze zemépisu 7. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se v mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo a niziny

najit na mapé zemépisnou polohu CR
a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

seznamit se s mapou
pozorovat a rozliSovat barvy
na mapé

vyhledat na mapé polohu CR

seznamit se s mapou CR

o Prace s mapou

Orientace na mapé podle barev

o Zemépisné nazvy - vodstvo,
horstvo a niziny

(0]

o Poloha CR

o StfedoCesky kraj
o Misto, kde bydlim

lll./EVVO 1
-Ekosystémy —
vodni zdroje

( aktivity spojené
s vodnim
hospodarstvim)

lIl./EVVO 4
-Vztah Clovéka

k prostiedi — nade
obec

( pfirodni zdroje,
pfiroda a kultura
obce a jeji
ochrana)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky ze zemépisu 7. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zpUsobech dopravy

Vv regionu, na uzemi CR, do zahranigi

védét o prir. zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

seznamit se s mapou mésta

seznamit se se zplsoby
dopravy v regionu, v CR a do
zahranici

seznamit se pfir. zvlastnostmi a
kult. zajimavostmi svého
regionu

O

Mésto, E(de mam Skolu
Mésta CR

Doprava v regionu
Doprava v CR
Doprava do zahranici

Pfirodni zvlastnosti svého
regionu
Kulturni zajimavosti svého
regionu

ll./JEVVO 3
-Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi -
doprava a zivotni
prostfedi (vyznam
vlivu dopravy na
prostfedi, druhy
dopravy a
ekologicka zatéz)

lI./EVVO 4-
Vztah ¢lovéka

k prostfedi — nase
obec ( pfirodni
zdroje, pfiroda a
kultura obce a jeji
ochrana)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky ze zemépisu 7. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

adekvatné jednat pfi nebezpedi
Zivelnych pohrom a ohrozZeni Zivota

seznamit se se zasadami bezp.

pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

seznamit se s druhy Zivelnych
pohrom a jejich nebezpe€im

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Chovani v pfirodé

Vylety, exkurze

Zivelné pohromy

Chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnych pohrom

Chovani a jednani pfi ohrozeni
Zivota

lI.ZEVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostifedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

lI./EVVO 4

- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - zmény
v krajiné

('krajina dfive a
dnes, vliv lidskych
aktivit)
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Vécné uéeni - zakladni poznatky ze zemépisu 8. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se v mapé podle barev, e postupné rozliSovat vodstvo, o Prace s mapou H./EVVO 1
rozlisit vodstvo, horstvo a niziny horstvo a nizinu o Orientace na mapé podle barev -Ekosystémy —
o Zemépisné nazvy - vodstvo, vodni zdroje
horstvo a nizZiny (aktivity spojené
s vodnim

najit na mapé zemépisnou polohu CR
a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

ukazat na mapé hranice CR
vyhledat na mapé sousedni
staty CR

vyhledat misto bydlisté Zaka

o Poloha CR .
o Sousedni staty CR
o Statni hranice CR

o StfedoCesky kraj
o Misto, kde bydlim

hospodarstvim)

l./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostfedi — nase
obec

( pfirodni zdroje,
pfiroda a kultura
obce a jeji
ochrana)
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Vécné uceni — zdkladni poznatky ze zemépisu 8. ro¢nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zpUsobech dopravy

Vv regionu, na uzemi CR, do zahranigi

védét o prir. zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

vyhledavat vyznamné body
mésta (s pomoci dospélé
osoby)

pojmenovat druhy dopravy
v regionu, v CR a v zahranici
(s pomoci obr. material()

vyhledat na PC nebo v
publikacich pfir. zvlastnosti
svého regionu

O

Mésto, E(de mam Skolu
Mésta CR

Doprava v regionu
Doprava v CR
Doprava do zahranici

Pfirodni zvlastnosti svého
regionu
Kulturni zajimavosti svého
regionu

lI./EVVO 3
-Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi -
doprava a zivotni
prostfedi (vyznam
vlivu dopravy na
prostfedi, druhy
dopravy a
ekologicka zatéz)

I./EVVO 4-
Vztah €lovéka

k prostfedi — nase
obec ( pfirodni
zdroje, pfiroda a
kultura obce a jeji
ochrana)
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Vécné uceni — zakladni poznatky ze zemépisu 8. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného

pohybu a pobytu ve volné pfirodé

adekvatné jednat pfi nebezpedi

Zivelnych pohrom a ohrozZeni Zivota

postupné si osvojovat a
dodrzovat zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

seznamit se s nebezpe€im
Zivelnych pohrom a ohrozeni
Zivota

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Chovani v pfirodé

Vylety, exkurze

Zivelné pohromy

Chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnych pohrom

Chovani a jednani pfi ohrozeni
Zivota

[./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostifedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

l./EVVO 4

- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - zmény
v krajiné

('krajina dfive a
dnes, vliv lidskych
aktivit)
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Vécné uéeni - zakladni poznatky ze zemépisu 9. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Zak by mél Zak by mél
orientovat se v mapé podle barev, o Prace s mapou H./EVVO 1
rozlisit vodstvo, horstvo a niziny e vyhledat na mapé vodstvo, o Orientace na mapé podle barev -Ekosystémy —

najit na mapé zemépisnou polohu CR
a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

horstvo a niziny podle slovniho

pokynu

ukazat na mapé sousedni staty

CR

mit povédomi o kraji, ve kterém

je bydlisté a Skola

o Zemépisné nazvy - vodstvo,
horstvo a niziny

o Poloha CR .

o Sousedni staty CR
o Statni hranice CR
o StfedoCesky kraj

o Misto, kde bydlim

vodni zdroje

( aktivity spojené
s vodnim
hospodarstvim)

l./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostfedi — nase
obec

( pfirodni zdroje,
pfiroda a kultura
obce a jeji
ochrana)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky ze zemépisu 9. ro€nik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zpusobech dopravy
v regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

védét o prir. zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech sveho regionu

e vyhledavat vyznamné body
mésta (s pomoci dospélé
osoby)

e pojmenovat druhy dopravy
v regionu, v CR a v zahranici
(s pomoci obr. material()

e mit povédomi o
kult.zajimavostech svého
regionu

o

Mésto, E(de mam Skolu
Mésta CR

Doprava v regionu
Doprava v CR
Doprava do zahranici

Pfirodni zvlastnosti svého
regionu
Kulturni zajimavosti svého
regionu

lI./EVVO 3
-Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi -
doprava a zivotni
prostfedi (vyznam
vlivu dopravy na
prostfedi, druhy
dopravy a
ekologicka zatéz)

I./EVVO 4-
Vztah Clovéka

k prostiedi — nae
obec ( pfirodni
zdroje, pfiroda a
kultura obce a jeji
ochrana)
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Vécné uéeni — zakladni poznatky ze zemépisu 9. ro€nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

adekvatné jednat pfi nebezpedi

Zivelnych pohrom a ohrozZeni Zivota

postupné si osvojovat a
dodrzovat zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

seznamit se s pravidly chovani
pfi nebezpeéni pfi Zivelnych
pohromach a v pfipadé ohrozeni
Zivota

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Chovani v pfirodé

Vylety, exkurze

Zivelné pohromy

Chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnych pohrom

Chovani a jednani pfi ohrozeni
Zivota

[./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostifedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

[1./EVVO 4

- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - zmény
v krajiné

( krajina dfive a
dnes, vliv lidskych
aktivit)
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Vécné uéeni - zakladni poznatky ze zemépisu 10. ro¢nik

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se v mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo a niziny

najit na mapé zemépisnou polohu CR
a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

vyhledat na mapé CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

Cist samostatné &i s pomoci
ucitele zemépisné nazvy

pokusit se vyjadfit, co jsou
statni hranice

mit povédomi o kraji, ve kterém
je bydlisté a Skola

o Prace s mapou

o Orientace na mapé podle barev

o Zemépisné nazvy - vodstvo,
horstvo a niziny

o Poloha CR .

o Sousedni staty CR
o Statni hranice CR
o StfedoCesky kraj

o Misto, kde bydlim

l./EVVO 1
-Ekosystémy —
vodni zdroje

( aktivity spojené
s vodnim
hospodarstvim)

l./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostfedi — nase
obec

( pfirodni zdroje,
pfiroda a kultura
obce a jeji
ochrana)
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Vécné uéeni — zdkladni poznatky ze zemépisu 10. roénik

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu

védét o druzich a zpusobech dopravy
v regionu, na uzemi CR, do zahranigi

védét o prir. zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech sveho regionu

orientovat se v mapé mésta

mit povédomi o zplsobech
dopravy (s pomoci mapy)

vyhledat na PC nebo v
publikacich kulturni zajimavosti
svého regionu

O

Mésto, E(de mam Skolu
Mésta CR

Doprava v regionu
Doprava v CR
Doprava do zahranici

Pfirodni zvlastnosti svého
regionu
Kulturni zajimavosti svého
regionu

lI./EVVO 3
-Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi -
doprava a zivotni
prostfedi (vyznam
vlivu dopravy na
prostfedi, druhy
dopravy a
ekologicka zatéz)

I./EVVO 4-
Vztah Clovéka

k prostiedi — nae
obec ( pfirodni
zdroje, pfiroda a
kultura obce a jeji
ochrana)
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Vécné uceni — zakladni poznatky ze zemépisu 10. ro¢nik

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

adekvatné jednat pfi nebezpedi
Zivelnych pohrom a ohrozZeni Zivota

postupné si osvojovat a
dodrzovat zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

mit povédomi o pravidlech
chovani pfi nebezpeci, pfi
Zivelnych pohromach a

v pfipadé ohrozeni Zivota

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Chovani v pfirodé

Vylety, exkurze

Zivelné pohromy

Chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnych pohrom

Chovani a jednani pfi ohrozeni
Zivota

[./EVVO 4
-Vztah ¢lovéka

k prostredi —
prostfedi a zdravi
( moznosti a
zpusoby ochrany
zdravi)

l./EVVO 4

- Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - zmény
v krajiné

('krajina dfive a
dnes, vliv lidskych
aktivit)
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VyucCovaci predmét Hudebni vychova

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblast Uméni a kultura, ktery provazi zaky po
celou dobu povinné Skolni dochazky.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvafi u zakl kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost
a podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich Cinnosti dochazi
k rozvoji sluchu, motoriky i fe€ovych dovednosti. Hudebni €innosti pomahaji pfekonavat unavu,
sniZzovat vnitfni napéti, zlepSovat naladu a zvySovat koncentraci pozornosti. Ma znacny
rehabilitaéni a relaxacni vyznam.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do tfi tématickych okruhti:
- Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- Poslechové €innosti

- Hudebné pohybové €innosti

Casové vymezeni predmétu

Roéniky 1. 1 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8. ]9 |10
Tydenni hodinova dotace 1 1 1 1 1 1 2 2 2
V 7. —10. roéniku je pfedmét posilen z disponibilni Casové dotace.

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuka hudebni vychovy probiha v kmenové u€ebné, v télocviéné Skoly a v mistnosti Skolni
druziny.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
e ucime spravné zachazet s uéebnimi materialy a u¢ebnimi pomudckami (texty,
zpévniky, hudebni nastroje)
seznamujeme a spole¢né pracujeme s didaktickou technikou a interaktivni tabuli
hodnotime zaky vhodnou a pfiméfenou formou
nabizime pomUcky ke snaz§imu porozuméni
vedeme zaky k sebehodnoceni (vystoupeni)
uc¢ime zaky porozumét symbolim a pouzivanym hudebnim terminim
rozvijime u zaka zakladni znalosti a dovednosti pfi praci s poc¢itatem —vyukové programy
(karaoke...)

Kompetence k reseni problému

e motivujeme zaky k vhodnému feSeni problému a modelovych situaci
vedeme z2aky k naslednému pouceni z chyb pfi feSeni problému
postupujeme s zaky podle jiz nau¢enych stereotypu
vedeme 2aky k trpélivosti
ucime Z4ky, Ze nezdarem prace nekonci

Kompetence komunikativni
¢ ucime zaky naslouchat, vnimat druhé lidi
uc¢ime zaky chapat vyznam slov a textl
uCime zaky dorozumivat se pomoci nonverbalni komunikace
u€ime Zaky reagovat ve svété informaci (osobnosti hudby, hudebni Zanry a styly)
u€ime Zaky pouzivat obrazovy material — hudebni nastroje,obrazky k pisnim
uCime zaky vyjadfit svlj nazor a postoj
vedeme zaky k vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostfedku
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e podnécujeme zaky k aktivni spolupraci pfi riznych kulturnich akci (pfehlidky, soutéze,
vystoupeni)
Kompetence socialni a personalni
e podporujeme vzajemnou spolupraci mezi lidmi
rozvijime u zakl spolupraci s druhymi pfi feSeni ukoll
ucime zaky zdravému sebehodnoceni
ucime Z4ky vazit si prace vlastni i druhych
vyuzivame a vyhledavame situace, pfi kterych je mozné uplatnit zasady chovani
(koncerty, vefejna vystoupeni)

Kompetence obéanské
e vedeme zaky k osvojeni zakladnich spole¢enskych navykl (chovani a komunikace)
¢ dbame na to, aby se zaci fidili pokyny kompetentnich osob
e budujeme pfiznivé tfidni a Skolni klima

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky se zakladnimi hygienickymi navyky
podporujeme u zaku tvofivost a klademe ddraz na samostatnost a pfesnost provedeni
vedeme Zaky k pfekonavani obtizi
podnécujeme zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon
vedeme 2aky k sebehodnoceni
motivujeme Zaky k tymové praci
u€ime zaky pfijmout kladné i zaporné hodnoceni

Zarazeni prufezovy témat

Do predmétu jsou zarazena tato prurezova témata:
.Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj - Psychohygiena — |. stuperi -1.0bdobi a 2. obdobi
. stupen
2. Socialni rozvoj - Spoluprace a soutézivost — Il.stupen

Il. Multikulturni vychova
3. Etnicky pavod - Il.stupen

Hodnoceni v predmétu Hudebni vychova

Hodnoceni v pfedmétu Hudebni vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.

Na konci 1. a 2.pololeti jsou zaci hodnoceni Sir§im slovnim, kde zddraznime ¢eho zak dosahnul
a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:

individualni schopnosti Zaka

praci s ve skupiné i samostatné

prekonavani nezdart a motivaci k dokonceni zadaného Ukolu
sebehodnoceni
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Hudebni vychova — I. stupei 1. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucéivo 1.- 3. roénik

Prifezova témata

zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach razné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

nasadit zpévny hlas

zopakovat melodickou odpovéd
interpretovat melodickou
odpovéd

zazpivat jednoduché détské
pisné dle svych moznosti
zazpivat jednoduchou pisen

v rozsahu kvinty

recitovat a rytmizovat slovni
spojeni, jednoduché texty,
fikadla

rytmizovat fikadla a spojovat je
s pohybem

doprovazet se hrou na télo
zopakovat jednoduchy rytmicky
celek

dle svych moznosti projevit
samostatnou aktivitu

v rytmickych €innostech
pojmenovat zakladni Orffovy
instrumenty

zvolit si vhodné nastroje

k doprovodu

zahrat jednoduchy doprovod

o pochopeni a
interpretace rytmu podle
koordinace motorickeé,
zrakoveé a sluchové.

o zpév lidovych a
umélych pisni
pfiméfeného rozsahu.

o cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedénosti,
dovednosti
zapamatovani.

o vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani
rznych kultur)

o dechova, hlasova a
artikulacni cviceni.
Edukace a reedukace
feci.

o hrana jednoduché
nastroje; nastroje
Orffova instrumentafre.

o rytmus a pohyb, hra na
télo.

komunikace — red téla.

I-OSV/D1-
Psychohygiena-
ucit se zvladat
stresové situace
relaxaci a uvolnéni
prostfednictvim
hudby

Ziskavat
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

Prufezové téma
bude naplfiovano
béhem jednotlivych
¢innosti v pribéhu
Skolniho roku
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Hudebni vychova — I. stupei 1. obdobi

2 . strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucéivo 1. — 3. rocnik

Prarezova témata

zpivat jednoduché melodie Ci pisné
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach razné
hudebni nastroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

nasadit zpévny hlas

zopakovat melodickou odpovéd
interpretovat melodickou
odpovéd

zazpivat jednoduché détské
pisné dle svych moznosti
zazpivat jednoduchou pisen

v rozsahu kvinty

recitovat a rytmizovat slovni
spojeni, jednoduché texty,
fikadla

rytmizovat fikadla a spojovat je
s pohybem

doprovazet se hrou na télo
zopakovat jednoduchy rytmicky
celek

dle svych moznosti projevit
samostatnou aktivitu

v rytmickych ¢€innostech
pojmenovat zakladni Orffovy
instrumenty

zvolit si vhodné nastroje

k doprovodu

zahrat jednoduchy doprovod

o

pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové.

zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu.

cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedénosti,
dovednosti zapamatovani.
vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani
riznych kultur)

dechova, hlasova a artikulaéni
cvi¢eni. Edukace a reedukace
reci

hra na jednoduché nastroje;
nastroje Orffova instrumentare.
rytmus a pohyb, hra na télo.
komunikace — fec€ téla.

cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedénosti,
dovednosti zapamatovani.
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Hudebni vychova — I. stupeni 1. obdobi

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 1.-.3. ro¢nik

Priufezova témata

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rizné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jednoduché
kratké znamé pisné ¢&i skladby

naucit se spravné hospodafit
s dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

vnimat , rozliSovat a
napodobovat rizné nehudebni
zvuky — pfirody, sveho okoli,
dopravnich prostredkad....
rozlisit mluvni a zpévni projev
vnimat , rozliSovat a
napodobovat r(izné hudebni
zvuky — tony, hudebni nastroje,
pisné, kratké vyrazné
skladby....

kratkodobé se soustiedit na
poslech fikadel, pisni,
vyraznych skladeb se
spole¢enskou funkci —
ukolébavka, pochod.....

spravné a hospodarné dychat
udrzet spravné drzeni téla pfi
Zpévu

zfetelné vyslovovat text dle
svych moznosti

zapojit se do jednoduchych
hudebné pohybovych her
zopakovat jednoduchou
napodobu pohybu

hra na jednoduché nastroje;

nastroje Orffova instrumentare.

rytmus a pohyb, hra na télo.
komunikace — fec téla.

melodie a skladby uréené
détem.

vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani
raznych kultur)

zpéyv lidovych a umélych pisni
pfiméfeného rozsahu.

cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustifedénosti,
dovednosti zapamatovani.
dechova, hlasova a artikulaéni
cvi¢eni. Edukace a reedukace
redi.
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Hudebni vychova — |. stupen 1. obdobi

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 1. -3. roénik

Prifezova témata

reagovat pohybem na hudbu

zapojit se do jednoduchych
hudebné pohybovych her
zopakovat jednoduchou
napodobu pohybu

reagovat pohybem na znéjici
hudbu

ménit pohyb dle tempovych a
rytmickych zmén

zopakovat prvky jednoduchych
tanecnich krokl

predvést jednoduchou
pohybovou hru

pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

pochod podle hudebniho
doprovodu.

pohybovy projev podle hudby —
improvizace.

hudebné relaxacni techniky.

rytmicka cviceni, pohybové hry.
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Hudebni vychova — I. stupeii 2. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 4.- 6. rocnik

Prarezova témata

zpivat pisné pfimérené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci
fikadel

e zpivat jednoduché pisné
zaméfené k ronim dobam, lidovym
slavnostem &i kiestanskym svatkim
(koledy)

zpivat na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
v jednohlasu

e procviCovat pévecky a mluvni
projev (pévecké dovednosti -
zfetelna vyslovnost,
hospodarné dychani, mékkeé
nasazeni)

e spravné drzet télo pfi dychani

e hrat na nastroje Orffova
instrumentare i melodické
nastroje

pochopeni a
interpretace rytmu podle
koordinace motoricke,
zrakové a sluchové.
zpév lidovych a
umélych pisni
pfiméfeného rozsahu.
cvi¢eni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustfedénosti,
dovednosti
zapamatovani.
komunikace — ie€ téla
dechova, hlasova a
artikulacni cviceni.
edukace a reedukace
reci

intonacni cviceni.
pévecky a mluvni projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)
rytmicka cviceni

s vyuzitim Orfeova
instrumentare. Pfipadné
dalSich pfedmétu.
rytmus a pohyb, hra na
télo.

I-OSV/D1-
Psychohygiena-
ucit se zvladat
stresové situace
relaxaci a uvolnéni
prostifednictvim
hudby

Ziskavat
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

Prufezové téma
bude napliovano
béhem jednotlivych
¢innosti v pribéhu
Skolniho roku
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Hudebni vychova — |. stupen 2. obdobi

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 4.-6.rocnik

Prarezova témata

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony:
kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

soustfedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

Propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché taneé¢ni hry

rozliSovat zvuky (zvonek,
bubinek, hudebni nastroj) ,
tény, hlas mluveny a zpivany
poznavat hudebni nastroje
(klavir, housle, kytara, flétna,
buben, trubka, kontrabas)

poslouchat jednoduché lidové
pisné v provedeni détskych
péveckych sborl, pisni¢ky

z pohadek a uméle vytvorené
pisné pro déti

poslouchat vybrané skladby

umét spoijit fikadla
s pohybovymi hrami a détskymi
popévky

spojeni jednoduchych
télesnych cviCeni s hudebnim
doprovodem

o vySka, sila, délka ténu.

o rozpoznavani tempa a
rytmu.

o zpévni hlasy.

o zvuk hudebnich
nastroju.

o komunikace — fec téla,
fe¢ zvukU a slov, fe¢
pfedmétu a prostredi
vyjadifeného ¢lovékem.

o melodie a skladby
urCené détem.

o vztahy mezi kulturami
(vzajemné obohacovani
rdznych kultur)

o pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky.

o pochod podle
hudebniho doprovodu.

o pohybovy projev podle
hudby — improvizace.

o hudebné relaxacni
techniky.

o rytmicka a kondicni
cviceni — vyjadreni
rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché
tanecky.

291




Hudebni vychova — Il. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by meél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 7. - 8. roénik

Prurezova témata

vyuZivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani a
vyslovnost pfi zpévu i mluveném
projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

zpivat na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné
rytmizovat fikadla, jednoducha
slovni spojeni

rozvijet hudebni pamét
procvi¢ovat pévecky a mluvni
projev (pévecké dovednosti-
zfetelna vyslovnost, hospodarné
dychani, mékké nasazeni, spravna
dynamika a rytmus, hlasova
hygiena)

seznamit se s pojmy notova
osnova, houslovy kli¢, noty.

o upevnovani spravnych

péveckych navyku;
zfetelna vyslovnost,
spravné dychani.

o zpév lidovych a umélych

pisni.
o rytmicka cviCeni a
rytmizace fikadel.

o cvi¢eni smyslového

vhimani, pozornosti a

soustifedénosti,
dovednosti
zapamatovani.

o rozpocitadla, Fikanky,

pfednes.
o dechova, hlasova a
artikulaéni cviceni.

edukace a reedukace

reCi.

o seznameni s hudebnimi

pojmy, nota, notova

osnova, hudebni klic.

I-OSV/D1-
Psychohygiena-
ucit se zvladat
stresové situace
relaxaci a uvolnéni
prostfednictvim
hudby

Ziskavat
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

I- OSV/D2-
Socialni rozvoj-
rozvijet individualni
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

1I-MV/3 — Etnicky
plvod-
seznamovat se

s odliSnostmi
rdznych etnickych
kultur

Jednotliva
prufezova témata
budou naplfiovana
bé&hem jednotlivych
¢innosti v priibéhu
Skolniho roku
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Hudebni vychova — Il. stupen

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 7. - 8. rocénik

Prurezova témata

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

soustfedit se na poslech skladeb
raznych zanrd

vyuzivat jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hfe, napf.
Orffovské rytmické i melodické
nastroje

soustfedit se na poslech skladeb
riznych zanru

rozeznavat rizné hudebni styly a
zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka, apod.

rozpoznat v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje,
rozliSovat barvu ténu

hudebni doprovody; hra
na télo, nastroje Orffova
instrumentare
komunikace — fe¢ téla,
fe¢ zvukl a slov, fec
pfedmétu a prostredi
vyjadieného Clovékem.

poslech pisni a skladeb
rdznych hudebnich zanrd
a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich
skladatell a interpretu.
seznameni

s vyznamnymi hudebnimi
skladateli.

hudebni zanry (Vazna
hudba; Lidova hudba,

Popularni hudba; Folk;
Country)

Rozpoznavani zvuki
vybranych hudebnich
nastroju.
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Hudebni vychova — Il. stupen

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 7. - 8. ro¢nik

Prifezova témata

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

kultivované reagovat pohybem na
znéjici hudbu

orientovat se v prostoru — rozvoj
pohybové paméti, reprodukce
pohybu provadénych pfi
pohybovych hrach

ztvarnit hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokl s akcentem na
pohybovou kulturu.

vyjadfit hudebni naladu

na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaret
pohybové improvizace

improvizovany pohyb podle
hudby.

rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem..

hudebné pohybové hry.

zakladni taneéni kroky
klasickych tancu — napf. polka,
valCik.

diskotékove tance.

relaxacni techniky,
muzikoterapie.

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitll, nalad.
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Hudebni vychova — Il. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 9. - 10. roénik

Prarezova témata

vyzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni drovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych
schopnosti a dovednosti pisné na
rytmické hudebni nastroje

zpivat na zakladé svych
dispozic intonaéné Cisté a
rytmicky pfesné

rytmizovat fikadla, jednoducha
slovni spojeni

rozvijet hudebni pamét
procvi¢ovat pévecky a mluvni
projev (pévecké dovednosti-
zfetelna vyslovnost,
hospodarné dychani, mékké
nasazeni, spravna dynamika a
rytmus, hlasova hygiena)
procviCovat pojmy notova
osnova, houslovy Kli€, noty.
seznamit se s pojmem basovy
klic.

vyuZzivat jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hfe,
napf. Orffovské rytmické i
melodické nastroje

o upevnovani spravnych
péveckych navyku;
zfetelna vyslovnost,
spravné dychani.

o zpév lidovych a umélych
pisni.

o rytmicka cvieni a
rytmizace fikadel.

o rozpocitadla, Fikanky,
prfednes.

o dechova, hlasova a
artikulagni cvi€eni.
edukace a reedukace
feci.

o seznameni s hudebnimi
pojmy, nota, notova
osnova, hudebni klig.

o hudebni doprovody; hra
na télo, nastroje Orffova
instrumentare

I-OSV/D1-
Psychohygiena-
ucit se zvladat
stresové situace
relaxaci a uvolnéni
prostifednictvim
hudby

Ziskavat
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

I- OSV/D2-
Socialni rozvoj-
rozvijet individualni
dovednosti pro
vzajemnou
spolupraci

1I-MV/3 — Etnicky
plvod-
seznamovat se

s odliSnostmi
rdznych etnickych
kultur

Jednotliva
prufezova témata
budou naplfiovana
bé&hem jednotlivych
¢innosti v pribéhu
Skolniho roku
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Hudebni vychova — Il. stupen

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo 9. - 10. roénik

Prarezova témata

soustfedit se na poslech skladeb
rdznych zanru

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

soustfedit se na poslech
skladeb riznych zanr(

rozeznavat rizné hudebni styly

a zanry — hudba taneéni,

pochodova, ukolébavka, apod.

rozpoznat v proudu znéjici

hudby nékteré hudebni

nastroje, rozliSovat barvu ténu

kultivované reagovat pohybem

na znéjici hudbu

o poslech pisni a skladeb
riznych hudebnich Zanru
a vybranych ukazek
nasich i zahrani¢nich
skladatel( a interpretu.

o seznameni
s vyznamnymi hudebnimi
skladateli.

o hudba; Folk; Country;
Rock; Jazz; Etnicka
hudba).

o rozpoznavani zvuku
vybranych hudebnich
nastroju.

o improvizovany pohyb
podle hudby

o rytmické a kondi¢ni
formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem..
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Hudebni vychova — Il. stupen

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucéivo 9. - 10. rocnik

Prifezova témata

orientovat se v prostoru —
rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybu
provadénych pfi pohybovych
hrach

ztvarnit hudbu pohybem

s vyuzitim tane¢nich kroku
s akcentem na pohybovou
kulturu.

vyjadfit hudebni naladu

na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti

vytvaret pohybové improvizace.

o hudebné pohybové hry

o zakladni tanecni kroky

klasickych tanct — napf.

polka, valCik, moderni
tance.

o relaxacni techniky,
muzikoterapie

o prostiedky a postupy
pro vyjadfeni emoci,
pocitu, nalad.
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VyucCovaci predmét Vytvarné ¢innosti

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét vytvarné Cinnosti je oborem vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,

ktera provazi zaky po celou dobu povinné Skolni dochazky.

Dava prostor zakum pro uplatnéni jejich tvofivych schopnosti a zprostfedkovava jim zazitky
prostfednictvim vlastni tvorby. Naplruje pfirozenou potfebu projevit se.

Prostiednictvim tvircéich ¢innosti zamérenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se
rozviji:
- smyslové vnimani, estetické citéni, tvofivost, schopnost vyjadfovat emoce, pfedstavy,
pocity a zkuSenosti
- pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky
Tydenni hodinova dotace

N |—

NJIN
N (W
N |
N |on
N[O
-
o

—_—
—_—
=|©
—

Organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyuka je realizovana vétSinou v kmenovych tfidach.DalSim naplfiovanim cill je prace na PC,
navstévy muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni
e rozvijime u zaku grafické dovednosti
ucCime zaky spravné zachazet s u¢ebnimi pomuickami
hodnotime zaky vhodnou a pfiméfenou formou
vedeme 2aky k sebehodnoceni
vedeme zZaky k pravidelné pfipravé na vyu€ovani pfiméfenou metodou

Kompetence k feSeni problému
e vedeme zZaky k davére mezi uCitelem a Zakem / Zaky mezi sebou /
o vedeme Zaky k trpélivosti
o ucCime Zaky vyporadat se s nezdarem
e ucCime Zaky, ze nezdarem prace nekonci

Kompetence komunikativni
o ucCime Zaky reagovat na dané sdéleni
e ucCime Zaky vyjadfovat své pocity, prozitky, nalady

Kompetence obéanské
e dusledné vyzadujeme dodrzovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani
o dle schopnosti Zaka
e vedeme zaky k osvojeni zakladnich navyku
e vedeme Zaky k osvojovani zasad osobni hygieny
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Kompetence pracovni

e seznamujeme Zaky se zakladnimi hygienickymi navyky
upeviiujeme osvojené hygienické navyky a sebeobsluzné innosti
rozvijime estetické vnimani
seznamujeme zaky s pracovnimi postupy a vedeme k jejich osvojovani
podporujeme tvofivost zakl a klademe duraz na samostatnost a provedeni
motivujeme zaka k plnéni zadanych ukolu
vedeme zaky k hodnoceni své prace
uc¢ime Zaky pfijmout kladné i zaporné hodnoceni své prace
vytvafime u zakd vztah k pfirodé

Kompetence socialni a personalni
e ucCime zaky vazit si prace vlastni i druhych
e spolecné se zaky budujeme pfiznivé klima
e uCime Zaka zdravému sebehodnoceni

Do piredmétu jsou zafazena tato priifezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova
1. Osobnostni rozvoj — Psychohygiena I. a ll. stupen
2. Socialni rozvoj — Spoluprace a soutézivost I. a ll. stupen

Hodnoceni predmétu Vytvarné €innosti:

Hodnoceni v tomto pfedmétu je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a
2. pololeti jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim. V $ir§im slovnim hodnoceni
zdUraznime ¢eho zak dosahnul, co si osvojil.

V pfedmétu V¢ hodnotime:

e aktivni zapojeni, stupen snahy a usili s jakym zak pfistupuje k zadanému ukolu
menSi vaha je kladena na hodnoceni teoretickych védomosti

hodnotime miru pokroku v daném Skolnim roce a obdobi

zvladnuti ukonu souvisejicich se sebeobsluhou

zakladni manualni zru€nost a vytvareni vytvarnych dovednosti a navyku
prekonavani obtizi a dokon&eni pracovniho ukolu (vyrobku)

prace v kolektivu (tymova prace)

porozuméni zadanym jednoduchym postupim

dodrzovani hygieny a bezpecnosti pravidel pfi praci
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Vytvarné €innosti — |. stupen 1. obdobi 1. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Prafezova
Zak by mél Zak by mél témata
zvladnout nejzakladnéjsi e zvladat ukony souvisejici 1./D1 OSV -

dovednosti pro vlastni tvorbu

KRESBA

MALBA

MODELOVANI

se sebeobsluhou

uzivat rizné prostredky a
postupy pro rozvoj a
vyjadfovani estetického
citéni zaku a jejich
tvofivost

uzivat pfi €¢innostech
rdzné kreslici materialy
spravné drzet a vyuZivat
kreslici material

rozliSovat rizné druhy
barev a jejich vlastnosti
vhodné pouzivat Stétec a
dal§i pomUcky pro
malovani

vyuzivat tvlréim
zpusobem vlastnosti
modeliny a jinych
modelovacich hmot
vymezit trojrozmérnost
prostoru

tuzkou, pastelami, voskovymi
pastely, kfidami, fixy...
tvarové nenarocné tvary
grafomotorika

akvarelové barvy, tuSe-hry
s barvou a Stétcem-
zapousténi, rozpijeni,
netradicni prostfedky

modelina, keramicka hlina,
samotvrdnouci hmoty, pisek,
kaminky

rozvoj prostorové orientace

psychohygiena

- dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

- dovednosti
zvladani
stresovych situaci
(uvolnéni —
relaxace)

1./D2 OSV -
spoluprace a
soutézivost

- rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci

- rozvoj socialnich
dovednosti
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Vytvarné €innosti - |. stupen 1. obdobi

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prirezova
témata

rozpoznavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci ucitele
barvy,tvary, objekty na
pfikladech z bézného zivota a
ve vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

DEKORATIVNI CINNOSTI

navrhnout dekorativni
rozClenéni dané plochy
pouzivat rytmické
stfidani prvku v plose

hledat vztah k estetickym
hodnotam v bézném
zZivoté

uplathovat estetické
zazitky ve vlastnich
vytvarnych €innostech
rozliSovat zakladni barvy,
linie, tvary, objekty
odhadovat velikost a
umisténi pfedmétud
rozliSovat tvary, linie —
zachytit lidské postavy a
zvirata v rizném
prostiedi

vytvarné vyjadfit
predméty denni potfeby

O O O O O O O

tisk, vystfihovani, nalepovani,
rytmické fazeni prvku
netradi¢ni vytvarné technik

zaznamenani pocitu

hry s pismem
experimentovani s barvou
geometrické tvary

lidska postava

zvife

pfedméty denni potfeby
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Vytvarné €innosti — I. stupen 1. obdobi 3. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Prafezova
Zak by mél Zak by mél témata
uplatiovat viastni zkudenosti, e vnimat, porovnavat a vnimani a hodnoceni vysledki

prozitky a fantazii pfi tvurcich
¢innostech

hodnotit vysledky
tvarcich Cinnosti
vlastnich i ostatnich
sdélit své prozitky

z vytvarnych ¢innosti
ostatnim
prezentovat vysledky
vlastni tvarci Cinnosti
sdélit své dojmy a
prozitky z vytvarné
Cinnosti

tvarcich Cinnosti vlastni i
ostatnich i vysledku bézné a
umeélecké produkce

prezentace vysledkul vlastnich
tvarcich Cinnosti ve tfidé i ve
Skole
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Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

uplatfiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

Skolni vystupy
Zak by mél

pokracovat v seznamovani

s riznymi vytvarnymi prostfedky

a postupy

uzivat (s pomoci ¢i samostatné)

rizné prostredky a postupy

pfi vytvarnych €innostech

KRESBA

uzivat pfi vlastni tvorbé spravné

kreslici potfeby a materialy

aplikovat pfedchozi navyky a nové
poznatky ve vlastni tvorbé (spravné
drzeni kreslicich potfeb , volba

kresliciho materialu)

MALBA

rozliSovat rizné druhy barev a jejich

vlastnosti

spravneé pouzivat stétec a dalsi
pomucky pro malovani

DEKORATIVNI CINNOSTI

navrhnout a roz€lenit danou plochu

rytmicky fadit prvky v plose
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Ucivo

° KRESBA

(kfidami, voskovymi pastelkami, fixem,
pastelkou, rudkou, uhlem, tusi, perem)
(dfivkem do pisku)

° MALBA
(vodovymi, temperovymi barvami)

° DEKORATIVNi PRACE
(vystfihovani, nalepovani, tisk z vysky) -
pravidelné stfidani jednoho &i vice
prvka (rytmické fazeni prvku, tiskatka
bramborova, pénova Sablony z riznych
druht papiru)

Prifezova témata

I./D1 OSV
-Psychohygiena
-dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
k sobé samému
-dovednosti
zvladani stresovych
situaci

I./.D2 OSV

- Spoluprace a
soutézivost —
rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti

pro spolupraci

PT bude priibézné
naplfiovano.




Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

2.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

rozliSovat, porovnavat, tridit

a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty
a uplatnit je podle svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé

Skolni vystupy
Zak by mél

MODELOVANI

tvaréim zplsobem vyuzivat
vlastnosti modelovacich hmot a
materiald

vymezit trojrozmérnost prostoru

LINIE

rozliSovat linie a uplatnit je pfi
tvorbé (podle svych schopnosti)

rytmicky fadit zvolené linie v plose

KRESBA
pracovat s riznymi druhy linii
vyuzivat linie pfi vlastni tvorbé

aplikovat poznatky pfi vlastni
tvorbé

vhodné zvolit potfeby a materialy
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Ucivo

MODELOVANI

A PROSTOROVE CINNOSTI
(modelovaci hmota, pisek, modurit,
keramicka hlina, pfirodni
materialy)

LINIE

(slaba — silna, rovna - zaoblena,
rovnobézna — kfizena, husta -fidka)
rytmické fazeni prvku

KRESBA

(kresba spontanni)

(kresba vychazejici z barevnych
skvrn - kvétiny, vloCky)

(kresba tvarové nenarocnych
predmétd - vychazejici z kruhu,
Ctverce a obdélniku)

obliceje

lidské postavy

zvifete

Prifezova témata




Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

3.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

BARVY, MALBA

rozliSovat, porovnavat a tfidit barvy
a uplatnit je pfi vlastni tvorbé

byt tvlrci pfi hrach s barvami,
uplatnit svoji fantazii

vyuzivat barevné odstiny
vhodné zvolit ladéni barev
experimentovat s barvou

aplikovat zakladni dovednosti
v kolorované kresbé

KOLAZ
vyuZivat vytvarné schopnosti a
dovednosti pro vlastni tvorbu

TVARY

pozorovat, rozliSovat, porovnavat
a pojmenovavat tvary kolem sebe

vyuzit rdzné tvary ve vlastni tvorbé

vhodné zvolit danou vytvarnou techniku
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Ucivo

BARVY
(teplé a studené, barevné skvrny,
barevné odstiny, ladéni barev)

MALBA

(rozliSovani barevnych odstind)
(ladéni barev)

(barevné skvrny)

hra s barvou — skvrny, ¢ary, vinovky
hry s tusi - zapousténi, rozpijeni
barev

KOLOROVANA KRESBA

KOLAZ
(pouziti prvkd z papiru €i textilu,
dokreslovani)

TVARY
(kolem nas, hranaté, oblé, kulaté)
- pudorysy pfedmétl - obtahovani

Prifezova témata




Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

4.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

OBJEKTY

pozorovat, rozliSovat, porovnavat
a pojmenovavat objekty kolem
sebe

odhadovat velikost a umisténi
tvar(i, predmétu a objektt

vytvorit plastiku z vybraného
materialu

MODELOVANI

vytvaret snadné tvary stlaCovanim,
hnétenim a vyvalovanim

vyvalovat a vykrajovat hmotu
pomoci formiek

tvarovat hmotu pomoci dfivka,
Spachtle

samostatné pouzivat rizné
modelovaci hmoty a materialy
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Ucivo

OBJEKTY

(pozorovani linii, tvari a barev)

(pojmenovavani objektl)

- plastiky z krabic a krabicek —
zvirata, domy, predméty, hracky
- plastika z prouzku papiru

MODELOVANi A PROSTOROVE
CINNOSTI

(modelovaci hmota, pisek, modurit,
keramicka hlina, pfirodni
materialy)

utvareni snadnych tvar(i —
kuli¢ka,had

hnéteni jednou a obéma rukama
stlaCovani

vyvalovani tvaru prsty, dlanémi
slozitéjsi tvary- vanocka, zvife
vykrajovani pomoci formi¢ek
tvarovani pomoci dfivka, Spachtle

Prifezova témata




Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

S.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjema,
vlastnich prozitkd, zkuSenosti

a fantazie

Skolni vystupy
Zak by mél

uplatiiovat zakladni dovednosti
pro rozvoj vnimani a pozorovani

vnimat smyslové viemy kolem sebe
a prevest je do grafické podoby

vyuZzivat pfi tvorbé vlastni proZitky a
zkusenosti

prezentovat svoje viemy, pocity a
nalady do vytvarné €innosti

rozvijet a uplathovat svoji fantazii
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Ucivo

EXPERIMENTOVANI

s barvami (vodové, tempery,
prstové)

se suchymi materialy

(kFidy, voskovky, fixy, uhel...)
(netradi¢ni prostfedky a rizné
vytvarné techniky)

KRESBA

MALBA

(vyjadfovani viastnich pocitt

a prozitk()

ROZVOJ ESTETICKEHO VNIMANI
prevedeni smyslovych viem(

do grafické podob

ROZVOJ PREDSTAVIVOSTI

A ABSTRAKCE

hry s vytvarnymi prvky
experimentovani

rozvijeni fantazie

vytvarné vyuziti pisma

ROZVOJ VYTVARNEHO MYSLENI
ztvarnéni lidské postavy (obliceje)
seznameni s proporcemi

pouceni o kompozici lidského téla
detaily zvifat

vytvarné vyjadreni pfredméta denni
potfeby

Prifezova témata




Vytvarné €innosti l. stupen 2. obdobi

6.strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci °
¢innosti (mimoslovné, graficky)

Skolni vystupy
Zak by mél

vnimat vlastni tvaréi ¢innost

pokusit se vyjadfit pocity z vnimani
vlastni vytvarné ¢innosti

vyjadfit pocity z vnimani
uméleckého dila

ESTETIKA, SMYSL PRO KRASU

pozorovat a vnimat krasno kolem
sebe

rozvijet svoje estetické citéni

aktivné se zapojovat do vytvareni
estetického prostredi (tfida,Skola)
porovnavat a hodnotit vysledky
tvarci Cinnosti ostatnich

vytvaret si vztah k uméleckym
hodnotam a péstovat smysl
pro krasu
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Ucivo

VNIMANI
vlastni tvaréi ¢innosti
viemy,zazitky

VYJADRENI
emoci (smutek-radost-hnév,-litost)
pocitu a nalad (afekt-vasen)

FANTAZIINi PREDSTAVY
pohyb téla v prostoru
manipulace s objekty

ESTETICKE CITENI

(kultura bydleni, estetika prostfedi
a oblékani)

ESTETICKY VZTAH

(k lidové a uméleckeé tvorbé

ke kniham, fotografiim a k praci

s Casopisy a knihami)

SMYSL PRO KRASU

(pFirody, Zivot.prostiedi, kulturnich
pamatek, navstévy muzei a vystav)

Prifezova témata




Vytvarné €innosti — Il. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi

realizaci a prezentaci vlastni tvorby

pokraCovat v seznamovani

s riznymi vytvarnymi technikami
a postupy

uzivat (s pomoci ¢i samostatné)
rizné prostredky a postupy pfi
¢innostech

KRESBA

uzivat pfi tvorbé spravné kreslici
potfeby a materialy

aplikovat pfedchozi navyky
(spravné drzeni kreslicich potfeb,
volba kreslicich potfeb)
pouzivat nové poznatky v tvorbé

MALBA

samostatné namichat rGzné
odstiny barev

rozliSovat rizné druhy barev
spravné pouzivat stétec a dalsi
pomucky pro malbu

DEKORATIVNI CINNOSTI
sestavit a navrhnout danou
plochu

KRESBA

(kFidami, voskovymi pastelkami,
fixem, rudkou, pastelkou, tusi,
perem, uhlem)

MALBA

- vyuziti barevnych odstint

- vyuziti netradi¢nich technik

- malba na dfevo, platno, plast...
- vyuziti vodovych a temperovych
barev

DEKORATIVNi PRACE

- vyuziti geometrickych tvar(

- Sablony z riznych druh( papiru
- vystfihovani, nalepovani, tisk

Z vysky

- bramborova tiskatka
KOMBINOVANE TECHNIKY

- kolaz, frotaz

I./D1 OSV

- psychohygiena —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

dovednosti
zvladani
stresovych situaci
/D2 OSV

- spoluprace a
soutézivost —
rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

PT bude prubézné
naplhovano.
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Vytvarné €innosti — Il. stupen 2. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prurezova témata
e MODELOVANI MODELOVANi A PROSTOROVE

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i prostoru podle vlastniho
tvaréiho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

pouzivat rizné modelovaci hmoty

LINIE

rozliSovat linie a uplatriovat je pfi
tvorbé

rytmicky rfadit zvolené linie

KRESBA

spravné zvolit potfeby a pomucky
aplikovat poznatky pfi tvorbé
pracovat s riznymi druhy linii

CINNOSTI

- ¢innosti s hmotou- pisek,
modelovaci hmota, modurit,
keramicka hlina, pfirodni materialy

LINIE

- slaba - silna, rovna — zaoblena,
rovnobézna — kfizena,

husta — ridka

- rytmické Fazeni prvki

KRESBA

- kresba spontanni

- kresba vychazejici z barevnych
skvrn — jarni, podzimni motivy,
zimni vloCky

- kresba nenaro¢nych predmétu —
kruhy, ¢tverce, obdélnik

- kresba obliceje, lidské postavy,
zvitete
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Vytvarné €innosti - Il. stupen 3. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
Zak by mél Zak by mél Uéivo Prurezova témata

BARVY, MALBA

vyuzivat barevné odstiny barev
experimentovat s barvou
rozliSovat, porovnavat a tfidit
barvy

vhodné zvolit ladéni barev
aplikovat dovednosti v kolorované
kresbé

byt tvarci s barvami

uplatnit svoji fantazii

TVARY

pozorovat, rozliSovat, porovnavat
a pojmenovavat tvary

vhodné zvolit techniku pfi innosti
vyuzit tvary ve vlastni tvorbé

OBJEKTY

pozorovat, rozliSovat, porovnavat
a pojmenovavat objekty
odhadovat velikosti a umisténi
objektl

vytvofit plastiku u vybraného
materialu

BARVY
- vyuziti barevnych odstint barev
- teplé a studené barvy
- ladéni barev
MALBA
- vyuziti barevnych odstint barev
- ladéni barev
- barevné skvrny
- hra s barvou — skvrny, ¢ary,
vinovky
- hry s tusi — zapousténi, rozpijeni
barev
KOLOROVANA KRESBA

TVARY

- kulaté, hranaté tvary
- tvary kolem nas

- obtahovani predmétu

OBJEKTY

- pozorovani, rozlisovani,
porovnavani a pojmenovani
objektu

- plastiky z papiru, z krabic

- plastiky — zvifata, pfedméty,
hracky
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Vytvarné €innosti - Il. stupen 4. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prurezova témata
MODELOVANI MODELOVANi A PROSTOROVE

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkusenosti a predstav

pouzivat samostatné rGizné
modelovaci hmoty

tvarovat hmotu pomoci dfivka,
Spachtle

vykrajovat hmotu pomoci nastroju
— formicek, Spachtli

rozvijet svoji fantazii

vyuzivat pfi své tvorbé vlastni
zkuSenosti

uplathovat zakladni dovednosti
vnimat smyslové viemy, pocity
a nalady

vyuzivat vlastni prozitky pfi své
vlastni tvorbé

CINNOSTI

- ¢innosti s modelovaci hmotou,
moduritem, keramickou hlinou,
pfirodnimi materialy

- moznosti zdobeni

- prostoroveé prace

- utvafeni snadnych tvartd

- vykrajovani pomoci formicek

- tvarovani pomoci nastroj —
dfivka, Spachtle

EXPERIMENTOVANI
- s barvami — vodové temperove,
prstové

- se suchymi materialy — fixy,
pastelky, kfidy....

- netradi¢ni prostfedky a rtizné
vytvarné techniky
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Vytvarné €innosti — Il. stupen 5. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
Zak by mél Zak by mél Uéivo Prurezova témata
KRESBA
MALBA
- vyjadfovani vlastnich pocitll a
prozitk({

hledat a zvolit pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy
s dopomoci uditele

ROZVOJ ESTETICKEHO
VNiMANI

- kombinace barev, materialt
- bytové a odévni doplriky
ROZVOJ PREDSTAVIVOSTI A
ABSTRAKCE

- experimentovani

- rozvijeni fantazie

- fotografie

- vytvarné vyuziti pisma
ROZVOJ VYTVARNEHO
MYSLENI

- ztvarnéni lidské postavy

- animované postavicky —
ztvarnéni obliceje

- vytvarné vyjadreni pfedmétu
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VyucCovaci predmét Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdé&lavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zpusobu Zivota a k péc&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se
odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a ¢elit viastnimu ohrozeni v rliznych situacich.

Casové vymezeni predmétu

Ro¢niky 9. | 10.

Tydenni hodinova dotace 1 1

Organizaéni vymezeni predmétu
Vychova ke zdravi probiha ve tfidé, v u€ebné s interaktivni tabuli a dle potfeby v ramci
exkurzi, vychazek a pobytech venku.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

e pomahame Zakovi seznamovat se a pracovat s didaktickou technikou a interaktivni
tabuli

e dbame na dodrzovani pravidelného rezimu dne
e pomahame zakum spravné vnimat rlzné ¢innosti v rodiné, Skole, pfirodé a v béznych
dennich situacich

Kompetence k feSeni problému
e motivujeme zaky k feSeni modelovych situacich
e ucCime Zaky rozpoznavat nebezpeci a vyhodnotit situaci
e rozvijime u zaku schopnost pfivolat pomoc

Kompetence komunikativni
o vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli i ostatnimi dospélymi ve
Skole i mimo ni
o ucime Zaky hovofit o svych pocitech, prozitcich a naladach
vedeme zaky ke zvladani nalad vhodnym zplsobem

Kompetence personalni a socialni

e ucime Zaky vzajemnému souziti se svymi vrstevniky a s dospélymi
spolecné se zaky budujeme pfiznivé klima
ucime zaky pfijimat rizné role ve skupiné
ucime zaky vyslechnout sdéleni i pfani svych vrstevnika i druhych lidi
pomahame zakovi orientovat se v situacich, které jej mohou ohrozit

Kompetence obéanské
e vedeme Zaka k osvojovani zasad osobni hygieny
e seznamujeme Zaka s pojmy: zdrava vyziva, zdrava zivotosprava
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Do predmétu jsou zafazena tato prufezova témata:

. Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj - sebepoznani a sebepojeti I. stupen
- psychohygieny [l.stupen
2. Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti Il.stupen
- mezilidské vztahy I. stupen
- komunikace Il.stupen
3. Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti  |l.stupen

1. Multikulturni vychova

2. Lidské vztahy II. stupen
lil. Environmentalni vychova Il.stupen
4. Vztah Clovéka k prostfedi Il.stupen

Hodnoceni predmétu Vychova ke zdravi

Hodnoceni v pfedmétu Vychova ke zdravi je zavislé na individualnich schopnostech Zzaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V Sir8§im slovnim
hodnoceni zdliraznime, ¢eho zak dosahnul a co si osvojil.

PFi hodnoceni v jednotlivych roénicich budeme postupovat podle téchto kritérii:
1) vzhledem ke znaéné rozdilnym individualnim pfedpokladiim a schopnostem zaku
hodnotime predevsim zakovu snahu
2) hodnotime téz Zakovu snahu zapojit se do rozhovoru ¢i diskuze
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Vychova ke zdravi ll. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prirezova témata

védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplfiovani ve shodé se zdravim

respektovat zdravotni stav svuj i svych
vrstevnikd, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

mit pfedstavu o vztahu mezi lidmi
a formy souziti

chapat vztahy mezi lidmi

a formami souziti

uvédomovat si fyziologické,
psychickeé i socialni zmény spojené
s dospivanim

mit pfedstavu o svém zdravotnim
stavu

seznamit se s ¢innostmi podporuijici
zdravi

pokusit se popsat zdravotni potize
a problémy

naucit se respektovat svlj zdravotni
stav a svych vrstevniku

postupné provadét Cinnosti
podporujici jeho zdravi

O O O O

o

vztahy ve dvojici — kamaradstvi
pratelstvi, laska, partnerské vztahy
manzelstvi a rodi€ovstvi

vztahy a souziti v prostiedi
komunity — rodina a Skola
vrstevnické skupiny, zajmoveé
skupiny

détstvi, puberta, dospivani, télesné
zmény

sexualni dospivani

prevence rizikového sexualniho
chovani; antikoncepce, téhotenstvi

télesna hygiena, zasady osobni
a intimni hygieny; otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi
ochrana pred pfenosnymi

i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim

a Urazy, bezpecné zpusoby
chovani (nemoci pfenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); preventivni

a lékarska péce; chovani

v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavl (Urazy

v domacnosti, pfi sportu,

na pracovisti, v doprave)
civilizani choroby, zdravotni rizika;
preventivni a |ékafska péce

1./B1 OSV

- sebepoznani a
sebepojeti — zdroj
informaci o sobé a
druhych, moje télo,
moje vztahy

k lidem

./.D1 OSV

- psychohygiena —
dovednosti
zvladani
stresovych situaci,
hledani pomoci pfi
potizich

I./A2 OSV

- poznavaci
schopnosti —
vzajemné
poznavani ve
skupiné

1./B2 OSV

- mezilidské vztahy
— péce o dobré
vztahy, vztahy a
nase skupina
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Vychova ke zdravi ll. stupen

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

znat spravné stravovaci navyky
a v ramci svych moznosti dodrzovat
a uplathovat zasady spravné vyzivy

uplatiovat zplsoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

seznamit se se zasadami zdravého
zpUsobu zivota a ochranou zdravi
postupné se seznamit s péci o své
zdravi a snazit se o jeho zlepSeni
a posileni

mit podvédomi o spravneé vyzivé
dodrzovat spravné stravovaci
navyky

rozpoznavat zakladni situace
ohrozujici télesné a dusevni zdravi
vlastni i druhych

dodrzovat zpusoby bezpe¢ného
chovani pfi komunikaci

aktivné se zapojit

do komunikaénich her

zvladnout vyhledat pomoc

predchazet a zvladat stres

mit podvédomi o socialné
patologickych jevech

vyhledat pomoc (kontakt

s dospélou osobou) pfi problémech

vyziva a zdravi, zasady zdravého
stravovani

vliv zivotnich podminek a zpUsobu
stravovani na zdravi

specifické druhy vyzivy

rezim dne

bezpelné chovani

komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi

mezilidské vztahy a komunikace
konfliktni a krizové situace
modelové situace (komunikacni

hry)

relaxaéni techniky — pfekonavani
unavy
psychohygiena

1./.C2 OSV

- komunikace —
komunikace

v rbznych situacich
a feSeni konfliktd

1./A3 OSV

- feSeni probléma
a rozhodovaci
dovednosti —
dovednosti pro
feSeni a
rozhodovani
probléma

./ 2. MV

-lidské vztahy —
tolerantni vztahy

s lidmi, harmonicky
rozvoj osobnosti —
kvalita
mezilidskych
vztahu

lil./ 4. EVVO

- vztah Clovéka

k prostredi —
prostrfedi a zdravi
PT bude prubézné
naplfiovano

V ramci
jednotlivych
Skolnich vystupu
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Vychova ke zdravi ll. stupen

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Priufezova témata

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi

pouzit dilezita telefonni &isla v pfipadé

potfeby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimofadnych udalostech

mit povédomi o jednotlivych
formach nasili, zneuzivanim

a kriminalitou, s prevenci proti
brutalité a nasili

vypéstovat si odmitavy postoj

k brutalité a nasili

zvladnout komunikaci se sluzbou
odp. pomaoci

odmitnout Skodlivé latky
neslucitelné se zdravim
umysiné neposkozovat svoje
zdravi

nepouzivat navykove latky

seznamit s centry odborné pomoci
seznamit s tim, jak vyhledat
kontakt na odbornou pomoc

znat telefonni Cisla

seznamit se zaklady ochrany
Clovéka a jeho zdravi

dodrzovat pokyny osob, které fidi
mimoradné udalosti

chranit svoje zdravi

o O O O

skryté formy a stupné
individualniho nasili

a zneuzivani

sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

formy sexualniho zneuzivani déti
komunikace se sluzbami odborné
pomoci — praktické dovednosti

zdravotni a socialni rizika
zneuzivani navykovych latek

vyhledani kontaktdl na odbornou
pomoc
telefonni Cisla (linka bezpeci)

dodrzovani pravidel bezpe&nosti
a ochrany zdravi

bezpelné prostredi ve Skole
ochrana zdravi pfi riznych
Cinnostech

ochrana ¢lovéka za mimofadnych
udalosti

PT bude pribézné
naplfiovano

V ramci
jednotlivych
Skolnich vystupu
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VyucCovaci predmét Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vyuéovaci pfedmét Télesna vychova je oborem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Cilem pfedmétu je poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni

a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti. Neodmyslitelnou soucasti je vnimani
prozitk(i z pohybové &innosti.

Dany pfedmét se vyu€uje od prvniho do desatého roéniku.

Télesna vychova umozniuje zakim vyuzivat pohybové moznosti, které se snazime rozvijet.
Vhodnou motivaci a zvolenymi pohybovymi aktivitami posilujeme zajem zaka.

Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi Zaky vedeme od spontanniho
pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Smérfujeme k eliminovani nedostatku v diferenciaci a koordinaci pohybl. Do pfedmétu TV je
zacClenéna specialné pedagogicka péce — muzikoterapie, jejimz cilem a obsahem je:
rozvoj motoriky a senzomotoriky

rozvoj pohybové koordinace

podpora interak¢nich a skupinovych dovednosti

stimulace

relaxace

zakladni tanecni a pohybové dovednosti

volny pohybovy projev

cvi¢eni u hudby

cvi¢eni v udavaném rytmu

rozvoj pozornosti a koncentrace

podpora socialni interakce

AN N N N NN

Obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen do tematickych okruhti:
- Cinnosti ovlivAujici zdravi

- Cinnosti ovlivAujici urover pohybovych dovednosti

- Cinnosti podporujici pohybové uceni

Casové vymezeni predmétu

Roc&niky 1. 1 2. | 8. | 4 |5 | 6. | 7.]18 |9 |10
Tydenni hodinova dotace 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4
Vyuc€ovaci pfedmét je v 7. — 10. ro€niku posilen z disponibilni Casové dotace.

Organizaéni vymezeni predmétu

Télesna vychova probiha v prostorach télocviény a mimo ni, napf. v pfirodé, na hfisti,
na Slunec¢ni zahradé atd.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni kli€¢ovych kompetenci

Kompetence k uéeni

e ucime zaky zachazet s pomulckami (nacini)

dbame na dodrzovani pravidelného rezimu dne (motivace, relaxace)

hodnotime Zaky vhodnou a pfiméfenou formou

vedeme zaky k sebehodnoceni

u€ime zaky porozumét pouzivanym terminim (nazvoslovi, jednoducha pravidla her)

Kompetence k FeSeni problému

e motivujeme a vedeme Zaky k vhodnému feSeni problému a k naslednému pouceni
z chyb

e vedeme zaky ke vzajemné duavére (ucitel-zak, zak-zak)
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ucime zaky vyporadat se s nezdarem a pfijmout jej (nezdarem ¢innost nekonci)
ucime zaky rozpoznavat nebezpeci a vyhodnotit situaci (neohrozovat svoji bezpecnost,
nevystupovat do vySek, nepfecerovat svoje sily, pfivolat pomoc)

Kompetence komunikativni

uCime zaky naslouchat a vnimat druhé (cviceni dvojic, druzstev)

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uditeli

ucime zaky chapat sdéleni a reagovat na dané sdéleni (pokyny ucitele, pravidla her,
tymova spoluprace)

ucime zaky vyjadrit svlj nazor a postoj, vedeme je k obhajovani nazora a postoju,které
usmérniujeme (kolektivni hry)

podnécujeme zaky k vedeni dialogu (kolektivni hry a soutéze, dodrzovani pravidel)
podnécujeme zaky k aktivni spolupraci pfi riznych akcich (soutéze)

Kompetence socialni a personalni

budujeme pfiznivé klima (vhodna motivace, proziti uspéchu)

podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky (kolektivni hry a soutéze)
vyZzadujeme dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel (chovani, pravidla her)
uc¢ime zaky pfijimat rtzné role ve skupiné (kapitan, honici)

rozvijime u zakl spolupraci s vrstevniky ( sportovni a pohybové ¢innosti)
ucime zaka ovladat své jednani a chovani (umét pfijmout prohru)

ucime zaka zdravému sebehodnoceni

Kompetence obéanské

vedeme zaky k osvojeni spole¢enskych navykd — vztahy a chovani mezi spoluzaky pfi
TV (domluva, respektovani individualnich odliSnosti, nepouzivani fyzického nasili)
ucime Z4aky spravné reagovat na krizovou situaci (Uraz, pfivolani pomoci)

dbame na to, aby se Zaci fidili pokyny kompetentnich osob (ucitel, zdravotnik)
vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel (pokyny ucitele, bezpecénost,
pravidla her)

Kompetence pracovni

vedeme zaky k osvojovani a praktickému vyuzivani dovednosti souvisejicich se
sebeobsluhou (oblékani a vhodné obleceni na TV)

motivujeme zaky k plnéni zadanych ukolu, k pfekonavani prekazek a k tymové praci
(kolektivni hry a soutéze)

vedeme zaky k osvojovani postupl pfi pohybovych ¢innostech (metodiky nacviku)
podnécujeme zaky k vytrvalosti a soustfedéni se na vykon

ucime Zaky pfijmout kladné i zaporné hodnoceni a vedeme je k sebehodnoceni
seznamujeme, vedeme a dbame na dodrZovani zasad bezpe&nosti

Zarazeni prirezovych témat

Do

predmétu jsou zarazena tato priurezova témata:

I. Osobnostni a socialni vychova

1.
2. Socialni rozvoj - poznavaci schopnosti

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani I. stupen (1. obdobi)
. stupeni (2. obdobi)

mezilidské vztahy I. stupen (2. obdobi)

l.

spoluprace a soutézivost stupen (2. obdobi)

3. Moralni rozvoj — feSeni problému a rozhodovaci dovednosti II. stupen

Hodnoceni v predmétu

Hodnoceni v pfedmétu télesna vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim
hodnoceni zdlraznime, eho zak dosahnul a co si osvojil.
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V télesné vychové hodnotime:

spravné drzeni téla

osvojeni zakladnich hygienickych navyku pfi pohybovych aktivitach

komunikace v TV- smluvené povely, signaly a odborna terminologie

zvladnuti, rozvijeni a vytvarfeni zakladnich pohybovych schopnosti, dovednosti a navyku
pohybova vykonnost — rozvijeni a posilovani

zvySovani télesné zdatnosti

spravnost provedeni pfi Cinnostech ovliviujici zdravi, uroven pohybovych dovednosti a
podporujici pohybové uceni

budovani dobrého vztahu k pohybové &innosti

e dodrzovani pravidel bezpecénosti pfi pohybovych aktivitach v rGzném prostredi
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Télesna vychova — |. stupen 1. obdobi 1. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Prafezova
Zak by meél Zak by mél témata
mit kladny postoj k pohybovym osVvojit si vyznam pohybu o pohybovy rezim /A1 OSV -
aktivitam pro zdravi o spontanni pohybové rozvoj
¢innosti a hry schopnosti
o vhodna a nevhodna poznavani
cviCeni - cviCeni
pozornosti a
soustiedéni
- cviceni
zvladat podle pokynu pfipravu na pfipravit si vhodné o vhodné obleceni dovednosti
pohybovou ¢innost obledeni a obuv na o priprava naradi a nacini
sportovni ¢innost o pfiprava pfed pohybovou
pripravit si naradi a nagini c¢innosti
provést rozcviceni o Vvhodné rozcvieni a
uklidnéni
o protahovaci cviceni
o smluvené signaly, povely,

reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢Cinnosti

vnimat pokyny riznych
forem, orientovat se dle
signalu pfi riznych
¢innostech

nazvoslovi jednoduchych
cvikl
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Reéova vychova — . stupen 1. obdobi 2. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Uéivo Prafezova
Zak by meél Zak by mél témata

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich prfedpokladu

dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

postupné si osvojovat nacvik
spravného drzeni téla

nosit cvicebni ubor a obuv
proveést rozcviceni a pouzivat
kompenzacni cviky

osvojit si pravidla osobni
hygieny

dodrzovat pravidla hry

prapravné, koordinaéni,
kompenzacni, relaxacni,
psychomotoricka,
dechova cviceni
zdravotné zamérené
ginnosti

spravné drzeni téla

informace 0 mozném
ohroZeni pfi poruseni
pravidel chovani v $atné i
pfi pohybovych
¢innostech

bezpec€nost pfi riznych
pohybovych &innostech
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Télesna vychoval l. stupen 2. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni téla

podle pokynu uplatiiovat v pohybovéem
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

Skolni vystupy
Zak by mél

dbat na spravné drzeni téla

osvojit si cvi€eni pro spravné drzeni

téla

aktivné se zapojovat do
spontannich pohybovych ¢innosti a
her

pribézné zvySovat svoji télesnou
zdatnost a pohybovy projev

postupné si osvojovat jednotlivé
druhy cvi€eni

zaclenovat a pouZzivat jednotliva
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim do pohybového rezimu
spravné provadét jednotlivé druhy
cviceni

Uéivo

Cinnosti ovliviujici zdravi
spravné drzeni téla

cvieni pro spravné drzeni téla
spontanni pohybové €innosti a hry

Cinnosti ovliviujici zdravi
zdravotné zamérené Cinnosti
zdravotné zaméfena cviceni
spravné drzeni téla

cviceni

pripravna

koordinac¢ni

kompenzaéni

relaxacni

psychomotoricka

dechova

Prarezova témata

/A2 OSV

— Poznavaci
schopnosti —
vzajemné
poznavani se ve
skupiné

I./B2 OSV

- Mezilidské
vztahy — péce o
dobré vztahy,
respekt, podpora,
pomoc

-vztahy a skupina

I./.D2 OSV

- Spoluprace a
soutézivost —
rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

PT bude priibézné
naplfiovano.
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Télesna vychova |. stupen 2.obdobi

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

Skolni vystupy
Zak by mél

postupné si osvojovat zakladni
pohybové €innosti

aktivné se zapojovat do danych
pohybovych €innosti

aktivné se ucastnit nacviku

i vycviku

postupné rozvijet svoje pohybové
dovednosti

zvladat pohybové dovednosti podle
svych moznosti a schopnosti

Uéivo

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti
GYMNASTIKA

pripravna cvi¢eni

zaklady gymnastiky

cviceni s nacinim

cviCeni na vybraném naradi

HPC

rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni
vyjadfeni rytmu pohybem
sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou

jednoduché tanecky

ATLETIKA

prupravné atletické ¢innosti
zaklady atletiky

varianty chuze

béhy na kratké vzdalenosti
motivovany vytrvalostni béh
(podle schopnosti zaku)
skok do dalky

hod mickem

Prarezova témata
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Télesna vychova l. stupen 2.obdobi

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

SPORTOVNIi HRY

pripravné hry

zaklady sportovnich her

zakladni manipulace s mi¢em
manipulace s jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly

VODNi PROSTREDI
adaptace ve vodnim prostfedi
hydroterapie

TURISTIKA
pobyt v pfirodé
chovani v pfirodé
ochrana pfirody
chlize v terénu

POBYT V ZIMNi PRIRODE

pobyt v zimni pfirodé

hry na snéhu a na ledé

zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech

NETRADICNi POHYBOVE
CINNOSTI

jizda na kluzkach, na kolobézkach
cviceni s padakem

jizda na rotopedu + trampolina

Prarezova témata
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Télesna vychova l. stupen 2. obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

4. strana

Priufezova témata

rozumét zakladnim termindim

télocvicné terminologie a reagovat

na pokyny k provadéni vlastni
pohybové €innosti

zvladat podle pokynu zakladni pfipravu
organismu pfed pohybovou &innosti
a uklidnéni organismu po ukonceni

¢innosti

vnimat pokyny k organizaci hodiny
TV

reagovat na smluvené povely a
signaly

porozumét zakladnim termindm
nazvoslovi

pfipravit si a pouzivat vhodné
oblec€eni a obuv na pohybovou
¢innost

dodrzovat pokyny ucitele a
postupné zatéZovat svij
organismus

pfipravit organismus na pohybovou
Cinnost

(rozehrati organismu, prapravné
¢innosti, nacvik a vycvik, uklidnéni
po zatézi, relaxace, hodnoceni)
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Cinnosti podporujici pohybové
ucéeni

organizace pfi TV

zakladni organizacni €innosti
komunikace v TV

smluvené povely a signaly
nazvoslovi jednoduchych cviku

Cinnosti ovliviujici zdravi
vhodné obleceni na TV

pfiprava organismu pired pohybovou

ginnosti

uklidnéni po zatézi
protahovaci cvi¢eni
relaxacni cviceni




Télesna vychova l. stupen 2. obdobi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

Skolni vystupy
Zak by mél

zaclenovat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

zapojovat se do spontannich
pohybovych €innosti a her

zapojovat se do spole¢nych her a
Soutézi

osvojit si zasady sportovniho
jednani a chovani

spravné reagovat na soupere
osvojit si soutéze a hry, jejich
pravidla

dodrZovat spravné zasady jednani a
chovani

dbat pokyn( ucitele, dodrzovat
kazen a pravidla her

dodrzovat bezpeénostni zasady pfi
pohybovych ¢innostech

Uéivo

Cinnosti ovliviujici zdravi
spontanni pohybové €innosti a hry
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech v rizném prostredi

Cinnosti ovliviaujici uroven
pohybovych dovednosti
pohybové hry

(motivacni, tvofivé, napodobivé, bez
nacini)

pohybové hry s riznym zamérenim
(tradi¢ni x netradiéni nacini)

hry s upravenymi pravidly
(sportovni hry)

hry ve vodé (vodni prostfedi)

hry v pfirodé (pobyt v pfirodé)

hry na snéhu a na ledé ( pobyt

v pfirodé)

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych €innosti
a her

zasady sportovniho jednani a
chovani, fair play

Prarezova témata
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Télesna vychova l. stupen 2. obdobi

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

uplatiiovat hygienické a bezpeénostni
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné

a bezpecéné pohybové Cinnosti

Skolni vystupy
Zak by mél

postupné si osvojovat zakladni
hygienické a bezpe€nostni zasady

dodrzovat hygienické a
bezpeclnostni zasady pfi
pohybovych &innostech

chovat se bezpecné v r(izném
prostiedi
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Uéivo

Cinnosti ovliviujici zdravi
hygiena pfi TV

hygiena cvi¢ebniho prostredi
vhodné obleceni a obuv
bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech v rlizné prostredi
(télocviCna, hfisté, pfiroda)

Cinnosti ovliviujici Groven
pohybovych dovednosti
hygiena plavani

bezpecCnost pfi pohybovych
aktivitach v pfirodé, na snéhu

Prifrezova témata



Télesna vychova ll. stupen

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné
pohybovych schopnosti

a o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

seznamit se s vhodnym prostiedim
pro pohybové aktivity

aktivné se zapojovat do danych
pohybovych aktivit

postupné rozvijet svoje pohybové
schopnosti

zvladat pohybové dovednosti podle
svych moznosti a schopnosti
pribézné zvySovat svoji t€lesnou
zdatnost

uvédomit si vyznam pohybu pro
zdravi

aktivné se zapojovat do danych
pohybovych €innosti

postupné rozvijet svoje pohyboveé
schopnosti

pfipravit organismus na pohybovou
¢innost (rozehfati organismu,
prapravné ¢innosti, nacvik

a vycvik, uklidnéni po zatézi,
relaxace, hodnoceni)

dodrzovat pokyny ucitele

a postupné zatézovat svj
organismus

Cinnosti ovliviujici zdravi
o vyznam pohybu pro zdravi
o pohybovy rezim
o pohybové aktivity

rozvoj rychlostnich schopnosti
rozvoj vytrvalostnich schopnosti
rozvoj silovych schopnosti
rozvoj koordinaénich schopnosti

O O O O

[./A3 OSV

— feseni probléma
a rozhodovaci
dovednosti —
dovednosti pro
feSeni problému

PT bude pribézné
naplhovano

V ramci
jednotlivych
Skolnich vystupu
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Télesna vychova ll. stupen

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

vyzivat zakladni kompenzacni
a relaxaéni techniky

uplatriovat bezpecné chovani v pfirodé
a v silniénim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

postupné si osvojovat jednotlivé
druhy cvieni

zaclenovat a pouzivat jednotliva
cviceni

spravné provadét jednotlivé druhy
cvieni

dbat na spravné drzeni téla
seznamit se s relaxacnimi cviky

postupné si osvojovat zakladni
hygienické a bezpe€nostni
zasady

dodrzovat hygienické

a bezpecnostni zasady pfi
pohybovych ¢innostech
chovat se bezpecné v rizném
prostiedi

seznamit se se zaklady prvni
pomoci
pozadat o pomoc

prevence a korekce svalovych
dysbalanci

Cviceni:

- prUpravna

- kondiéni

- koordinacni

-koncentracni

- postfehova

- kompenzacni

-vyrovnavaci

- relaxacni

- cviCeni ke spravnému drzeni téla
- jina zdravotné zaméfena cviceni

hygiena pfi TV

bezpecnost pfi pohybovych
Cinnostech

vhodny odév a obuv

ve specifickém prostredi

prvni pomoc

- o8etfeni drobnych poranéni
- zasady prvni pomoci

- pozadani o pomoc
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Télesna vychova ll. stupen

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich Cinnostech

zapojovat se do spontannich
pohybovych €innosti a her

osVvojit si soutéze a hry, jejich
pravidla

spravné reagovat na soupere
osvojit si zasady sportovniho
jednani a chovani

dodrzovat zasady sportovniho
jednani a chovani

dbat pokyn( uditele, dodrzovat
kazen a pravidla her
dodrzovat bezpe€nostni zasady
pfi pohybovych ¢innostech
chovat se bezpecné v rizném
prostredi

o pohybové hry s riznym
zameéfenim
o pohybové hry s netradi€¢nimi
pomdckami
Sportovni hry
o sportovni hry s upravenymi
pravidly
Plavani
o plavani
o adaptace ve vodnim prostredi
o hydroterapie
Turistika
o pobyt v pfirodé
zakladni poznatky z turistiky
chlze a orientace v terénu
taboreni
chovani v pfirodé
ochrana pfirody
obyt v zimni prirodé
zakladni techniky jizdy na
safnkach a bobech
o hry na snéhu ledu
pobyt v zimni pfirodé
o bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné a pfi pohybovych
aktivitach na snéhu
Netradi¢ni pohybové €innosti
o jizda na kolob&zkach, na
kluzkach, jizda na rotopedu)
o cvieni s padakem
o trampolina

O WO O O O O

o
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Télesna vychova ll. stupen

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

shazit se o co nejspravnéjsi provedeni
Cinnosti

postupné si osvojovat zakladni
pohybové &innosti

aktivné se zapojovat

do pohybovych &innosti
zvladat pohybové dovednosti
podle svych moznosti

a schopnosti

postupné rozvijet svoje
pohybové dovednosti

Cinnosti ovliviaujici uroven
pohybovych dovednosti

Gymnastika
o cvieni s nacinim
o cvi¢eni na vybraném nacini

HPC

o rytmické formy cvi¢eni s hudbou
a rytmickym doprovodem

o kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou
a rytmickym doprovodem

Atletika

starty

béhy na draze
béhy v terénu
skok do dalky
skok do vysky
hod mickem
hod granatem

O O O O O O O
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Télesna vychova ll. stupen

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

dodrzovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach

sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

vnimat pokyny ucitele

k organizaci hodiny

reagovat na smluvené povely

a signaly

porozumét zakladnim terminim
nazvoslovi

postupné se seznamit s rGznymi
disciplinami sportu

seznamit se s vyznamnymi
sportovnimi soutézemi

aktivné se zapojovat do
sportovnich soutézi ve Skole

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

O O O O

O

komunikace v TV

smluvené povely, signaly, gesta
zaklady odborné terminologie
vzajemna komunikace

pfi osvojovanych pohybovych
¢innostech

pravidla osvojovanych
pohybovych €innosti

zakladni pravidla her

sportovni discipliny
sportovni soutéze
vyznamné sportovni soutéze
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VyucCovaci pfedmét Pracovni vychova

Charakteristika predmétu

Vyugovaci predmét pracovni vychova je oborem vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je
jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zakd s mentalnim postizenim.
Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich &innosti, které vedou Zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navykl v riznych oblastech lidské ¢innost.
Cilené a systematicky ovliviiuje u zaku rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich
dovednosti a navykl a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do
kazdodenniho zivota a umoznuje jim pfipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti.

Zéaci se seznamuiji s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi.

Obsah tohoto vzdélavaciho oboru je rozdélen do tematickych okruhii:
- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem

- Prace montazni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace v doméacnosti

- Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpec€nosti
a hygieny pfi praci.

V ramci praktickych cviCeni se zaci seznamuiji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi
¢innostmi. Seznamuiji se s riznymi druhy materialt, pomutckami, nafadim a jejich
uzivanim.UCi se zasadam organizace a bezpecnosti a hygieny prace, hospodarnym
zachazenim s materialem a péci o Zivotni prostfedi.

Zpusob realizace jednotlivych tematickych okruh(i zavisi na podminkach, moznostech Skoly
a schopnostech zaku. UCivo celé vzdélavaci oblasti je uréeno vSem zakim, tedy chlapcim i
divkam.

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 1. 2. [3. |4. |5 |6. | 7. |8 [9. |10.

Tydenni hodinova dotace 3 3 3 |4 4 4 6 6 6 6

V 7. a 8. roCniku je pfedmét posilen z disponibilni Casové dotace.

Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach a dalSich prostorach Skoly tj. cvicna kuchynka,
aredl 3koly,dilna, $kolni pozemek... Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si své
prace i prace druhych.

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
e vedeme Zaky k posouzeni svého vysledku i vysledku druhych
e ucime zaky sebehodnoceni
e ucCime zaky porozumét zakladnim pojmim

Kompetence k fesSeni problému

e ucCime vyporadat se s nezdarem a pfijmout jej
e ucCime Zaka, Zze nezdarem prace nekonci
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o vedeme zaky k trpélivosti
Kompetence komunikativni
o ucime Zaky ,naslouchat” druhym
e vedeme zaky k porozuméni rliznym obrazovym materialim
e ucCime zaky vhodnou formou ohodnotit vysledek své prace

Kompetence personalni a socialni
o vedeme Z4aky ke spolupraci v tymu (prace ve dvojicich, ve skupinach)

Kompetence obéanské
e dusledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani dle
schopnosti zaka
o vedeme zaky k osvojovani zasad osobni hygieny
e podnécujeme zaky k dodrzovani pravidel a zasad ochrany zivotniho prostfedi

Kompetence pracovni
o vedeme zaky k praktickému vyuzivani pracovnich postupt a navodu

Do piredmétu jsou zafazena tato prirezova témata:

1. Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj — seberegulace a sebeorganizace I. a Il. stupen

psychohygiena I.a Il. stupen
2. Socialni rozvoj — spoluprace a soutézivost I. a Il. stupen
3. Moralni rozvoj — hodnoty postoje, prakticka etnika  Il. stupen

Hodnoceni pfedmétu Pracovni vychova:

Hodnoceni v PV je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci 1. a 2. pololeti
jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim. V Sir§im slovnim hodnoceni zdiraznime
¢eho zak dosahnul, co si osvojil.

V predmétu PV hodnotime:

aktivni zapojeni, stupen snahy a usili s jakym Zak pfistupuje k zadanému ukolu
mensi vaha je kladena na hodnoceni teoretickych védomosti

hodnotime miru pokroku v daném Skolnim roce a obdobi

zvladnuti ukonu souvisejicich se sebeobsluhou

zakladni manualni zru€nost a vytvareni pracovnich dovednosti a navyku (prace
s drobnym materialem, prace montazni, péstitelské a v domacnosti, s technickymi
materialy)

prekonavani obtizi a dokonc€eni pracovniho ukolu (vyrobku)

prace v kolektivu (tymova prace)

porozuméni zadanym jednoduchym postupim

dodrzovani hygieny a bezpecnosti pravidel pfi praci
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Pracovni vychova - I. stupen 1. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné dinnosti

zvladnout oblékani a sviékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

udrzovat pofadek ve svych vécech i ve
svém okoli

zvladat zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné Cinnosti

osvojit (zvladat)si oblékani a
svlékani odévu, skladani a
ulozeni odévu, obouvani

osvojit si udrzovani poradku ve
svych vécech i ve svém okoli

Sebeobsluha
o spravné pouzivani WC,

umyvani rukou, obliceje,
¢isténi zubu, pouzivani
kapesniku, hifebenu,
péce o svUlj zevnéjsek

svlékani a oblékani
pradla a odévd,
rozepinani a zapinani
knoflikd..., Snérovani,
upeviovani paskd,
skladani odévd,
obouvani a zouvani
obuvi

bézna udrzba odévu a
obuvi, ukladani, gisténi
péce o osobni véci,
uklizeni a ukladani
osobnich véci

I/A1 OSV - rozvoj
schopnosti
poznavani

- rozvoj
smyslového
vnimani

- rozvoj dovednosti

I/IC1 OSV -
seberegulace a
sebeorganizace
- rozvoj
sebeovladani
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Pracovni vychova - I. stupeii 1. obdobi

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

tridit rizné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev

zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomUckami

zvladat tfidéni riznych druhd
materialu podle velikosti, barev,
tvaru

dodrzovat pozadavky
organizovani a bezpec¢né prace
udrzovat pofadek na pracovisti
dodrzovat hygienicka pravidla
osvojit si uzivani pracovniho
odévu

osvojit si zakladni prace

s nUzkami, lepidlem

Prace s drobnym materialem

O

Papir

karton

rlzné drobné materialy
a jejich uziti (pfirodniny,
knofliky, koralky,
hracky..)

ukladani roztfidéného
materialu do rliznych
nadob

presypani, prekladani

druhy, vlastnosti
zakladni praktické
¢innosti — pfekladant,
skladani zaryvani,
mackani, trhani na malé
kousky, vytrhavani dle
perforace, stfihani
podle pfimky,
vyznaceného tvaru,
proplétani barenych
prouzkd, nalepovani,
slepovani, vlepovani,
obkreslovani podle
Sablony, kolaz, staceni

seznameni

s materialem prace
s tenkym kartonem,
staceni, prekladani,
skladani, strihani,
dérovani, kolaze,
plastiky

Z vroubkovaného
kartonu, vyroba
dekoraci

I./D1 OSV -
psychohygiena
- dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

I./D2 OSV -
spoluprace a
soutézivost

- rozvoj
individualnich
dovednosti pro
spolupraci

- rozvoj socialnich
dovednosti
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Pracovni vychova - I. stupeii 1. obdobi 3. strana

Ocekavané vystupy Skolni vystupy - . oy
Zak by mél Zak by mél Ucivo Prurezova témata
vytvaret jednoduchymi postupy riizné e dle napodoby a pod vedenim
prfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich ucitele vyrobit jednoduchy
materiald vyrobek

e pracovat pfesné, peclivé,
trpélivé, Cisté

e Usporné zachazet s materialem

e pojmenovat potfebné nastroje a
pomucky

e zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a

pomdckami
Modelovaci hmoty
pracovat podle slovniho navodu e pracovat podle prediohy i o vlastnosti, hygiena
slovniho navodu o zakladni ¢innosti-

hnéteni, mackani,
kouleni, valeni,
vytahovani, fezani,
ustipovani, vykrajovani,
spojovani ¢asti, prace
s piskem, snéhem

e uplatiiovat pfi tvorbé fantazii

Textil
o bezpecnost, hygiena
o praktické Cinnosti,
stfihani, nalepovani
latky, viny, Snérovani
o porovnavani vlastnosti
textilu a papiru

e bezpelné zachazet s jehlou a
jinymi pracovnimi nastroji

e pouzivat textil a pfizi pfi vlastni
tvorbé
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Pracovni vychova - I. stupeii 1. obdobi

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

zvladat elementarni dovednosti a
Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

uvédomit si vlastnosti
pfirodnich materialt a vyuzit je
pfi tvorbé

vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich material(

osvojit si zakladni techniky pfi
praci s dratem

tfidit dily stavebnic dle velikosti
a tvaru

uplatfiovat fantazii

spojovat €asti v celek

zapoijit se do kolektivni stavby
vytvofit jednoduchy model
napodobou

Koralky a pfirodniny

O

Drat

tfidéni, navlékani,
mozaiky, napichovani,
propichovani,
nalepovani,
navazovani, lisovani,
sbér ploda

bezpecnost prace
prace s mékkym dratem
— ohybani, tvofeni
jednoduchych plosnych
tvard

kombinace s jinymi
materialy

prace s dalSimi
materialy dle moznosti

Prace montazni a demontazni

O

tfidéni dilu dfevénych
plastovych stavebnic,
volné sestavovani
spojovani, rytmické
tfidéni jejich Casti,
sestaveni modell dle
vlastni fantazie a
slovniho navodu
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Pracovni vychova - I. stupeii 1. obdobi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

provadét pozorovani pfirody
v jednotlivych ro€nich obdobich

pecovat o nenaroc¢né rostliny v byté i
na zahradé

pouzivat lehké zahradni nadini

zvladat drobné uklidové prace
pfipravit jednoduchy pokrm

upravit stal pro jednoduché stolovani
chovat se vhodné pfi stolovani

provadét spolecné s ucitelem
pozorovani pfirody

v jednotlivych ro€nich obdobich
a popsat jeho vysledky

popsat zakladni podminky pro
zivot rostlin vlastnimi slovy
vykonavat jednoduché prace
pfi oSetfovani rostlin

peCovat o nenaro¢né rostliny
zvladat seti, klieni, zalévani,
hrabani

pojmenovat nékteré druhy
pokojovych a venkovnich
rostlin

zvladnout zakladni druhy uklid
svého mista

pouzivat vhodné uklidové
pomucky

pouzZivat drobné kuchyNské
nastroje

pfipravit jednoduchy pokrm
pripravit stal pro jednoduché
stolovani

chovat se vhodné pfi stolovani
a dodrzovat hygienicka pravidla

Péstitelské prace

o zasady bezpecné prace
s rostlinami

o praktické ¢innosti —
pokojoveé rostliny,
zalivka, péce o listy,
pfesazovani

o hapozemku — vysev,
kliceni, pozorovani

o kypfeni, pleti, hrabani

o vychazky, exkurze

o podminky pro rust
pokojovych rostlin

o luéni kvéty — vyuziti

o pfiprava pokrmu

o hygiena provozu
domacnosti — péc€e o
pracovni plochu, uklid,
udrzovani poradku,
zametani, utirani
prachu

o pravidla stolovani,
upeviiovani osvojenych
pracovnich a
hygienickych navyku

o asistence pfi nakupu a
pfipravé jednoduchého
studeného pokrmu
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Pracovni vychova - I. stupeii 1. obdobi

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

O

esteticka uprava stolu,
seznameni se
zakladnim vybavenim
kuchyné

pfiprava jednoduchého
pokrm, napoje

Uprava stolu pro
jednoduché stolovani
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Pracovni vychova l. stupen 2. obdobi

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

pecovat o své télo, svlj zevnéjSek i své
osobni veci

zvladat béZnou Udrzbu odévu i obuvi

dodrZovat zasady ucelného oblékani

nacviCovat (prakticky)zakladni
ukony souvisejici se sebeobsluhou

osvojit si (na zakladé napodoby)
sebeobsluzné &innosti

opakovat, procvi¢ovat a upevriovat
hygienické navyky a dovednosti,
sebeobsluzné €innosti

provadét sebeobsluzné ginnosti

pfesné a co nejsamostatnéji (dle
individualnich schopnosti zaka)

dodrzovat zasady vkusného a
ucelného oblékani

Sebeobsluha
° zakladni hygienické navyky
(myti rukou, pouzivani WC, pouzivani
kapesniku, uzivani pfiboru, ubrousku
° osobni hygiena
(myti obliceje, Cisténi zubu, pouzivani
hfebenu, sprchovani a myti celého téla)
° estetické pozadavky na
zevnéjsek
° péce o osobni véci a Skolni
pomucky
(ukladani pomucek ve tfidé, do aktovky,
ofezavani pastelek)

°  obuv

° obouvani a zouvani obuvi

° vazani uzlu a klicky

° 8nérovani, zapinani na suché zipy
° (Cisténi a ukladani obuvi

°  odév

° oblékani a svlékani odévu

° skladani odévu a ulozeni na uréené
misto

° veésSeni odévu na raminko

° kartacovani odévu

° rozepinani a zapinani knoflikd,
zdrhovadel, hackul a patentd

° vkusné a ucelné oblékani

1./ C1 OSV

- Seberegulace a
sebeorganizace —
cviceni
sebeovladani,
organizace
vlastniho ¢asu

1./.D1 OSV

- Psychohygiena —
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli a dobry vztah
sobé samému
-dovednosti
zvladani stresovych
situaci

-hledani pomoci pfi
potiZich

I./.D2 OSV

- Spoluprace a
soutézivost —
rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

PT bude pribézné
naplfiovano.
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Pracovni vychova l. stupen 2. obdobi

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych material

seznamit se s vlastnostmi a druhy
materialu, pracovnimi postupy

pracovat podle svych individualnich
schopnosti
podle predlohy i slovniho navodu

pfi pracovnich €innostech se co
nejvice osamostathovat

postupné si osvojit pracovni
postupy

pracovat presné, peclivé, trpélivé

a udrzovat Cistotu prace

osvojit si uzivani pracovniho odévu
osvojit si zaklady prace s riznymi
druhy material(

usporné zachazet s materialem

osvojit si zakladni manualini
dovednosti a pracovni postupy
pro vytvareni vyrobku z rdznych
materialu

na zakladé napodoby a pod
vedenim ucitele vytvofit vyrobky

°  Prace s drobnym materialem
- zakladni praktické éinnosti
- jednoduché pracovni operace
a postupy
- organizace prace, bezpecnost

°  PAPIR A KARTON
- vlastnosti a druhy papiru
(mackani, trhani, vytrhavani,
prekladani, staceni, lepeni,
polepovani pfedmétu — rolicky
a krabicky, stfihani, vystfihovani
bez predkreslené linie a podle
predkreslené linie, rozkladani
a skladani krabic a krabicek,
pripravné prace na Siti (karton)
-funkce jehly, odméfeni nité,
navlékani nité do jehly, uzlik,
propichovani a navlékani papiru
riizné kvality na nit, obSivani
mékkého karténu, pfedni steh
na kartonu)

° TEXTIL
- vlastnosti a druhy textilu
( porovnavani vlastnosti textilu a
papiru, stfihani a nalepovani latky)
° KOREK
(vlastnosti, vystfihovani, lepeni)
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Pracovni vychova l. stupen 2. obdobi

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

VLNA
(namotavani a stfihani viny)

KORALKY

(navlékani podle vzoru a vlastni
fantazie na tkanicku, drat,

nit)

DRAT, BUZIRKA

(prace s mékkym dratem,
splétani buzirky, ohybani,
omotavani, stfihani, kombinace
s jinymi materialy)

FOLIE, MECHOVA PRYZ
(vlastnosti, stfihani, vystfihovani,
staceni, polepovani)

PROVAZKY
(splétani, stfihani, namotavani)

PENOVE KOMPONENTY
(navlékani, nalepovani,
sestavovani)

PRIRODNINY

(sbirani, tfidéni, lisovani, ukladani,
propichovani, navlékani, lepeni,
aranzovani, kombinace s rliznym
materialem)
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Pracovni vychova l. stupen 2. obdobi

4. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

vyuzivat pfi tvofivych €innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic

volit vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem

k pouzitému

materialu

vytvaret snadné tvary a predméty
z rliznych druhd modelovacich hmot

modelovat slozitéjsi pfedméty
( napf. vanocka, zvifatko)

odlévani sadry, povrchova Uprava
vyvalovat a vykrajovat hmotu
tvarovat hmotu

samostatné pouzivat rizné
modelovaci hmoty a materialy

seznamit se s nékterymi lidovymi
zvyky, tradicemi a femesly

vybrat vhodny material, pracovni
pomucky pro tvofivou ¢innost

rozvijet a uplathovat svoji fantazii
pfi pracovnich &innostech

pokusit se 0 zpracovani vybraného
materialu jednoduchou technikou

zvolit vzhledem k pouzitému
materialu vhodné pracovni
pomucky, nastroje a nacini
znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich nastrojli a pomucek
pfi praci s nastroji dodrzovat
pravidla bezpecnosti

MODELOVACIi HMOTY

SADRA, KERAMICKA HLIiNA
vlastnosti a druhy

(hnéteni, stlaGovani, kouleni,
vyvalovani prsty a dlanémi,
ustipovani, vykrajovani pomoci
formicek, tvarovani pomoci dfivka
a Spachtle, prace s piskem

a snéhem)

lidové zvyky, tradice, femesla
vystavy

jednoduché techniky zpracovani
vybranych materiall (tkani, pleteni
kosiku, vysivani)

pracovni pomucky a nastroje
funkce a vyuziti
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Pracovni vychova l. stupen 2. obdobi

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

udrzovat porfadek na pracovnim mistg,
dodrzovat zasady hygieny a
bezpelnosti prace

provadét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

pracovat podle slovniho navodu,
pfedlohy

e udrzovat pofadek na pracovnim
misté a na pracovisti

® dodrzovat pozadavky organizované
a bezpec€né prace

® dodrzovat hygienicka pravidla

® pouZzivat spojovaci soucastky
spojovat ¢asti v celek

zvladat elementarni dovednosti
a Cinnosti pfi praci se stavebnici

vytvofit jednoduchy model

provadét jednoduchou montaz
a demontaz

e pracovat podle slovniho navodu
pracovat podle pfedlohy

pofadek na pracovnim misté
poradek v u¢ebné (na pracovisti)
zasady bezpecnosti prace
zasady hygieny

Prace montazni a demontazni
STAVEBNICE
(spojovaci,plosné, prostorove,
konstrukéni)

(dfevéné, plastové, kovoveé)
volné sestavovani (vlastni fantazie)
a spojovani

prvki

montaz jednoduchych modeli
demontaz modell, ukladani

do krabic, plastovych nadob

skladani stavebnic z riznych
materialu

rytmické fazeni prvku (hfibky,
mozaika)

prace podle slovniho navodu
prace podle pfedlohy a vzoru
(vlastni fantazie)

sestavovani tvaru ze Spejli, tycek,
dfivek
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

spojovat a rozpojovat riizné
jednoduché predméty

udrzovat pofadek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace

skladat a rozebirat hracky

spojovat a Sroubovat prvky
jednoduchych pfedméti

rozpojovat a ukladat prvky
jednoduchych prfedmét
(do krabic, nadob)

rozebirat a skladat jednoduché
mechanické pfedméty
(mlynek na maso, na ofechy)

udrzovat pofadek na pracovnim
misté a na pracovisti

dodrzovat pozadavky organizované
a bezpec€né prace

dodrzovat hygienicka pravidla

(o]

(o)

hracky

jednoduché predméty
jednoduché mechanické stroje
jednoduché mechanické pfedméty

pofadek na pracovnim misté
pofadek v u€ebné (na pracovisti)
zasady bezpecnosti prace
zasady hygieny
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

oSetfovat a péstovat nenaroéné
pokojoveé i venkovni rostliny

seznamit se s podminkami a
postupy pro péstovani rostlin
pfipravit minipafnik a vytvofit
spravné podminky pro péstovani
rostlin

pozorovat, jak rostliny rostou
(vhodné Zivotni podminky)

dodrzovat spravné postupy pro
péstovani rostlin

seznamit se s péstovanim a

oSetfovanim rostlin (pokojovych

a venkovnich)

vybrat spravnou sadbu a seminka

pro péstovani na pozemku

(kvalita ptdy)

provadét spole¢né s ucitelem

péci o rostliny

vykonavat (co nejvice samostatné)

jednoduché prace pfi oSetfovani a

péstovani rostlin

zuc&astnit se vychazky, exkurze a

pozorovat, jak rostliny prospivaji

pfi spravné péci a oSetfovani
(zahradky, ucilisté)

o

o

Péstitelské prace

zakladni podminky pro rist rostlin
zakladni postupy pro péstovani
rostlin

pozorovani rostlin a kliCeni semen
pfiprava minipafniku

vybér rostlin pro péstovani

oSetfovani a péstovani pokojovych
rostlin

vybér rostlin pro péstovani
praktické ¢innosti - zalivka, péce o
listy, pfesazovani , vymyvani misek,
odstranovani odumrelych ¢asti
rostlin a kofenu, kypfeni, omyvani
listl , pfesazovani, rozmnozovani
péstovani a oSetfovani venkovnich
rostlin

vybér sazenic a seminek

praktické €innosti — pfiprava pudy
pfed setim- ryti, hrabani, kolikovani
pfiprava zahonu, seti do radkl a
jamek, sazeni sazenic

pleti zahon(, okopavani, zalévani
péstovani , sklizen, tfidéni a
uskladnéni zeleniny
pozorovani,vychazky, exkurze
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

volit podle druhu péstitelskych Cinnosti
spravné pomlUcky, nastroje a nacini

védét o IéCivkach i jedovatych
rostlinach

seznamit se s pomuckami, nastroji
a nacinim, které pouzije pfi
péstitelskych €innostech

spravné pojmenovat vybrané
pomucky, naradi a nacini

znat funkci a uziti jednoduchych
pracovnich pomucek, nastrojl a
nacini

prakticky si osvojit &innosti, pfi
kterych pouziva dané pomucky,
nastroje a nacini

zvolit si k riznym €innostem
spravné pomucky, nastroje a nacini

seznamit s léCivymi rostlinami
prohlédnout si atlas léCivych rostlin
pokusit se vytvofit herbar 1éCivek

uskuteCnit vystavku nasbiranych
rostlin

seznamit se s jedovatymi rostlinami
a mit povédomi o jejich
nebezpecnosti

prace na Skolnim pozemku

péce o rostliny, dfeviny

péce o zelen

prace se zahradnickym nacinim
(hrabé, lopata, zahradni kolecko,
zahradni nuzky, ry¢, motyka, sazeci
kolik)

podzimni prace na zahradé
hrabani a uklid listi

rovnani a uklid vétvi

stfihani letnicek, stonku

Uprava pozemku na podzim
odvoz listi - prace s koleCkem

a lopatou

pfiprava kompostu

odvoz plevele

ryti,okopavani, urovnavani
udrzba zahradniho naradi
omyvani, ukladani

lécivé rostliny a jejich sbirani (podle
mistnich podminek)

atlas rostlin, herbar, vystavka
jedovaté rostliny
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pfi prace
s rostlinami na zahradé

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

udrzovat pofadek na pracovnim
misté a na pracovisti

dodrzovat pozadavky organizované
a bezpec€né prace

dodrzovat hygienicka pravidla

seznamit se se zakladnim
vybavenim kuchyné a ukladanim
inventare

vybrat, ukazat a pojmenovat
jednoduché kuchyriské nastroje

vybrat, ukazat a pojmenovat
jednoduché kuchyriské spotfebice

pouZzivat jednoduché kuchyriské
nastroje a spotfebite pfi praktickych
Cinnostech v domacnosti

pracovat podle navodu a dodrzovat

bezpednost pfi manipulaci
s elektrickymi pfistroji, spotfebici

pracovat na zhotoveni
jednoduchého studeného i teplého
pokrmu

osvojit si technologické postupy
pfi pfipravé pokrmu
samostatné pfipravit pohosténi

dbat na dodrZzovani zasad hygieny
a bezpecnosti pfi praci

organizace prace

zasady bezpecné prace na Skolnim
pozemku

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady hygieny

Prace v domacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

jednoduché kuchyriské nastroje
kuchynské spotfebice

bezpe¢na manipulace

s kuchynskymi nastroji a spotrebici

jednoduchy studeny pokrm

(krajeni rohlik( a chleba, mazani
rohlikGl a chleba maslem, dzemem)
jednoduchy teply pokrm

(polévka, kase —krupicova, ryzova,
bramborova)

(bramboraky, pizza)

( pudink, zavin, dort za studena)
pfiprava napoje — ¢aj, kakao
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

uplatiovat zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

seznamit se se zasadami spravné
vyzivy (potravinova pyramida)

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
sestavit (s pomoci uditele)
jidelni¢ek podle zasad spravné
VyZivy

osvojit si technologické postupy pfi
pripravé pokrmi

pfipravit jednoduchy pokrm dle
zasad spravne vyzivy

dodrZovat pravidla stolovani

dodrzovat spole¢enského chovani
pfi stolovani

zasady spravné vyzivy
Cisténi zeleniny a ovoce
krajeni zeleniny a ovoce
jidelnicek

pfiprava jednoduchého pokrmu
(ovocné jednohubky, zeleninova

miska)

stolovani (ve tfidé, ve Skolni
restauraci)

zdokonalovani ve stolovani
esteticka uprava stolu
uzivani pfiboru

pouzivani ubrousku
prostirani a sklizeni nadobi
pravidla spravného stolovani
spole€enské chovani u stolu
jednoducha uprava stolu
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyriskymi nastroji

védét, jakym zpusobem udrzovat
poradek v byté, ve tfidé

seznamit se s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

vybrat, ukazat a pojmenovat
jednoduché kuchyriské nastroje

pouzivat jednoduché kuchynské
nastroje pfi praktickych ¢innostech
v domacnosti

seznamit se s uklidovymi a Cisticimi
prostfedky (neplytvat jimi)

seznamit se s drobnymi uklidovymi
pracemi

vybrat si pracovni odév

osvojit si zakladni uklidové prace
fidit se pracovnimi postupy
zvladnout zakladni uklidové Cinnosti

aktivné udrzovat poradek ve tfidé,
v byté

udrzovat pofadek a Cistotu

roztfidit odpad a podilet se
na jeho likvidaci

jednoduché kuchyriské nastroje
(nuz pfiborovy a ostry, Izice, Izi¢ka,
vidlicka, Skrabka, struhadlo,val,
valeCek, lis na brambory, lis

na Cesnek, vykrajovacky...)

prace s drobnym kuchyfskym
nacinim

(krajeni,strouhani, davkovani na
IZice, valeni, vykrajovani, Skrabani,
mazani, vymazavani...)
bezpednost pfi zachazeni

s kuchyriskymi pomuckami

drobné uklidové prace
péce o0 nabytek

utirani prachu

sbirani a vynaseni odpadku
zachovavani Cistoty

myti podlahy

vysavani prachu

stlani posteli

vytirani podlahy

zametani

pouzivani vysavace
tfidéni a likvidace odpadu
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzovat zaklady hygieny
a bezpecnosti prace v domacnosti

udrzovat pofadek na pracovnim
misté , na pracovni plose a na

pracovisti

dodrzovat pozadavky organizované

a bezpec€né prace

dodrzovat hygienicka pravidla

bezpec€nost pfi praci
zasady hygieny

péce o pracovni plochu
uklid a udrzovani pofadku
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Skolni vystupy
Zak by mél
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Prarezova témata

rozliSovat rizné druhy materiall

ziskat zakladni védomosti
0 materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaneho
materialu

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

dodrzovat obecné zasady bezpecénosti
a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s nastroji a nafradim

seznamit se s vlastnostmi

a druhy materiald, jejich uzitim
V praxi

seznamit se s pomUckami,
nastroji a naradim

rozeznat a spravné pojmenovat
dilenské naradi pro praci

s riznym materialem

pouzivat vhodné pracovni
pomucky a nastroje

postupné si osvojit pracovni
postupy a operace

pracovat podle svych
individualnich schopnosti ( dle
slovniho navodu a predlohy)
Co nejvice se osamostatiiovat
pfi pracovnich Cinnostech
osvojit si zakladni manualni
dovednosti s riznym materialem
pro vytvareni vyrobki

pracovat presné, peclivé

a trpélivé

udrzovat pofadek na pracovnim
misté

dodrzovat pokyny ucitele,
hygienu a bezpec€nost pfi praci
s nastroji a naradim

Prace s technickymi materialy

O 0O O O O O

O

prace s rlznym materialem
vlastnosti a druhy materialQ
uziti materiala v praxi
pracovni pomucky, nastroje
a naradi pro ru¢ni zpracovani
z&kladni dovednosti ru¢nich
praci

organizace a bezpecnost

pfi praci

femesla a tradice

DREVO

povrchova uprava brusnym
papirem, pilnikem, natirani
barvami a laky

zatloukani a vytahovani hiebiku
méreni

vrtani dér do dfeva pomoci
vrtaku

spojovani dfeva pomoci vrutl a
hrebiku

prace se Sroubovakem

fezani dfeva pilkou, pilou

PLECH
povrchova Uprava, rovnani,
ohybani

1./.C1 OSV

- seberegulace a
sebeorganizace —
-cviceni
sebeovladani a
organizace
vlastniho ¢asu

1./.D1 OSV

- psychohygiena-
dovednosti pro
pozitivni naladéni
mysli

1./.D2 OSV

- spoluprace a
soutézivost — rozvoj
individualnich a
socialnich
dovednosti pro
spolupraci

1./B3 OSV

- hodnoty, postoje a
prakticka etika-
odpovédnost,
spolehlivost

PT bude prubézné
naplhovano.
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Zak by mél
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Prarezova témata

sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych
predmétu

dodrZovat zasady bezpecénosti
a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

pouzivat spojovaci soucastky
spojovat jednotlivé Casti
stavebnice v celek

pracovat podle svych
individualnich schopnosti ( dle
slovniho navodu a pfedlohy)
zvladat elementarni dovednosti
pfi praci se stavebnici

vytvofit jednoduchy model
provadét montaz a demontaz
dodrzovat zasady bezpecnosti,
hygieny pfi praci

o

DRAT, BUZIRKA
prace s ocelovym, médénym

a hlinikovym dratem
- ohybani, tipani, splétani
- kombinace s jinymi materialy

O

KOV

-méreni, stfihani, ohybani
- pilovani, fezani, vrtani
-protikorozni Uprava kovl

O

PLASTY

-vyuzivané v praxi
-upinani, lesténi, spojovani,
oddélovani, pilovani, tvarovani

[e]

SKLO

- druhy skla a vyuziti v praxi
- prace se zbytky skla

Prace montazni a demontazni

O

stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické

spojovani prvku a sestavovani
modelu

prace s navodem a predlohou
volné sestavovani (vlastni
fantazie)

montaz a demontaz

ukladani do krabic, plastovych
nadob
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Skolni vystupy
Zak by mél

Uéivo

Prarezova témata

volit vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru
a vyuzivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky
pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

seznamit se s béznymi IéCivymi
rostlinami a znat nebezpeci jedovatych
rostlin

vytvaret vhodné podminky

pro péstovani rostlin, kvétin

a zeleniny

vybrat spravnou sadbu

a seminka pro pé&stovani na SP
(kvalita pldy)

co nejvice samostatné pecovat
o rostliny, kvétiny a zeleninu

volit spravné pracovni postupy
pro péstovani rostlin
dodrzovat hlavni zasady

pro péstovani zeleniny
spravné zvolit a pouzivat

k rznym Cinnostem vhodné
pracovni pomucky a nastroje
udrZovat pofadek na pracovni
misté a pracovisti (sklenik, SP)

seznamit se s béZnymi druhy
ovoce

pojmenovat a urCovat vybrané
druhy ovoce

mit povédomi o 1é€ivych
rostlinach a jejich ucinku
mit povédomi o jedovatych
rostlinach a jejich
nebezpecnosti

Péstitelské prace

O

O

o

o

zakladni podminky a zasady
pro péstovani

zakladni zpracovani ptdy

a vyziva rostlin

jarni a podzimni prace na SP
prace se zahradnickym nacinim
osivo, sadba, zelenina
péstovani vybranych druhd
zeleniny, skladovani

a konzervovani

okrasné rostliny, pokojove
kvétiny

péstovani vybranych kvétin
vyuziti kvétin v interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba

ovoce — druhy, zplUsob
péstovani drobného ovoce
skladovani a konzervovani
ovoce

lécivé rostliny, sbirani

a péstovani vybranych rostlin,
kofeni

[€Civé ucinky rostlin, zdravi
Clovéka

jedovaté rostliny
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prifezova témata

védeét o zplsobu chovu drobnych zvifat
a zasad bezpelného kontaktu se
zviraty

dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

zvladat jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich &innostech v domacnosti

pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domacnosti

seznamit se se zplsobem
chovu drobnych zvifat a
zasadami bezpecného kontaktu
S nimi

dodrzovat zasady hygieny a
bezpeclnosti pfi praci na
zahradé

provadét zakladni dovednosti
a ¢innosti v domacnosti co
nejsamostatnéji (dle
individualnich schopnosti zaka)
aktivné udrzovat poradek

zvladnout zakladni uklidové
¢innosti a pracovat podle
navodu

spravné a bezpecné pouzivat
praci a Cistici prostiedky,
neplytvat jimi

chov drobnych zvifat v domacnosti
podminky chovu
bezpeclny kontakt se zvifaty

organizace prace

zasady bezpeéné prace na SP
zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady hygieny

Prace v domacnosti
DOMACNOST, ODEVY,
TEXTILIE

udrzba a uklid v domacnosti
Uklidové prace

( péce o nabytek, myti podlahy,
vysavani, stlani posteli, zametani)
udrzba odévu a textilii
(kartaovani, prani a suseni,
Zehleni)

uklidové prostfedky a postupy
praci a Cistici prostfedky

a zachazeni s nimi

bezpelnost pfi styku s Cisticimi
prostiedky
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Zak by mél
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Prarezova témata

pouzivat zakladni kuchyrisky inventar
a bezpecné obsluhovat spotfebice

ukazovat, pojmenovavat a
bezpetné pouzivat jednoduché
kuchynské nastroje

bezpeéné pouzivat a obsluhovat
kuchyriské spotiebice pfi
praktickych ¢innostech

pracovat podle navodu

dodrzovat bezpecCnost pfi
manipulaci s elektrickymi pfistroji
a spotrebiCi

seznamit se s prvni pomoci pfi
Urazu elektrickym proudem

KUCHYNE

zakladni vybaveni kuchyné
jednoduché kuchyriské nastroje

( naz pfiborovy a ostry, lzice, Izicka,
vidlicka, Skrabka, val, valecek, lis na
brambory, lis na esnek, struhadlo,
vykrajovacky...)

prace s jednoduchym kuchyhskym
nacinim ( krajeni, davkovani, valeni,
Skrabani, strouhani,mazani...)
kuchynské spotfebice

udrzovani poradku a Cistoty
bezpetna manipulace s nastroji

a spotrebiCi

ELEKTRICKE SPOTREBICE
elektrické spotfebice, jejich funkce
a uziti

bezpecnosti pfi provozu
bezpecna manipulace a udrzba
nebezpecéni urazu elektrickym
proudem
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Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

Prarezova témata

pfipravit pokrmy podle danych postupt

v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat zakladni principy stolovani
a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka

a bezpec&nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachazeni s elektrospotrebici

a pouzivanymi prostfedky

rozliSovat skupiny potravin
nakupovat vhodné potraviny
sestavit jidelni¢ek podle zasad
spravné vyzivy

pfipravit jednoduchy pokrm dle
zasad zdravé vyzivy

dodrzovat technologické postupy
pfi pfipravé pokrmu

dodrZovat pravidla stolovani
upravovat a prostirat stul
aranzovat kvétinovou vyzdobu na
stul

dodrZovat spoleCenské chovani pfi
stolovani

aktivné se zapojit do obsluhovani
u stolu

udrzovat pofadek na pracovnim
misté, na pracovni ploSe
a na pracovisti

dodrzovat pozadavky organizované
a bezpecné prace

bezpecné manipulovat

s elektrospotiebici

bezpetné zachazet s uklidovymi
a Cisticimi prostfedky

POTRAVINY

skupiny potravin

zpusoby konzervace
POKRMY A NAPOJE
pfiprava a uprava pokrmu
zakladni tepelné uprava
zakladni postupy pfi pfipravé
pokrm( a napoju

zasady zdravé vyzivy

STOLOVANI, PROSTIRANI
Uprava stolu, estetika

stolovani

jednoduché prostirani

chovani u stolu, pravidla spravného
stolovani

zdobné prvky a kvétiny na stole
prostirani pfi slavnostnich
pfilezitostech

obsluha u stolu

hygienicka a bezpec€nostni pravidla
zachazeni s elektrospotiebici —
dodrzovani predpis(

uklidové a Cistici prostredky
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Pravidla hodnoceni v zakladni skole specialni
Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni a klasifikace zaka.
Klade vysoké pozadavky na vSechny pedagogické pracovniky. Cilem tohoto klasifikacniho fadu
je pomoci témto pracovnikim a stanovit vSem jednoznacné platna kritéria pro hodnoceni.

Hodnoceni a klasifikace patfi mezi metody pedagogické diagnostiky. Ukolem hodnoceni
je zjistovat a posuzovat uroven dosazenych kompetenci. Postihuje celou osobnost ditéte a je
orientovano predevsim na jeho kladné rysy. Je dlouhodobé. K nej€astgji pouzivanym formam
hodnoceni, které vyuzivame patfi napfiklad klasifikace, pochvala, odména, vyty&eni chyby,
trest...

Ve Skole vyuzivame hlavné pochvaly a snazime se zaky kladné motivovat. Z téchto
davodu jsme u zakd, ktefi by byli hodnoceni nedostateénymi, pfistoupili ke slovnimu hodnoceni.
Toto je k zakovi Setrnéjsi, nevyvolava negativni reakce a zaci na néj Iépe reaguji. Hodnoceni a
klasifikace jsou nedilnou soucasti kazdé vychovné vzdélavaci prace. Piecenovani nékteré z
jejich funkci se negativné odrazi v psychice zaka, nepfiznivé ovliviuje jeho dalsi praci.
Napfiklad soustavné negativni hodnoceni nevede k jeho zlepSeni, ale ke ztraté zajmu o vyuku a
poznavani. Na druhé strané snadno ziskavané kladné hodnoceni bez vydani energie a snahy
postrada hodnotu motivaéni i informaéni. Zaci zakladni $koly specialni jsou hodnoceni denné.
Hodnoceni probiha ve dvou urovnich, jednou je sebehodnoceni zaka dle jejich schopnosti a
druhou hodnoceni ucitele. Vedeme Zaky ke kritickému sebehodnoceni. Systémy hodnoceni a
sebehodnoceni dale rozpracovavaji jednotlivi tfidni ucitelé za pomoci asistentek pedagoga.
Nasim cilem je najit optimalni varianty této metody pedagogické diagnostiky.

~Hodnoceni a klasifikace zaku zakladni Skoly specialni je soucasti jejich vychovy a vzdélavani.
Ucelem hodnoceni a klasifikace je pfispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a
vzdélavani v souladu se Skolskymi pfedpisy.

1. Kriteria pro hodnoceni

Zakladni a podrobna pravidla hodnoceni jsou obsazena v klasifikaénim Fadu Skoly
» zvladnuti Skolnich a o¢ekavanych vystupl jednotlivych vyu€ovacich predméta

v ramci individualnich schopnosti zaka

schopnost dokondit zapocatou €innost

kladny pfistup k €innostem

zak ziskava zpétnou vazbu o splnéni - nesplnéni zadaného ukolu

Zak ma moznost hodnotit svUj vykon

podporujeme vzajemné hodnoceni mezi Zaky

Hodnoceni zaku

1. Hodnoceni pribéhu a vysledku vzdélavani a chovani zaku je:
o jednoznacéné
o srozumitelné
o srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
o Vvécné
o VvSestranné
2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupu formulovanych ve
Skolnich vystupech jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni
je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
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Pravidla hodnoceni a zplisob ziskavani podkladi pro hodnoceni zaka zakladni Skoly

specialni
1. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
2. Hodnoceni se provadi prubézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.
3. Cinnost zaka v zajmovych utvarech, které organizuje Skola, se hodnoti dvéma stupni:

pracoval Uspésné, pracoval.

Nepovinné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyu€ovacich predmétech v
souladu s pozadavky SVP.

PFi hodnoceni zohledriuje ucitel druh a stupefi mentalniho postiZzeni Zaka, jeho zdravotni
stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho
schopnosti.

Jako motivujici hodnoceni zafazujeme klasifikaci klasickou znamkou do Zakovskych
kniZek.

Predpokladem uspésného hodnoceni zaka s postizenim je maximalni respektovani jeho
schopnosti, hodnoceni je individualni.

Vysledky Zaka se nesrovnavaji s jeho okolim, hodnoti se jeho osobnost a jeho rozvo;.

. Pfi slovnim hodnoceni se kromé vysledk(l ve vzdélavani hodnoti:

v Uroven vzdélani zaka, které dosahl ve vztahu k oéekavanym vystupim v jednotlivych
predmétech

v’ pile

v pristup zaka ke vzdélavani

Slovni hodnoceni dale zahrnuje:

v' posouzeni vysledkl vzdélavani zaka

v" ohodnoceni pfistupu Zaka ke vzdélavani

v' souvislosti, které ovliviuji vykon Zaka

v' naznaceni dal$iho rozvoje zaka

v" hodnoceni a doporuéeni, jak pfedchazet pfipadnym nelspéchim zaka a jak je
prekonavat

vyhled (progndza) jak se bude dité vyvijet

<

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvéd&eni Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na
vysveédceni je vyjadreno klasifikanim stupném (dale jen "klasifikace"), slovné nebo
kombinaci obou zpusobu. O zplsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem
Skolské rady.

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaku (autoevaluace)

1.

Kromé forem hodnoceni prace zakl ze strany pedagogickych pracovnikl maji zaci
moznost pouzivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvari
odpovidajici podminky. Tim je zajistovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni ze
strany Skoly jako vzdélavaci instituce.

Sebehodnoceni je duleZitou soucasti hodnoceni Zaku.

Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaku.

PFi sebehodnoceni se zak snazi popsat, co se mu dafi, co mu jesté nejde a jak bude
pokracovat dal.

PFi Skolni praci vedeme zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Koneéné hodnoceni Zzaka je vzdy v kompetenci vyucujiciho.

Cilem sebehodnoceni je pozitivni motivace zaka ke zlepSovani védomosti, dovednosti a
zvysSovani vlastniho sebevédomi.
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2. Formy a metody ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

sledovani vykon( zaka béhem vyuky
sledovani aktivity b&hem vyuc€ovani
ustni a pisemna cviceni
prace s chybou
samostatna prace dle schopnosti zaka
graficka uprava

praktické a pohybové dovednosti

rozhovor se Zakem

pozorovani Zakova zapojeni do skupinové a individualni prace

diskuse dle aktualnich schopnosti zaku
diagnostické pozorovani zaka

Tabulka stupnu klasifikace zakladni skoly specialni

Vzdélavaci oblast / Predmét 1 2 3 4 5
Cte samostatné | Cte Y Cte pouze "
= NS Cte s ¢teni dosud
Cteni (plynule s ¢asteCnym . s trvalou . 1
. < . pomoci , nezvlada
S porozumeénim) | porozuménim pomoci
i piSe Citelné - piSe pouze e
Psani pide Citelné a L pise s psani zatim
- s drobnymi . s trvalou o
samostatné d pomoci . nezvlada
. chybami pomoci
Jazykova ——
. - . . | komunikaci
komunikace = komunikuje o komunikaci A -
Recova o komunikaci “ . v zvladajen | komunikuje
., jasné  ya casteCné . .
vychova .« | zvlada s s trvalou nesrozumitelné
a srozumitelné zvlada .
pomoci
Matematika i e pocita .y pocita jen | ucivo dosud
. s pocita pfesné a _ pocita s w .
ajeji - - s drobnymi ; s trvalou (jesté, zatim)
: Pocty pohotové d pomoci . -
aplikace chybami pomoci nezvlada
" . ucivo
. uc€ivo dobfe - . - .

Informacni a .y ucivo zvlada | ucivo zvlada -

o zvlada a e w o -y ucivo dosud

komunikacni . o a Castecné zvlada s pouze A

- Informatika | spravné se . . . nezvlada
technologie . ) se orientuje pomoci s trvalou
orientuje .
pomoci
ugivo chépe a ucivu rozumi- | o ucivo
Clovék L (na otazky NS zvlada jen | udivo dosud
. « spravné o w Castecné A
a jeho svét Prvouka , spravné . 1 s trvalou nezvlada
reprodukuje g zvlada .
odpovida) pomoci
L&ivo chape a ucivu rozumi | . ucivo
Clovék Spolecenska 0 chap (na otazky NS zvlada jen | ucivo dosud
- . spravné i Castecné A
a spoleénost vychova . spravné . 1A s trvalou nezvlada
reprodukuje g zvlada .
odpovida) pomoci
- . ucivu rozumi - ucivo
Xy ucivo zvlada a . ucivo A -
Clovék U A (na otazky cr v x zvlada jen | udivo dosud
o Vécné uceni | spravné se i Castecné R
a priroda . . spravnée . 1 s trvalou nezvlada
orientuje g zvlada .
odpovida) pomoci
. s e . i rad zpiva a | vnima .
Hudebni pékné zpiva, rad zpiva, PIVe dosud nema
, Y 4 x . nezvlada hudbu, ale N
vychova zvlada rytmus vnima rytmus o vztah k hudbé
rytmus nezpiva
Umeéni . - je tvofivy, L :
. . je tvofivy, . pfi praci pracuje .

a kultura Vytvarné . pracuje . prace se mu
i . zruény, vyZaduje s trvalou . e
céinnosti . s malou ; , zatim nedafi

samostatny : vedeni pomoci
pomoci
Vychova ke | uCivo chape a u€ivu rozumi | ucivo ucivo ucivo zatim
Clovék zdravi spravné a orientuje se | Castecné zvlada jen | nezvlada
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a zdravi reprodukuje Castecné zvlada s trvalou
pomoci
. . . je méné vy
. . . . je méné cviceni . pfi cviceni
Télesna je obratny a ., . s obratny, oo
., o obratny, ale zvlada oy potfebuje
vychova shazivy « , cviCi s
shazi se S pomoci . velkou pomoc
pomoci
: v : v o, pfi praci
X . je tvorivy, je tvorivy, pri praci Lo .
Clovék Pracovni L . . potfebuje prace se mu
" . . zrucny a samostatny, | vyzaduje . v
a sveét prace vychova . o x L7, . pomoc a zatim nedafi
samostatny meneé zrucny | vedeni vedeni
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Postup do vyssiho ro¢niku, opakovani ro¢niku

1.

Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
pfedmétld vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
pfedmétu, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho roéniku postoupi i zak prvniho stupné
zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro€nik, a zak
druhého stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval
roc¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicu po skoncéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho 8kolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje
zak nejblizsi vySSi ro€nik, popfipadé znovu devaty rocnik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mGze do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl od vydani vysvédéeni, pozadat reditele
Skoly o komisionalni prezkouseni zaka; je-li vyucujicim zaka v daném pifedmétu feditel
Skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkou$eni se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni
zadosti nebo v terminu dohodnutém se zadkonnym zastupcem Zaka.

Z4&k, ktery plni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni zakladni
Skoly jiz jednou ro€nik opakoval; tomuto zakovi maze feditel Skoly na Zadost jeho zakonného
zastupce povolit opakovani ro€niku pouze z vaznych zdravotnich ddvodd.

Reditel $koly mGze zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného zastupce opakovani
ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a ddvodud uvedenych v zadosti.

Hodnoceni chovani
hodnoceni chovani zaka se fidi Skolnim fadem
hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich a reprezentaci Skoly
hodnoceni provadi tfidni uCitel po dohodé s vyucujicimi a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky
hodnoceni chovani schvaluje pedagogicka rada
vyuziva se 3 stupnd chovani — 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
pochvaly navrhuje vyucujici a ostatni pedagogicti pracovnici, udéluje tfidni ucitel, feditelka
Skoly a schvaluje pedagogicka rada
navrh na sniZzeny stupen z chovani projednava pedagogicka rada
pfi poruSeni Skolniho fadu Ize podle zavaznosti pfestupku zakovi udélit:

napomenuti tfidniho ucitele

datku tfidniho ugitele

datku feditele Skoly

shizenou znamku z chovani
udéleni pochvaly, tfidni datky €i snizeny stuper z chovani oznami tfidni ucitel pisemné
rodi¢lm nebo zakonnym zastupcim

Ovérovani klicovych kompetenci

Ovérovani bude probihat ze strany ucitele a sebehodnocenim Zaka
Nékteré metody a formy ovérovani klicovych kompetenci:
pozorovani
rozhovor
rozbor vysledkl a €innosti Zaka
prace s chybou a rozbory pfi€in netdspéchu
porovnavani vysledku prace zaka s vysledky spoluzaku
Ctvrtletni hodnoceni a sebehodnoceni

365



Vyucovaci predmét Rozumova vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Vzdélavaci obor Rozumova vychova ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Umoznuje Zakdm najit vhodnou formu komunikace se svym okolim. Jsou zde vyuzivani rizné
formy dorozumivani, které vytvafi pocit jistoty a bezpedi.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do tii tématickych okruhti :
- Rozvijeni poznavacich schopnosti

- Rozvijeni logického mys$leni a paméti

- Rozvijeni grafickych schopnosti

Casové vymezeni predmétu

Rocéniky
Tydenni hodinova dotace

w|m

w|bh
w|on
wo
w|~

NN
e

W=

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuc€ovani Rozumové vychovy probiha v kmenové tfidé, u¢ebné PC, v u¢ebné s interaktivni
tabuli a mimo Skolu (prakticka cviceni, tématické prohlidky, exkurze a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni

o uCime zaky poznavat znamé osoby
nabizime pomUcky ke snaz§imu porozuméni
podnécujeme zaky k aktivni spolupraci v komunikaci
seznamujeme Zaky s nonverbalni komunikaci
u€ime Zaky vnimat své jméno
ucime Zaky vhodné reagovat na své jméno
u€ime zaky zpracovat jednoduché pokyny
vedeme 2aky k vyjadfeni souhlasu i nesouhlasu
podporujeme zaky ve vyjadfovani jeho potreb, pocitll i nalad verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky
e vedeme zaky ke vhodné komunikaci

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u zakld schopnost vnimat sluchem, zrakem, hmatem a ¢ichem své télo
rozvijime u Zaka schopnost reagovat na €leny své rodiny i svého okoli

ucime Zaky s navazovat kontakt

uc¢ime zaky dorozumivat se vhodnym zpusobem

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky s pfedméty rliznych velikosti i tvarQ
uc¢ime zaky uchopovat rizné pfedméty a manipulovat s nimi
spole¢né se zaky postupujeme podle jiz nau€enych stereotypl
vedeme zaky k samostatnosti pfi spravném pouzivani predmétu denni potieby
vedeme k osvojovani dovednosti, které souviseji se sebeobsluhou
vedeme zaky k samostatnosti pfi spravném pouzivani pfedmétd denni potfeby

Hodnoceni v predmétu Rozumova vychova

Hodnoceni v pfedmétu Rozumova vychova je zavislé na individualnich schopnostech zaka. Na
konci 1. a 2. pololeti jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim, kde zdGraznime ¢eho zak
dosahnul a co si osvojil. V pfedmétu hodnotime:

e individualni schopnosti Zaka

e prekonavani nezdar(l a motivaci k dokon&eni zadaného ukolu
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Rozumova vychova - rozvijeni poznavacich schopnosti

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

pojmenovat ¢asti svého téla, pfipadné
na né ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

znat ¢leny své rodiny

uvédomovat si ¢asti téla

znat pojmy ¢asti téla

oznacit danou &ast téla s pomoci dospélé
osoby, obr.materialu

pojmenovat a ukazat ¢asti téla s pomoci
dosp. osoby, obr. materialu

vnimat své jméno
znat své jméno
reagovat na osloveni jménem

vnimat jména nejblizSich ¢lenud rodiny
reagovat na €leny rodiny
znat Cleny rodiny

o vlastni osoba, ¢asti téla a jejich
pojmenovavani

o vlastni osoba, znalost a pouzivani svého
jména

o rodina
o Clenové rodiny
o jména ¢lend rodiny
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Rozumova vychova - rozvijeni poznavacich schopnosti

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

poznat své spoluzaky i ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

vnimat rizné podnéty a reagovat
na né

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu;
vnimat prostor

seznamovat se se svymi spoluzaky
poznavat sveé spoluzaky

reagovat na své spoluzaky

znat své spoluzaky

s pomoci dosp. osoby je oslovovat jménem

rozvijet vnimani na zakladé sluchového,
zrakového, hmatového, sluchového a
Cichového podnétu

reagovat na rlizné podnéty jakymko-li
zpusobem (verbalné, neverbalné,
pohybem...)

vnimat osoby v nejbliz§im okoli (tfida)
poznavat osoby nejbliz&iho okoli (tfida)
reagovat na osoby v nejbliz§im okoli (tfidy)
rozliSovat osoby podle denni ¢innosti
rozliSovat vztahy osob k nejbliz§imu
prostredi

rozliSovat prostor ve vztahu k ¢innostem
poznavat prostor ve vztahu k ¢innostem

o

O

Skola, tfida
vztahy ve Skole
spoluzaci a jejich jména

poznavani Cinnosti, predmétu a zvirata
obrazcich, modelech a ve skuteénosti

vztahy ve Skole
orientace ve tfidé, Skole
Skolni pomucky
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Rozumova vychova - rozvijeni poznavacich schopnosti

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

poznat a pouzivat pfedméty denni
potfeby, uplatiiovat zaklady hygieny a
sebeobsluzné &innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potfeby, sdélit své pocity a upozornit
na zdravotni obtize

seznamit se predméty denni potfeby
poznavat pfedméty denni potfeby
pouzivat pfedméty denni potfeby

s pomoci dodrzovat zaklady hygieny
s pomoci zvladat zakl. sebeobsluzné
Cinnosti

uvédomit si svou osobu

vnimat zakladni zZivotni potfeby
uvédomit zakl. Ziv. potfeby
jakymko-li zpisobem dat najevo své
pocity a potfeby

jakymkoli zpusobem upozornit na
zdravotni obtize

s pomoci dosp. osoby uspokojit zakl. Ziv.

potfeby

snazit se o samostatnost pfi uspokojovani

Ziv. potreb

o O O O

O O O O

sebeobsluzné navyky
hygienické navyky
stravovaci navyky
péce o zdravi

sebeobsluzné navyky
hygienické navyky
stravovaci navyky
péce o zdravi
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Rozumova vychova - rozvijeni poznavacich schopnosti

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

fadit obrazky podle zadanych kritérii

vnimat obrazky

poznavat obrazky

ukazat obrazky na zakladé
pokynu

vybrat nabizenych moznosti
fadit s pomoci dosp. osoby

poznavani riznych &innosti, pfedmétu a
zvirat na obrazcich

tfidéni a fazeni predmétl podle riznych
kriterii
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Rozumova vychova — Rozvijeni logického mys$leni a paméti

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

koncentrovat se na uréitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétd,
dvojic, obrazku

zvladnout slozeni déjovych obrazku

navazat kontakt
reagovat na osloveni
snazit se o udrzeni pozornosti

vnimat velikost a tvar pfedmétu
rozpoznavat velikost a tvar predmétud
rozliSovat velikost a tvar pfedmétu

ukazat velikost a tvar predmétu

vybrat ze souboru pfedméty podle velikosti
a tvaru

poznat dva zfetelné odliSné predmeéty

vnimat obrazky

rozpoznavat obrazky

rozpoznavat ¢asti obrazk

chapat vyznam jednotlivych ¢asti obrazku
s pomoci skladat déjové obrazky

O

¢innosti vedouci k nacviku koncentrace

porovnavani a rozliSovani predmétd podle
rlznych znaku

(maly x velky)

(kulaty x hranaty)

(dlouhy x kratky)

porovnavani a rozliSovani pfredmétl podle
raznych znaku

orientace v ¢ase
denni ginnosti
rocni obdobi
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Rozumova vychova — Rozvijeni logického mys$leni a paméti

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

orientovat se na strance, na radku

Cist vybrana pismena a kratka slova

opakovat slova a kratké
fikanky;reprodukovat kratky text,
vypravét podle obrazku

chapat pojem — nahofe x dole

chapat pojem — zacatek x konec
chapat pojem — vpfed, za, vedle

s pomoci dospélého oznadit pojmy na
zakladé pokynu

vyznat na strance, na fadku

seznamit se s pismeny

vybrat prvni pismeno slova ze souboru
vyhledavat pismena na zakladé pokynu
Cist pismena

Cist slabiky

spojit slabiky do slov

Cist kratka slova

napodobovat zvuky

napodobovat slabiky, slova

opakovat slova, véty a kratké Fikanky
s pomoci obrazkl a dosp. osoby
reprodukovat kratky text

s pomoci obrazku a dosp. osoby
komentovat obrazky

o orientace na strance
o orientace na radku

o Cteni pismen a slov
socialni &teni
o alternativni metody cteni

@]

o fikanky
basnicky
o kratké texty

o
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Rozumova vychova — Rozvijeni logického mys$leni a paméti

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

pfifazovat Cislice k poCtu prvku

chapat pojem cisla, prvku

urcit pocet prvkl v souboru

poznavat postupné jednotlivé

Cislice

vybrat ze souboru spravné €islo

chapat Ciselnou Ffadu

vytvorit vzestupnou Cis. fadu

porovnavat mnozstvi — malo, stejné, vice
s pomoci dospélé osoby pfifazovat Cislice
k danému pod&tu prvki

o O O O

predstavy poctu

vytvareni matematickych predstav
posloupnost Cisel

pfifazovani Cislic
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Rozumova vychova — Rozvijeni grafickych schopnosti

8. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

uchopit a podrzet podany pfedmét

uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci

nacini

nakreslit rGzné druhy ¢ar

poznat grafickou podobu pismen

vhimat pfedmét
uchopit a podrzet podany
predmét

uchopit podany predmét
podrzet podany pfedmét
uchopit tuzku

snazit se o spravny uchop
psaciho nacini

uchopit psaci nacini

s pomoci ucitele nakreslit rizné druhy ¢ar
(svislé, vodorovné a Sikmé €ary;oblouk
horni a dolni;vinovky)

seznamit se graf. podobou pismen
rozpoznavat detaily pismen
rozpoznavat pismena

vybrat pismeno ze souboru dle pokyn
dosp. osoby

O O O O

uchopovani pfedmétu
manipulaéni ¢innosti s pfedméty

uvolfiovaci cviceni ruky, prstu, dlani

uvolfhovaci cvi¢eni ruky, prstd, dlani
grafomotoricka cviceni

pismena — pojem
prvni pismeno jména
halkové pismo
Cislice
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Rozumova vychova — Rozvijeni grafickych schopnosti

9. strana

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo
Zak by mél Zak by mél
napsat nékolik vybranych tiskacich e obtahnout pfedlohu pismen, Cislic o oblouky
pismen, Cislic e napodobit predlohu pismen, &islic o cary
e napsat pismena, Gislice s pomoci dosp. o vinovky
osoby o smycky
e napsat pismena, &islice o hulkove pismo
o Cislice
e vnimat zakladni geometrické tvary , o . ,
) ) o e poznat zakladni geometrické tvary o rozvoj hrubé a jemne motoriky
poznat zakladni geometrické tvary o rozligovat zakl. geom. tvary o uchopovani predmétu
e vybrat ze souboru na zakladé pokynu © m’ampulgcm C|nnc.)st|’s predmety
o zakladni geometrické tvary

dosp. osoby
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Vyudovaci ptedmét Reéova vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Vzdé&lavaci obor Reova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feSovych a komunikaénich
dovednosti, vnimani a chapani rlznych jazykovych sdéleni. Pro Zaky, u kterych je verbalni
komunikace omezena, nebo zcela nemozna jsou urCeny alternativni formy komunikace. Tyto
systémy pomahaji zakim dorozumivat se se svym okolim, vyjadfovat své pocity a prani.

Obsah vzdélavaciho oboru ma jeden tématicky okruh :
- Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Casové vymezeni predmétu

Rocéniky
Tydenni hodinova dotace

N|—

NJIN

N W
N

N

NI

N
N[N
NI

Organizac¢ni vymezeni predmeétu
Vyuc€ovani ReCové vychovy probiha v kmenové tfidé, uc¢ebné PC, v u¢ebné s interaktivni tabuli a
mimo Skolu (prakticka cvi€eni, tématické prohlidky, exkurze a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni

e nabizime pomucky ke snazSimu porozuméni (obrazovy material, socialni ¢teni, fotografie)

e podnécujeme Zaky k aktivni spolupraci v komunikaci ( hry pro rozvoj komunikace)

e seznamujeme Zaky s nonverbalni komunikaci vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se
spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi (vlastni pFiklad)

e podporujeme zaky ve vyjadfovani jeho potfeb, pocitl i nalad verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci pfi vyuce i béZznych dennich ¢innostech

Kompetence socialni a personalni
e rozvijime u zakl schopnost reagovat na ¢leny své rodiny i svého okoli (obrazovy material,
socialni ¢teni, fotografie)
e ucCime zaky dorozumivat se vhodnym zpusobem verbalnim i neverbalnim zpisobem
(vyjadfit své pocity, pfani a potieby )
e rozvijime a podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky pfi vdech €innostech

Kompetence pracovni
o motivujeme Zaky k dalsim manipulaénim Cinnostem (sebeobsluha,prace s obrazovym
materialem, fotografie, didaktické pomucky, puzzle)
e vedeme Zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praci s rznymi materialy (manualni
dovednosti, sebeobsluha)

Hodnoceni v predmétu Reéova vychova

Hodnoceni v pfedmétu Re&ova vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci
1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim, kde zduraznime ¢eho zak dosahl a
co si osvajil.

V pfedmétu hodnotime:
e individualni schopnosti zaka
e prekonavani nezdar a motivaci k dokonéeni zadaného ukolu
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Reéova vychova

1. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo
reagovat na hlas a intonaci dospélé e vnimat hlas a pokusit se reagovat na hlas ROZVIJENI
osoby dospélé osoby KOMUNIKACNICH
e vnimat intonaci dosp. osoby DOVEDNOSTI
e reagovat na hlas a intonaci dosp. osoby o sluchova a intonacni cviceni
e poslouchat a reagovat na slova, fikadla, pisné o poslech fikadla, pisné, rozpocitadla
e navazat kontakt s dosp. o jednoduche rozhovory
osobou o spontanni rozhovory
e pokusit se provadét dech. a fonadni cviceni o dechova cviceni
¢ napodobovat spravné dychani
e nacvicovat spravné dychani (nadech nosem a L e
.. e vydech usty) o dechova cviceni
shazit se o spravné dychani e snaZit se o spravné dychani o fonacni cvi€eni
L . yel : , o nacvik spravného dychani
e aktivné procvicovat rty, jazyk i mluvidla
e spolupracovat pfi komunikaci
e reagovat na realné predméty, obrazky a
fotogrgfle o o nacvik hlasek a slov
* pokusit se o nacvik hlasek o tvorba a rozvoj SZ pomoci realnych
a slov predmétu, obrazku a fotografii
vyjadfit souhlas &i nesouhlas — * snazit se vyjadfit souhlas, nesouhlas (pomoci o systémy augmentativni a alternativni
verbalng, gesty verbalni a nonverbalni komunikace) komunikace
e reagovat na osloveni jménem o oromotorika
e vnimat své jméno o cvi¢eni mluvidel, rtl a jazyka
e nacvicovat své jméno o nacvik slov
e znat své jméno o vlastni osoba
o vlastni jméno
o soustfedéné naslouchani
o porozumeéni slovim
znat své jméno a reagovat na o jednoduché rozhovory

osloveni jménem

(spontanni, Fizené)
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Reéova vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

znat jména nejblizSich osob a
spoluzaku

umeét pozdravit, podékovat- verbalné
nebo gesty

sdélit sva prani a potfeby- verbalnim
nebo nonverbalnim zplsobem

vnimat jména nejblizSich osob

a spoluzaku

reagovat na nejbliz§i osoby

a spoluzaky

nacvic¢ovat jména

znat nejblizSi osoby a spoluzaky

nacvi¢ovat gesta a slova

pokusit se o pozdrav,podékovani
(verbalng, gesty)

vyjadfit pozdrav a podékovani
(verbalng, gesty)

vyjadfit libost a nelibost

nacviCovat slova, gesta pro
sdéleni svych pocitu, pfani a potfeb
pokusit se 0 sdéleni svych prani

a potreb

vyjadfit pfani a potreby
spolupracovat pfi komunikaci

o O O O

O O O O O

soustfedéné naslouchani
porozumeéni slovim — jména osob
nacvik novych slov

tvorba a rozvoj SZ pomoci fotografii
( jména ¢lenu rodiny,

jména spoluzaku a dospélych)

oromotorika

cvi¢eni mluvidel, rtd a jazyka

pozdrav, podékovani- nacvik gest a slov
modelové situace

jednoduché rozhovory

(spontanni, fizené)

cvi¢eni mluvidel, rtd a jazyka

tvorba a rozvoj SZ

tvorba a rozvoj SZ pomoci realnych
predmétu, obrazkl a fotografii
modelové situace

systémy alternativni a augmentativni
komunikace

jednoduché rozhovory (spontanni,
fizené)
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Reéova vychova

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

vyuZzivat komunikac¢ni poé&itaCové hry

seznamit se s komunikacnimi pocitacovymi
hrami

postupné si osvojovat ovladace

a komunikacni pocitacové hry

vyuzivat pocitac k alternativni a
augmentativni komunikaci

O

pocitaCové programy zaméfené na
rozvoj komunikace
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VyucCovaci predmét Smyslova vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdé&lavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci obor Smyslova vychova rozviji u zaka smyslové vnimani, smérovou, ¢asovou a
prostorovou orientaci. Koncentruje pozornost, rozviji také mysleni, fe€ a vede zaky k chapani
rozdilnosti mezi jednotlivci. UCi je navzajem si pomahat a tolerovat se.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do péti tématickych okruh :
- Rozvijeni zrakového vnimani

- Rozvijeni sluchového vnimani

- Rozvijeni hmatového vnimani

- Prostorova a smérova orientace

- Rozvijeni &ichového a chutového vnimani

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 1.
Tydenni hodinova dotace | 4

ININ
Slow
N

Ao
o
INEN
oo
Ao
N

Organizac¢ni vymezeni predmeétu
Vyucovani ReCové vychovy probiha v kmenové tfidé, ucebné PC, v u€ebné s interaktivni
tabuli v télocviéné a mimo Skolu (prakticka cvi¢eni, tématické prohlidky, exkurze a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni

e podnécuje zaka k aktivni spolupraci v komunikaci
seznamujeme zaky s nonverbalni komunikaci
u€ime Zzaky vnimat své jméno
ucime Zaka vhodné reagovat na své jméno
ucime Zaka zpracovat jednoduché pokyny

Kompetence socialni a personalni
e pomaha zakovi uvédomovat si ¢asti svého téla
e rozviji u zaka schopnost vnimat sluchem, zrakem, hmatem a &ichem své télo
e rozviji a podporuje vzajemnou spolupraci mezi Zaky

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky s pfedméty rdznych velikosti i tvart
e ucime zaky uchopovat rizné predméty a manipulovat s nimi
e motivujeme zaky k dalSim manipulaénim ¢innostem

Hodnoceni v predmétu Smyslova vychova

Hodnoceni v pfedmétu Smyslova vychova je zavislé na individualnich schopnostech zaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim, kde zdGraznime
¢eho zak dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
e individualni schopnosti Zaka
e prekonavani nezdart a motivaci k dokonéeni zadaného ukol
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

uchopit pfedméty a manipulovat s nimi

rozliSovat tvary a barvy pfedmétd

poznat, fadit skladat a tfidit pfedméty
podle velikosti, barevné a tvaroveé
odliSnosti

stimulovat o¢ni kontakt

vhimat dany pfedmét jednim okem, obéma
ocima

uchopit pfedmét

seznamit se predmétem

sledovani pohybujiciho

predmétu

manipulovat s pfedmétem

stimulovat o¢ni kontakt

vnimat tvary, barvy pfedméta

rozpoznavat predmét

ukazat na zakladé pokynu

vybrat ze souboru na zakladé pokynu
ukazat, vybrat, tfidit &i skladat predméty na
zakladé pokynu

stimulovat o¢ni kontakt

vnimat pfedméty

poznat predmét

fadit pfedméty do fady podle kritérii
(velikost, barva, tvar)

skladat pfedméty podle kritérii

tfidit pfedméty podle kritérii

O O O O O O O

o O

koncentrace pozornosti

cviCeni soustfedéného zrakového vnimani
pomoci rlznych predmét(

manipulace s predmétem

koncentrace pozornosti

cviCeni soustifedéného zrak. vnimani
rozvoj zrakové percepce

stimulace ocniho kontaktu

sledovani pohybujiciho pfedmétu a osob
rozliSovani pfedmétl podle tvaru, barvy
manipulace s pfedméty

koncentrace pozornosti

cvi¢eni soustfedéného vnimani

predméty shodné a odlidné (barva, tvar,
velikost)

rozliSovani, tfidéni pfedmétu podle barev,
manipulace s nimi
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené pfredméty

poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

rozpoznat denni dobu podle €innosti,
obrazku nebo piktogramu

stimulovat o¢ni kontakt

vnimat obrazky a pfedméty

tfidit obrazky a pfedméty
rozeznat vyobrazené predméty
x realné predméty

vytvorit dvojici obrazek a pfedmét

stimulovat o¢ni kontakt

vnimat osoby, spoluzaky

seznamit se s osobami své kmenové tfidy
a spoluzaky

seznamit se ostatnimi osobami a
spoluzaky Skoly

reagovat na osoby

pokusit se navazovat kontakt

poznavat osoby a spoluzaky

rozpoznat den a noc

rozpoznat denni dobu podle kazdodennich
ritual(:

rano — snidané

dopoledne - Skola

poledne — obéd

odpoledne — SD, domov

vecCer — veCere

noc — spanek

pfifadit obrazky nebo piktogramy k dennim
Cinnostem

O O O O O

O O O O O

koncentrace pozornosti

cviceni zrak. vnimani

obrazky

realné predméty

manipulace s obrazky a pfedméty

koncentrace pozornosti
cvi¢eni zrakového vnimani
osoby

spoluzaci

navazovani kontaktu

denni ¢asové useky podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu
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Smyslova vychova — rozvijeni zrakového vnimani

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

napodobit pfedvedené pohyby

navazat oéni kontakt

reagovat na dospélou osobu,
ktera predvadi pohyby

snazit se o napodobu pohybu
napodobit pfedvedené pohyby
(s pomoci dosp. osoby)

O

o vnimani pohybového vzoru

O

koncentrace pozornosti

napodoba pohybu
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Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

4, strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

reagovat na své jmeéno, na osloveni,
na zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rizné

zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

navazat kontakt

vnhimat sluchové vjemy

reagovat na své jméno, na osloveni a
zavolani

aktivné spolupracovat pfi sluch. cvienich
navazat kontakt

seznamit s rliznymi zvuky

poznavat a rozliSovat rizné zvuky

vybrat z nabizenych moznosti tu spravnou
napodobit zvuk podle vzoru

navazat kontakt

vnimat a koncentrovat pozornost na hlasy
osob

rozliSovat a poznavat hlasy

@]

O O O O

rozvoj sluchoveé percepce

sluchové soustfedéni na jméno, osloveni,
zavolani

reakce na jméno, osloveni zavolani

nacvik soustfedéného sluchového
vnimani pomoci zvukul

sluchova cvi€eni ( s i bez vyuziti zraku)
poznavani a rozliSovani zvuku
napodobovani riznych zvuki

sluchové motoricka cviceni

sluchova cviceni s vyuZitim zraku
sluchova cvi€eni bez zrakové kontroly
hlasy osob ( nejblizsi okoli)
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Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

poznat a rozlisit rizné zvuky a hlasy
zvitat podle zvukové nahravky

rozliSit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepfijemnych
zvuk

navazat kontakt

snazit se o koncentraci
pozornosti

seznamit se s rliznymi zvuky a
hlasy podle zvukové nahravky
rozliSovat a poznavat zvuky

a hlasy podle zvukové nahravky

navazat kontakt

seznamit se s riznymi zvuky
spojené s dennim Zivotem
rozliSovat a poznavat zvuky
denniho Zivota

nebat se nepfijemnych zvuku

sluchova cviceni — rozliSovani zvuku

v prirodé podle zvukové nahravky (hlasy
zvirat, zpév ptakul)

cviCeni sluchové paméti

koncentrace pozornosti pfi poslechu

nacvik soustfedéného sluchového
vnimani na zvuky

cvieni sluchové paméti
rozliSovani zvuku
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Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

6. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétu

tfidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

seznamit se s pfedméty s pomoci zraku i
hmatu (obleceni)

nacvicovat spolupraci pfi sebeobsluze
dopomahat pfi sebeobsluze

pokusit se 0 samostatnost pfi sebeobsluze

stimulovat kontakt

seznamit se pfredmeéty

poznavat velikosti, tvary a povrchy
predmétl se zrakovou kontrolou

seznamit se pfedmeéty

rozpoznavat pfedméty

vnimat velikosti, tvary pfedmét(
rozpoznavat velikosti, tvary predmétd na
zakladé hmatu

tfidit na zakladé hmatu s pomoci dosp.
osoby

@] o O O O

O O O O

sebeobsluzné dovednosti

rozvoj hmatové percepce

uchopy predmétu (odévy, boty, knofliky)
manipulace pfedméty

rozvijeni hmatové percepce

uchopy predmétu

manipulace s pfedméty rlznych velikosti,
tvart a povrcha

rozvijeni hmatové percepce

uchopy predmétu

manipulace s pfedméty

tfidéni pfedmétu podle tvaru, velikosti
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Smyslova vychova — rozvijeni hmatového vnimani

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

poznat znamé pfedméty podle hmatu

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti pfredmétu (tvrdost, teplota)

seznamit se pfedméty na zakladé hmatu
poznat pfedméty s oéni kontrolou

poznat pfedméty podle hmatu bez zrakové
kontroly

rozvijet hmatové vnimani

seznamit se s predmétem

rozliSovat vlastnosti - mékky x tvrdy
rozliSovat vlastnosti -teply x studeny
rozpoznat hmatem zakladni fyz. vlastnosti
se zrak. kontrolou

rozpoznat hmatem zakladni fyz. vlastnosti
bez zrakové kontroly

(0]

@]

rozvoj hmatové percepce
manipulace s pfedméty
uchopy predmétu

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti pfedmétd
(mékké x tvrdé, teplé x studené)

rozvoj hmatové percepce

dotykova terapie

stimulace koneck prstl a dlané
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Smyslova vychova — prostorova a smérova orientace

8. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamem prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém

nejbliz§im okoli

rozliSovat vpravo - vlevo

pokusit se vnimat prostor
orientovat se ve znamém prostoru

(s pomoci dosp. osoby)
orientovat se v prostoru tfidy
rozliSovat sméry

vnimat prostor tfidy a jeho vybaveni dle
zakl. znakl

orientovat se ve tfidé, Skole a nejbliZzSim
okoli s pomoci dosp. osoby

orientovat se s napovédou ve tfidé, Skole a
nejbliz§im okoli

seznamit se a postupné si osvojit pojmy
vpravo vlevo

reagovat na pokyny vpravo - vlevo
rozliSovat pravou a levou ruku
orientovat se podle pojmu v prostoru —
(vpravo — vlevo)

(0]

O O O O

O O O O

vhimani prostoru

orientace ve tfidé

smérova orientace v prostoru
(vpravo — vlevo)

(nahoru — dol()

orientace ve tfidé, Skole a okoli
tfida — okna, stoly, lavice
gkola- $atna, chodba, WC, SJ
nejblizsi okoli

pojmy vpravo — vlevo

prava ruka — leva ruka

pokyny ucitele

manipulace s pfedméty, obrazky
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Smyslova vychova — prostorova a smérova orientace

9. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

rozliSovat nahofe — dole, pfed —za,
vedle

fadit, skladat a umistit pfedméty na

uréené misto podle pokynu

rozeznat roCni obdobi podle
zakladnich znaku

seznamit se a postupné si osvojit
dané pojmy

reagovat na dané pokyny

rozliSovat dané pojmy

fadit a umistovat pfedméty

( obrazky) podle pokynl dosp. osoby

reagovat na pokyny
fadit, skladat a umistovat pfedméty podle
pokynu ucitele

seznamit se se zakladnimi znaky roc.
obdobi

pfifazovat obrazky k ro¢nim obdobim
(obrazky, mluvené slovo)

pokusit se rozpoznat zakladni znaky roc.
obdobi s pomoci

o

rozliSovani pojmua — nahofe —dole, pfed —
za, vedle

manipulace s pfedméty, obrazky
orientace na strance

pokyny ucitele

umistovani pfedmétl podle pokynu
ucitele

pFiroda v ro€nich obdobi (zakl. znaky)
obrazové karty
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Smyslova vychova — rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

10. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty ¢ichem podle viiné

rozlisit viné a pachy

poznat zkaZzené potraviny a
nebezpecéné latky

rozvijet chutové, €ichové vnimani
poznavat jednotlivé chuté
rozliSovat jednotlivé chuté

(s pomoci, napovédou)

vnimat predméty podle viné
poznavat pfedméty Cichem
rozliSovat pfedméty €ichem

vnimat viiné a pachy
rozpoznavat viiné a pachy
davat najevo libost a nelibost
rozliSovat viiné a pachy

vnimat potraviny zrakem i Cichem
dat najevo libost a nelibost

poznat zkazené potraviny s pomoci

dosp. osoby, s napovédou

rozvoj chutové percepce (spravné kousani,
polykani)

rozvoj Cichové percepce — nadech nosem,
vydech usty, foukani

dechova cviceni

poznavani predmétu ¢ichem podle vané
zapach nelibé pachy a specifické viné
potravin

rozliSovani zakladnich potravin

rozliSovani chuti potravin, (ovoce, zelenina
a napoje)
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VyucCovaci predmét Hudebni vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova rozviji u zakl estetické citéni. Dava prostor viastni tvorby,
posiluje sebevédomi a ma zasadni rehabilitacni, terapeuticky a relaxacni vyznam. Hudebni
vychova vytvafi u zaku kladny vztah k hudbé, rozviji muzikalnost a schopnost vnitfné hudbu
prozit. Prolina véemi vzdélavacimi obory a umozriuje odreagovavat napéti zlepSovat naladu
a koncentrovat pozornost.

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 1.12.13.14.15.]6.]7.18.]9.]10.
Tydenni hodinova dotace | 1

BN
—
—
—_—
—
—
—_—
—
—

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuc€ovani Hudebni vychovy probiha v kmenové tfidé, ve tfidé Hv, uebné PC, v uCebné s
interaktivni tabuli v télocvicné a mimo Skolu ( hry, a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni
e ucCime zaky projevovat pozitivni city

Kompetence socialni a personalni
e pomahame zakdim uvédomovat si ¢asti svého téla
e rozvijime a podporujeme vzajemnou spolupraci mezi Zzaky

Kompetence pracovni
e seznamujeme zaky s pfedméty raznych velikosti i tvartl (elementarni a hudebni
nastroje)
e ucime zaky uchopovat rizné pfredméty a manipulovat s nimi (elementarni a hudebni
nastroje)

Hodnoceni v predmétu Hudebni vychova

Hodnoceni v predmétu Hudebni vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na
konci 1. a 2. pololeti jsou zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim, kde zduraznime ¢eho
Zak dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
¢ individualni schopnosti zaka
e prekonavani nezdari a motivaci k dokon¢eni zadaného ukolu
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Hudebni vychova

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladat spravné dychani, snaZzit se o
spravnou intonaci a melodii

rozliSovat zvuky hud. nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebnich nastroju

pokusit o spravné dychani (napodoba)
dychat pravidelné

drzet télo pfi dychani spravné
nacvicovat spravnou intonaci a melodii
pokusit se o spravnou intonaci a melodii
napodobovanim

vnimat ruchy a zvuky

rozliSovat zvuky

rozpoznavat zvuky hudebnich nastroju
rozlisit tichy a hlasity zvuk

nacvicit slova pisné

pokusit se intonovat pisen

zpivat Casti pisni (s pomoci dospélého a
doprovodem hud. nastroja)

zpivat pisné s doprovodem hud. nastroju
zopakovat kratky melodicky usek pisné
odezirat a napodobovat artikulaéni cvi¢eni

(0]

O O O O

dechova cviéeni
intonacni cviéeni
melodicka cvi¢eni

poslech — ruchy, zvuky
zvuky hud. nastroju

melodicky Usek pisné

artikulacni cviceni

spravné dychani pfi zpévu

zpév jednoduchych pisni s hudebnim
doprovodem
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Hudebni vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cvi¢eni a
pohyb podle rytmického doprovodu

soustfedit se na poslech relaxacni
hudby a jednoduché kratké skladby

pokusit se rytmizovat slova, fikadla,
rozpocitadla a pisné (s pomoci dospélého)
rytmizovat slova, fikadla a pisné s pomoci
dospélého

rytmizovat fikadla, slova, pisné
(samostatné)

snazit se o doprovod sebe snazit se o
doprovod sebe a spoluzaku na jednoduché
rytmické nastroje

vnimat a opakovat zvuky

rytmizovat slova a fikadla

pokusit se vyjadfit rytmus

pohybem téla

zvladat jednoducha rytmicka cvieni a
pohyb podle rytmického doprovodu
napodobit rytmické ozvénu

koncentrovat svoji pozornost

vnimat hudbu a jednoduché kratké skladby
soustfedit se na poslech hudby a skladeb
poslouchat hudbu a jednoduché kratké
skladby

O O O 0 O O

O O O O O O

o

dechova cviceni
intonacni cviceni
melodicka cviceni
rytmicka cviceni
Orffav instrumentar
elementarni nastroje

vnimani rytmu

rytmicka cviceni

hra na télo

Orffav instrumentar

pohyb podle rytmického doprovodu
pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

pohyb dle rytmického doprovodu
jednoduché tanecky

koncentrace pozornosti

sluchové vnimani

poslech — fikadla, pisné, jednoduché
kratké skladby uréené détem
relaxac¢ni hudba
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VyucCovaci predmét Vytvarna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova rozviji u zak schopnosti, dovednosti a estetické citéni. Dava
moznost vyjadfeni vlastnich emoci, rozvoji fantazie, posiluje sebevédomi a ma znacny
rehabilitacni, terapeuticky a relaxacni vyznam.

Casové vymezeni predmétu

Rocniky 1.12.]3.14.15.]6.]7.]18.]9.]10.
Tydenni hodinova dotace | 1

—_—
—
—
BN
—
—
BN
—
—

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyucovani Vytvarné vychovy probiha v kmenové tfidé, ucebné PC, v u¢ebné s interaktivni
tabuli a mimo Skolu (malba, kresba v pfirodé- vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni
o uCime Zaky zpracovat jednoduché pokyny
vedeme Z2aky k pfiméfené a spravné reakci
vedeme 2aky k vyjadieni souhlasu i nesouhlasu
rozvijime schopnost vnimat své potfeby, pocity i nalady
u€ime zaky projevovat pozitivni city
podporujeme zaky ve vyjadfovani jeho potreb, pocitl i nalad verbalnimi i neverbalnimi
prostiedky

Kompetence socialni a personalni
e pomahame zakim uvédomovat si ¢asti svého téla
e rozvijime a podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky
e ucCime zaky s navazovat kontakt
e ucCime zaky dorozumivat se vhodnym zpisobem

Kompetence pracovni
o vedeme k osvojovani dovednosti, které souviseji se sebeobsluhou
e seznamujeme zaky s pfedméty rlznych velikosti i tvaru (tiskatka, latky, rGzné materialy)
e ucCime zaky uchopovat rizné pfedméty a manipulovat s nimi (tiskatka, latky, rizné
materialy)
motivujeme zaky k dalSim vytvarnym ¢innostem
spole¢né se zaky postupujeme podle jiz nau€enych stereotypl
ucime spravnému zachazeni s vytvarnymi pomuckami
vedeme zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praci s riznymi vyt.materialy
seznamujeme zaky s jednoduchymi vytv. ¢innostmi
rozSifujeme schopnosti podilet se na vytv. ¢innostech
vedeme k samostatnosti pfi praktickych ¢innostech

Hodnoceni v predmétu Vytvarna vychova

Hodnoceni v pfedmétu Vytvarna vychova je zavislé na individualnich schopnostech zaka. Na
konci 1. a 2. pololeti jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim, kde zdiraznime ¢eho zak
dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
¢ individualni schopnosti zaka
e pfekonavani nezdarli a motivaci k dokon&eni zadaného ukolu
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Vytvarna vychova

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladat zakladni dovednost pro viastni
tvorbu

pouzivat na elementarni urovni
prostfedky a postupy

vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

seznamit se s pouzivanim tuzky,

pastell, kfid, modeliny, barvy

s pomoci dospélé osoby uzivat riizné
prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitd a nalad

osvojit si zakl. dovednosti

s pomoci dosp. osoby pracovat na plose a v

prostoru

seznamit se se zakladnimi prostifedky a
postupy

seznamit se s pouzitim zakladnimi
prostfedky a postupy

s pomoci dospélého pouZzivat na element.
urovni prostfedky a postupy

snazit se o samostatnost pfi pouzivani
prostfedkl a postupl na element. Urovni

seznamit se s barvami a tvary

vnimat barvy a tvary

rozpoznavat barvy a tvary

pomoci dospélého vnimat zakladni vztahy
mezi barvami a tvary

O O O O OO0 0o

O 0O O O O O

uplatnéni vlastniho téla

zakl. dovednosti (prace na plose a

v prostoru)

zachazeni s tuzkou, pastely, kfidami...

kresba

malba

kolorovana kresba

kolaz

asamblaz

dekorativni prace

prostorova tvorba

kombinace technik a materialt

prace s barvou

barevné skvrny

¢ary, vinovky

barevné odstiny (teply studeny)
ladéni barev

stfidani prvkl jednobarevnych,
vicebarevnych
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Vytvarna vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy
a pocity

uplatiiovat viastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech

uvédomovat si vlastni pocity

pokusit se vyjadfit vyjadfit své vlastni pocity,
predstavy a viemy ( s pomoci dosp.osoby,
napodobou)

pokusit se uplatnit vlastni fantazii s pomoci
dosp. osoby
pfi jednotlivych vytvarnych €innostech

o O O O

O O O O O

uplatnéni vlastniho téla

fantazijni pfedstavy

emoce

prostfedky a postupy dle vlastniho
vybéru

fantazie a predstavivost

vytvarné tradicni i netradi¢ni techniky
uplatnéni vlastniho téla

prostorova tvorba

modelovani
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Vyucovaci predmét Pohybova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzd&lavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci obor Pohybova vychova pfispiva ke zmirnéni disledk( zdravotné postizenych
zakl, pomaha odreagovavat napéti,pfekonavat Unavu a zlep$uje koncentraci pozornosti.

Casové vymezeni predmétu

Roc¢niky
Tydenni hodinova dotace

N|—

NJIN

N W
NE

N|o
N~

N
NIEY

Organizaéni vymezeni predmétu
Vyucovani Pohybové vychovy probiha v kmenové tfidé, v uéebné s interaktivni tabuli,
v télocvitné, v bazénu a mimo Skolu (turistika, hry v pfirodé, détska hfisté a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni
e ucCime zZaky vnimat své jméno
e ucCime zaky vhodné reagovat na své jméno
e ucCime zaky zpracovat jednoduché pokyny
o vedeme Zaky k pfiméfené a spravné reakci

Kompetence socialni a personalni
e pomahame zakdm uvédomovat si ¢asti svého téla
e rozvijime u zakl schopnost vnimat sluchem, zrakem, hmatem a Cichem své télo
e ucCime zaky dorozumivat se vhodnym zptisobem
e rozvijime a podporujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky

Kompetence pracovni
¢ vedeme k osvojovani dovednosti, které souviseji se sebeobsluhou (pfeviékani )
e seznamuje zaka s pfedméty rlznych velikosti i tvart ( drobné tradicni i netradiéni
nacini, plavecké nadlehCovaci pomucky)
e ucime zaky uchopovat rizné predméty a manipulovat s nimi ( drobné tradi¢ni i
netradi¢ni nacini, plavecké nadleh&ovaci pomucky)

Hodnoceni v predmétu Pohybova vychova

Hodnoceni v pfedmétu Pohybova vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka.
Na konci 1. a 2. pololeti jsou zaci hodnoceni SirSim slovnim hodnocenim, kde zddraznime
¢eho zak dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
e individualni schopnosti Zaka
e pfekonavani nezdarli a motivaci k dokon&eni zadaného ukolu
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Pohybova vychova

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou &innost

vnimat své okoli

seznamit se s cviky a pohybovymi
aktivitami

napodobovat cviky a pohyb. aktivity
s pomoci dospélé osoby

snhazit se o samostatnost pfi cviCeni a
pohybovych aktivitach

pfipravit si vhodné oblecCeni
seznamit se s nacinim,naradim
a jeho manipulaci

O O O 0 O O

O O O O O

pohybovy rezim

pohybové hry a cvi¢eni

motivacni hry

napodobivé hry

pripravné hry

hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini

vhodné obledeni

svlékani a oblékani odévu
skladani a ukladani odévu
obouvani,zouvani a Snérovani bot
skladani a ukladani svych véci
(oble€eni,obuv,osobni véci)
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Pohybova vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové &innosti

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladu

seznamit se s pokyny a reagovat na né
vnimat pokyny a povely

napodobovat osoby, které reaguji na
pokyny a povely

reagovat s pomoci dospélé osoby na
pokyny a povely spolupracovat pfi pohyb.
¢innostech

seznamovat se s prostfedim, terénem
orientovat se v prostoru

snhazit se o osvojeni pohybovych ¢innosti a

dovednosti

osvojit si pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci s pomoci dospélé
osoby

upevhovat zakladni pohybové €innosti a
dovednosti

O O O 0 O O

o O

OO0 OO OO OO0 O0 O

smluvené signaly, povely, pokyny
pohybové hry

motivacni hry

napodobivé hry

pripravné hry

hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini

jednoduché cviky

hry s mici — kutaleni, kopani, hod
pohybové ¢innosti v rytmu hudby

turistika a pobyt v pfirodé

vychazky

pohyb v terénu

adaptace na vodni prostredi

plavani

hry ve vodé

plavani za pomoci rliznych pomucek
zakladni plavecké dovednosti
stimulace pohybu v prostoru

zmeény poloh
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Pohybova vychova

3. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

rozvijet motoriku a koordinaci pohybu
a poloh

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

stimulovat o¢ni kontakt

vhimat své télo, jeho Casti

pokusit se o cileny pohyb téla, nebo jeho
Casti

ovladat pohyb téla nebo jeho ¢asti
zvladat koordinaci pohybu ( napodobou)
snazit se o samostatnost pfi rozvijeni
motoriky a koordinace

provadét uvédomély pohyb koncetin

vnimat své télo

soustfedit se na dychani

pokusit se o uvolnéni organismu a
zklidnéni

O 0O O OO OO OO0 O0O OO0

O

O 0O O O O O O

manipulace s drobnymi pfedméty
rytmicka cviceni

pohybové hry

adaptace na vodni prostredi

hry ve vodé

plavani za pomoci riznych pomucek
pohybové hry

motivacni hry

napodobivé hry

prdpravné hry

hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini

kondiéni cviéeni — chlize,béh, skoky
poskoky, stoj, seskoky

zmény poloh

relaxacni cviceni

dechova cviceni

prvky jégovych cvi¢eni
muzikoterapeutické techniky
individualni masaze
zklidnéni organismu
hydroterapie
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VyucCovaci predmét Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzd&lavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova rozviji hybnost Zakl, spravné drzeni téla a
zvazuje télesnou zdatnost. Zaméfeni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Zafazeni zakd do zdravotni télesné
vychovy se provadi na doporuceni lékare.

Casové vymezeni predmétu
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Organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuc€ovani Zdravotni télesné vychovy probiha v kmenové tfidé, v télocvicné, v bazénu a
mimo Skolu (turistika, hry v pfirodé, détska hfisté a vychazky...).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni
e ucCime zaky zpracovat jednoduché pokyny
e vedeme 2aky k pfiméFfené a spravné reakci

Kompetence socialni a personalni
e pomahame zakim uvédomovat si ¢asti svého téla
e rozvijime u zakd schopnost vnimat sluchem, zrakem, hmatem a Cichem své télo
e ucCime zaky dorozumivat se vhodnym zpuisobem

Kompetence pracovni
e seznamuje zaka s pfedméty raznych velikosti i tvart ( drobné tradicni i netradi¢ni
nacini, plavecké nadlehCovaci pomucky)
e ucime zaky uchopovat rizné pfredméty a manipulovat s nimi ( drobné tradi¢ni i
netradi¢ni nacini, plavecké nadleh&ovaci pomucky)

Hodnoceni v predmétu Zdravotni télesna vychova

Hodnoceni v pfedmétu Zdravotni télesna vychova je zavislé na individualnich schopnostech
Zaka. Na konci 1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim, kde
zduraznime ¢eho zak dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
¢ individualni schopnosti zaka
e prekonavani nezdar(i a motivaci k dokon¢eni zadaného ukolu
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Zdravotni télesna vychova

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

uplatiovat spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

vnimat své télo

seznamit se se zasadami spravného drzeni
téla

postupné upeviiovat spravné zpusoby
drzeni téla

shazit se o dodrzovani spravného
zpusobu drzeni téla

pokusit se o spravné drzeni téla s pomoci
dosp. osoby

uplathovat spravné zpusoby drzeni téla

v riznych polohach samostatné

uvédomovat si ¢asti téla

napodobovat cvi€ebni polohy

snazit se o spravné cvicebni polohy

s pomoci dospélé osoby

zaujimat cviCebni polohy s pomoci dosp.
osoby

O O O 0 O O

o

dechova cviCeni

zasady spravného drzeni téla
prvky jogy

vnimani pocitl pfi cvi€eni
cviCeni ve vodé

hry ve vodé

pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni

vnimani pocitd pfi cvi¢eni
koordinace pohybu

uvolfovaci cvi¢eni
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Zdravotni télesna vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladat jednoducha specialni cviceni

zvladat zakladni techniku specialnich
cviceni podle pokyn(

seznamit se se specialnimi cviky

provadét cviceni s vedenim dospélé osoby
pokusit o samostatnost pfi cviCeni se
slovnim pokynem

zvladat cvi¢eni s pomoci

snazit se o samostatnost pfi spec. cvi¢eni

chapat pokyny ke zvladnuti €innosti
spolupracovat pfi specialnim cvi¢eni podle
pokyn(

pokusit se zvladnuti zakl. techniky spec.
cviceni podle pokynl s pomoci dospélého
zvladat techniky s pomoci dosp. osoby

pohybové &innosti s pfihlédnutim ke
specifice postizeni

pohybovy rezim

rehabilitaéni individualni cviceni
vnimani pocitd pfi cviceni
koordinace pohybu

uvolhovaci cviceni

rozvoj jemné i hrubé motoriky
dechova cviceni

rovnovazna cviceni

zasady spravného drzeni téla
vnimani pocitd pfi cvi¢eni
adaptace na vodni prostredi
pohyb a pobyt ve vodnim prostredi

hydroterapie

relaxadni cvic¢eni
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VyucCovaci pfredmét Pracovni vychova

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

Vzdélavaci obor Pracovni vychova je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti. Cilené se
zaméfuje na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykd. Zahrnuje také motorické
schopnosti, dovednosti, zaklady sebeobsluhy a hygienické navyky.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen do péti tématickych okruh :
- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materialem

- Prace montazni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

Casové vymezeni predmétu
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Organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyucovani Pracovni vychovy probiha v kmenové tfidé, u¢ebné PC, Sluneéni zahradég, skolnim
pozemku i mimo Skolu (exkurze a vychazky).

Vychovné vzdélavaci postupy, kterymi smérujeme k utvareni klicovych kompetenci.

Kompetence komunikativni
o vedeme z2aky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi
o uCime Zaky chapat sdéleni (vyznam slov) a reagovat na dané sdéleni
e ucCime zaky pouzivat obrazovy material
e ucime zaky vyjadfit a obhajit svlj nazor a postoj

Kompetence socialni a personalni
e rozvijime a podporujeme vzajemnou spolupraci mezi Zaky

Kompetence pracovni

e seznamujeme Zaky se zakl. hyg. navyky a sebeobsluhou
upevnujeme jiz osvojené hyg. navyky i zakl. os. hygieny
vedeme k osvojovani dovednosti, které souviseji se sebeobsluhou
uc¢ime zaky uchopovat rtizné pfedméty a manipulovat s nimi
motivujeme zaka k dalSim manipulaénim ¢innostem
spolecné se zaky postupujeme podle jiz nau€enych stereotypl
ucime zaky spravnému zachazeni s pomuckami
vedeme zaky k vyuzivani ziskanych dovednosti pfi praci s riznymi materialy
seznamujeme Zaky s jednoduchymi prac. ¢innostmi
rozSifujeme schopnosti podilet se na prac. ¢innostech
vedeme k samostatnosti pfi praktickych ¢innostech

Hodnoceni v predmétu Pracovni vychova

Hodnoceni v pfedmétu Pracovni vychova je zavislé na individualnich schopnostech Zaka. Na konci
1. a 2. pololeti jsou Zaci hodnoceni Sir§im slovnim hodnocenim, kde zdUraznime ¢eho zak
dosahnul a co si osvojil.

V pfedmétu hodnotime:
e individualni schopnosti Zaka
e prekonavani nezdar(l a motivaci k dokon&eni zadaného ukolu
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Pracovni vychova

1. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné &innosti (oblékani,
obouvani)

dodrZovat klid a Cistotu pfi stravovani

uvédomit si vlastni télo

a koncentrovat svoji pozornost
spolupracovat pfi sebeobsluznych
¢innostech a hygienickych navycich
dopomahat dospélému pfi sebeobsluznych
¢innostech a hyg. navycich

snazit se o samostatnost

uvédomit si vlastni télo

a koncentrovat pozornost

soustfedit se na stravovani
spolupracovat pfi stolovani a stravovani
udrzet pozornost, klid a Cistotu

osvojit si Cistotu pfi stravovani

zapojit se do uklidu stolu po jidle

o O

@] O O O O

O

O O O O

SEBEOBSLUHA

hygienické navyky

osobni hygiena —myti rukou, pouzivani
mydla a ru¢niku

spoluprace pfi hygiené

funkce a pouzivani hygienickych
pomucek

pouzivani WC

svlékani a oblékani odévu
skladani a ukladani odévu
obouvani,zouvani a Snérovani bot

pfijimani potravy

nacvik piti slamkou, savic¢kou,
z hrnec¢ku

stolovani, stravovani

Cistota pfi stravovani

uklid stolu po jidle
spoluprace pfi stravovani
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Pracovni vychova

2. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

umét pouzivat pfibor

udrzovat pofadek ve svych vécech a
ve svém okoli

nacvicovat spravné sezeni u jidla
osvojit si spravné stolovani

seznamit se s pfiborem a jeho fci
uchopit spravné pfibor, ubrousek
pouzit pfibor (s pomoci dosp. osoby)
snhazit se o samostatnost pfi pouzivani (
napodoba, pomoc dosp. osoby)

vnimat své véci,okoli a pomucky
rozpoznavat porfadek — neporadek
pozorovat dospélého pfi uklidu svych véci,
osobnich véci, Sk.pomucek

nacvi¢ovat udrzovani pofadku a ukladani
osobnich véci, pomulcek na svoje misto
zapojit se do uklidu tfidy

o

O O O O O

@]

O O O O O

pouzivani pfiboru — IZice,
IZicka,vidlicka,nlz

pouzivani ubrousku

nacvik sezeni u jidla
samostatnost pfi jidle

stolovani

spoluprace pfi pouzivani pfiboru

skladani a ukladani svych véci
(oble&eni,obuv,osobni véci)

udrzovani pofadku v osobnich vécech
péce o osobni véci a $k. pomUcky
ukladani pomucek ve tfidé i do aktovky
udrzovat pofadek ve svém okoli

uklid ve tfidé
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Pracovni vychova

3. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo
zvladat zakladni manualni dovednosti ¢ vnimat manualni dovednosti dospélé osoby PRACE S DROBNYM
p‘ﬁ préci S jednoduchymi materiély a ° snhazit se o napodobovani dospélé osoby MATERIALEM
pomuckami s pomoci o vlastnosti a uziti materialu
e usilovat o samostatnost pfi zakladnich o pfirodniny
dovednostech o modelovaci hmota
o papir, karton
o textil
o drat
o folie
o Jednoduché pracovni postupy a
techniky:
muchlani, trhani, skladani,
vkladani,lepeni, tfidéni
uklizeni
e seznamit se s nékterymi lid. zvyky, tradicemi
femesly o lidové zvyky
vytvaret jednoduchymi postupy rizné vnimat materialy,pfedméty a pomucky o tradice
predméty z tradiCnich a netradicnich vnimat vlastnosti pfedmétu a materialu o femesla
materiall o tradiéni a netradiéni materialy

rozliSovat vlastnosti materialu, predmétu
uchopovat materialy, pfedméty
manipulovat s pfedméty

snazit se o jednoduché postupy

(s pomoci dosp. osoby)

vytvaret pfedméty ( s pomoci dosp. osoby)
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Pracovni vychova 4. strana

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ugivo
Zak by mél Zak by mél
- pracovat podle slovniho navodu e vnimat pracovni prostiedi o pracovni pomucky,funkce
e seznamit se s pracovnimi pomuckami a o pouzivani jednoduchych pracovnich
jejich funkcemi pomucek
e chapat vyznam slovnich pokyn( o prace dle slovniho navodu
snazit se pracovat s pomoci dospélé osoby o prace s drobnym materialem

e usilovat o samostatnost pfi praci

vnimat pracovni misto

rozliSovat pofadek a neporadek

pozorovat dospélého pfi udrzovani Cistoty
snazit se o udrzovat pracovni misto v Cistoté
pokusit se o0 samostatnost pfi udrzovani
pracovniho mista v Cistoté

udrzovat pracovni misto v Cistoté

uklid pracovniho mista

udrzba pracovniho mista
pofadek na prac. misté
poradek na pracovisti, v uCebné

O O O O
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Pracovni vychova

5. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

- zvladat elementarni dovednosti a
Cinnosti pfi praci s jednotlivymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

vhimat a uchopovat ¢asti stavebnice

tfidit dily stavebnice podle kritérii

spojovat asti v celek

pouzivat spojovaci soucastky

zvladnout jednoduchou montaz, demontaz
S pomoci

snazit se o nejvétsi miru samostatnosti pfi
praci se stavebnici

vytvofit model s pomoci dosp. osoby

o

O O O O

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
manipulace s pfedméty

konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
kostky)

stavebnice plosné, prostorové,
konstrukéni

montaz a demontaz modelu

uklid stavebnic

didaktické pomcky

rehabilitacni pomucky
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Pracovni vychova

6. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo
provadét pozorovani pfirody e vnimat znaky roénich obdobi PESTITELSKE PRACE
v jednotlivych ro¢nich obdobi e rozpoznavat zmeény v jednotlivych ro¢. o rocni obdobi

obdobich o pozorovani
e pozorovat charakteristické znaky o vychazky
(@]

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenarocné pokojove i uzitkove rostliny

jednotlivych ro€nich obdobi

usilovat o samostatnost pfi pozorovani
vybrat charakteristické pfedméty a €innosti
k danému ro¢nimu obdobi ( s pomoci
ucitele)

seznamit se s podminkami péstovani a
oSetfovani rostlin

seznamit se s rozdily pfi péstovani
jednotlivych skupin rostlin

napodobovat dosp. osobu pfi péci o rostliny
snazit se o péstovani, oSetfovani a pééi o
pokojové i uzitkove rostliny

obrazky, pfedméty, fotografie

péstovani rostlin v byt&, na zahradg, ve
skleniku

péce o0 nenaroné pokojové a uzitkové
rostliny — zalivky,odstrafiovani
odumfelych €asti rostlin, vymyvani misek
seti do jamek

pozorovani kli€eni semen
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Pracovni vychova

7. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

pouzivat podle druhu péstitelskych
Cinnosti spravné pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a
bezpelnosti prace pfi praci na zahradé

seznamit se s pomUckami a nacinim
rozliSovat pomucky a nacini

seznamit se s manipulaci pomucek a naradi

znat pomucky a nacini

dle slovniho pokynu vybrat spravné naradi,

nacini
vybrat vhodné naradi k dané Cinnosti (
s pomoci dosp. osoby)

snazit se o spravné pouzivani pomUcek a

nacini pfi praci

seznamit se se zasadami hygieny a
bezpednosti

postupné si osvojovat jednotlivé zasady
hygieny a bezpecnosti prace
napodobovat dospélého pfi dodrzovani
zasad

snazit se o samostatnost pfi dodrzovani
zasad hygieny a bezpecénosti ( s pomoci
dosp. osoby)

O

O

pomucky a nacini pro praci na zahradé
(motyCka, hrabé, kolecko)

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
na zahradé
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Pracovni vychova

8. strana

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Zak by mél Zak by mél Ucivo
provadét drobné domaci prace — e seznamit se s uklidovymi prostredky PRACE V DOMACNOSTI
zakladni uklid, myti nadobi, myti e pojmenovat uklid. prostfedky o drobné domaci prace
podlahy e mit povédomi o funkci jednotlivych pomticek o zakladni Uklid

e vybrat spravné pomtcky k dané &innosti o myti podlahy

e  pozorovat drobné domaci prace o myti nadobi )

e snazit se o napodobu a spolupracovat pfi o prani drobneho pradia
uklidu

e snazit se o samostatnost pfi uklidu

e seznamit s pfedméty stolovani (ubrus,
pfibor, nadobi)

prostfit stll pro bézné stolovani * rOZ“SPV?t Jednotll\{e p’redmety
e seznamit se prostfenym stolem

pozorovat dospélého pfi pfipravé prostirani
stolu

spolupracovat pfi prostirani stolu

snhazit se o samostatnost pfi prostirani

o stolovani
o prostirani
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Pracovni vychova

9. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich
potravin

pfipravit jednoduchy pokrm podle
pokyna

seznamit se pribézné potravinami a jejich
uloZenim

osvojit si chovani v obchodé

vyhledat a vybrat zbozi na zakladé slovniho
pokynu

rozliSovat ulozeni potravin

(lednice,spiz)

snhazit se o samostatnost pfi nakupu a
uloZeni potravin

seznamit se s kuchyfnskym nacinim
seznamit se se surovinami
pozorovat dospélé osoby
napodobovat ¢innosti
spolupracovat pfi pfipravé pokrmu
znat vyznam jednotlivych pokyn
snazit se pracovat dle pokynu

nakup potravin
chovani v obchodé
chovani na ulici
uloZeni potravin

o O O O

o stolovani
o prostirani
o kuchyriské nadobi, pomucky
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Pracovni vychova

10. strana

Ocekavané vystupy
Zak by mél

Skolni vystupy
Zak by mél

Ucivo

dodrzovat zasady hygieny a
bezpednosti pfi praci vdomacnosti

seznamit se ze zasadami hygieny a
bezpenosti

postupné si osvojovat jednotlivé zasady
hygieny a bezpecnosti prace

snhazit se o samostatnost pfi dodrzovani
zasad hygieny a bezpecnosti (s pomoci
dosp. osoby)

o zasady hygieny pfi praci v domacnosti
zasady bezpednosti pfi praci v domacnosti
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Pravidla hodnoceni v rehabilitacni tride
zakladni skoly specialni

Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace Skoly je hodnoceni a klasifikace zaku.
Jde o sloZity proces, ktery klade vysoké pozadavky na vSechny pedagogické pracovniky.
Cilem tohoto klasifikaéniho fadu je pomoci témto pracovnikim a stanovit vSem jednoznacéné
platna kritéria pro hodnoceni.

Hodnoceni a klasifikace zakl zakladni Skoly je soucasti jejich vychovy a vzdélavani.
Ugelem hodnoceni a klasifikace je pfispivat k odpov&dnému vztahu Zaka k vychové a
vzdélavani v souladu se Skolskymi pfedpisy.Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede Skola
na vysvedceni.

1. Kriteria pro hodnoceni

Zakladni a podrobna pravidla hodnoceni jsou obsazena v klasifikaénim fadu Skoly
» zvladnuti Skolnich a o¢ekavanych vystupl jednotlivych vyu€ovacich predméta
v ramci individualnich schopnosti zaka
= kladny pfistup k ¢innostem
= Zak ziskava zpétnou vazbu o spinéni - nesplnéni zadaného ukolu
» zak ma moznost hodnotit svlj vykon

Hodnoceni zaku
1. Hodnoceni priibéhu a vysledku vzdélavani a chovani zaku je:
o jednoznacné
o srozumitelné
o srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii
o vécné
o vS8estranné
2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupt formulovanych
ve Skolnich vystupech jednotlivych pfedméta Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Cl 1
Pravidla hodnoceni a zplisob ziskavani podkladt pro hodnoceni zaka rehabilitacni
tridy zakladni Skoly specialni

1. Hodnoceni Zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

2. Hodnoceni se provadi pribézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédc&eni.

3. Cinnost z&ka v zajmovych Utvarech, které organizuje $kola, se hodnoti dvéma stupni:
pracoval Uspésné, pracoval.

4. Nepovinné pfedméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.

5. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky , jichZ Zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v
souladu s pozadavky SVP.

6. Pfi hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupefi mentalniho postiZzeni Zaka, jeho
zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a
rozvoj jeho schopnosti.

7. Skola vyuziva moznosti klasifikace slovnim i rozsifenym slovnim hodnocenim

8. Predpokladem uspésného hodnoceni Zzaka s postizenim je maximalni respektovani
jeho schopnosti, hodnoceni je individualni

9. Vysledky Zaka se nesrovnavaji s jeho okolim, hodnoti se jeho osobnost a jeho rozvoj
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Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zaktl (autoevaluace)

1.

CL

Kromé forem hodnoceni prace zakl ze strany pedagogickych pracovnikl maji zaci
moznost pouzivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvafi
odpovidajici podminky. Tim je zajistovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni
ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce.

Sebehodnoceni je dulezitou soucasti hodnoceni zaka.

Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaku.

Pfi sebehodnoceni se Zak snazi popsat, co se mu dafi, co mu jesté nejde a jak bude
pokracovat dal.

Pfi 8kolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

naucit Zaka znalosti a dovednosti

koneéné hodnoceni zaka je vzdy v kompetenci vyucujiciho

cilem sebehodnoceni je pozitivni motivace Zaka ke zlepSovani védomosti, dovednosti
a zvySovani vlastniho sebevédomi

Formy a metody ovérovani védomosti a dovednosti zaku

= sledovani vykonu zaka béhem vyuky

sledovani pfipravy na vyu€ovani

sledovani aktivity b&hem vyucovani

jednoduché diktaty, doplfiovaci cvi¢eni, pracovni listy
samostatna prace

graficka uprava

praktické a pohybové dovednosti

rozhovor se Zakem

pozorovani Zakova zapojeni do skupinové a individualni prace
diagnostické pozorovani zaka

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

1.
2.

Cl.IV

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysveédceni je vyjadfeno slovnim €i SirSim
slovnim hodnocenim. O zplUsobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem
Skolské rady.

Postup do vyssiho roéniku, opakovani ro€niku

1.

Do vyssiho ro€niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze
vSech povinnych predméta stanovenych skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou pfedmétl vychovného zaméreni stanovenych ramcovym vzdélavacim
programem a predmétu, z nichz byl uvolnén. Do vysSiho roéniku postoupi i zak
prvniho stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci prvniho stupné
opakoval roénik, a zak druhého stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v
ramci druhého stupné opakoval roénik, a to bez ohledu na prospéch tohoto
zaka.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur€i Feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do dvou mésicl po skon&eni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim
terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni
navstévuje zak nejbliz8i vyssi roénik, popfipadé znovu devaty rocnik.
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4. Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho

ClL. VI

nebo druhého pololeti, mGze do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnl od vydani vysveédceni,
pozadat reditele Skoly o komisionalni prezkouseni zaka; je-li vyuCujicim zaka v
daném pfedmétu Feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni pfezkouseni se kona
nejpozdéji do 14 dnu od dorucéeni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym
zastupcem zaka.

Zak, ktery pIni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném
stupni zakladni skoly jiz jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zakovi mize feditel Skoly na
Zadost jeho zakonného zastupce povolit opakovani roniku pouze z vaznych
zdravotnich davoda.

Reditel $koly muze Zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochézku a na konci druhého
pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na zadost jeho zakonného
zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a
ddvodl uvedenych v zadosti.

Hodnoceni chovani

hodnoceni chovani Zaka se fidi $kolnim Fadem
hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich a reprezentaci Skoly
hodnoceni provadi tfidni uCitel po dohodé s vyucujicimi a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky
hodnoceni chovani schvaluje pedagogicka rada
vyuziva se 3 stupnd chovani — 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
pochvaly navrhuje vyucujici a ostatni pedagogicti pracovnici, udéluje tfidni ucitel,
feditelka 8koly a schvaluje pedagogicka rada
navrh na sniZzeny stupen z chovani projednava pedagogicka rada
pfi poruseni Skolniho fadu Ize podle zavaznosti pfestupku zakovi udélit:
napomenuti tfidniho ucitele
datku tfidniho ucitele
datku feditele Skoly
snizenou znamku z chovani
udeéleni pochvaly, tfidni datky i snizeny stupen z chovani oznami tfidni ucitel
pisemné rodi¢im nebo zakonnym zastupcim

Ovérovani klicovych kompetenci

Ovérovani bude probihat ze strany ucitele a sebehodnocenim Zaka
Nékteré metody a formy ovéfovani klicovych kompetenci:
pozorovani
rozhovor
rozbor vysledkl a Cinnosti Zaka
prace s chybou a rozbory pfi€in neuspéchu
porovnavani vysledku prace zaka s vysledky spoluzaku
Ctvrtletni hodnoceni a sebehodnoceni
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Autoevaluace

Casovy plan

podle potfeb zfizovatele

dotazniky rodi¢um (dle potreby)

harmonogrami

Oblast
Vysledky vzdélavani Klima Skoly Management Spoluprace s rodi€i a partnery
e soulad SVP s RVP pro ZSS e tvorba pfiznivého klimatu Skoly zabezpeceni dobrych e otevienost Skoly
e zabezpeceni individualizace a tfidy vychovné e zvysit pocet rodic¢u na
vyuky e spokojenost zaku ve Skole vzdélavacich Skolnich akcich
e volba vhodnych metod a forem e dobré vztahy pedagogt a z&kd vysledku e partnerské Skoly
prace pro rozvoj klicovych udrzovani a
Cile kompetenci zlepSovani
e napliiovani ocekavanych materialnich a
vystupd technickych podminek
e volba zpsobu hodnoceni zaka ve Skole
stabilita a odbornost
pedagogického shoru
e ZlepSovani vychovné e prevence socialné plna organizace skoly e spokojenost rodicu
%‘ vzdélavacich vysledkl zaku dle patologickych jevu Uspésna prezentace a e pocet aktivit v ramci
5 jejich schopnosti e snizovani absence zakl reprezentace Skoly partnerstvi
9 e pozitivni vysledky vychovy a stabilizovany e aktivni podil rodi¢d na
S Kritéria vzdélani podle schopnosti zaki pedagogicky sbor organizaci
§ odpovidajici
o materialné technické
€ podminky
<
e hospitace e prezentace Skoly a tisku, vyroéni zpravy o e projekty
e kontroly dokumentace mediich a vefejnosti ¢innosti Skoly e ankety
e porady e soutéZe a prehlidky vyroéni zpravy o e evidence
Nastroje e SWOT analyza e dotazniky a ankety hospodafenl’ ’
e rozbory dokumentace kontroly Skolni
e zpravy vychovného poradce dokumentace
hospitace a rozbory
Cinnosti
e prabézné e celoro¢né podle ¢asovych e prubézné
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Evaluace

Evaluace

Oblast
Vysledky vzdélani Klima Skoly Management Spoluprace s rodi€i a
partnery
soulad SVP RVP pro ZSS tvorba pfiznivého klimatu Skoly udrzovani a e otevienost Skoly
zabezpeceni individualizace a tfidy zlepSovani e spokojenost rodi¢u a

Vyuky
volba vhodnych metod a forem

spokojenost zaku ve Skole
dobré vztahy pedagogu a zaku

materialnich a
technickych podminek

verejnosti s vysledky
prace Skoly

Cile prace pro rozvoj kli¢ovych vychovné e  pfiznivy obraz koly
kompetenci vzdélavaciho procesu na vefejnosti
dosahovéani o¢ekavanych ve Skole
vystupt stabilita a odbornost
volba zptisobu hodnoceni Zaka pedagogickeého sboru
zlepSovani vychovné prevence socialné kladné hodnoceni e pozitivni ¢lanky v tisku
vzdélavacich vysledk( zaku pedagogickych jevu prace managementu e spokojenosti rodicl
kladné hodnoceni gkoly snizovani absence zaku kontrolnimi organy a e rustpocet

L verejnosti, zfizovatelem, CSlI, verejnosti spolupracujicich
Kritéria VUP PRAHA rodi¢u a jejich
e, . spoluucéast na chodu
pozv|t|\’/n| yy§ledky rozbord, skoly
pineni pland e partnerské a
sponzorské smlouvy
kontroly zfizovatelem, Inspekce prezentace Skoly v tisku, kontroly zfizovatelem, e dotazniky CSI apod.
CSI médiich a vefejnosti Inspekce CSI, VUP e spoledenské akce
Nastroje hospitace prehlidky a soutéZe PRAHA, MSMT CR s vefejnosti OU, ZS,
hospitace a rozbory ISS
Cinnosti
pribézné celoro¢né posouzeni kvality e celorocné

Casovy plan

podle potieb zfizovatele

dotazniky rodi¢lim 1x rodice

Skoly a jejiho Fizeni
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VZDELAVACi PROGRAM PRIPRAVNEHO STUPNE ZAKLADNi SKOLY

SPECIALNI

Charakteristika pripravného stupné

pfipravny stupen zakladni Skoly specialni je sou¢asti vzdélavaci nabidky nasi Skoly a tvofi
pfipravnou etapu pied zahajenim povinné Skolni dochazky

pfipravny stupen je ur€en détem s t&z8im mentalnim postizenim, postizenim vice vadami a
autismem

pfijimany jsou pfedevsim déti s odkladem Skolni dochazky

dochazka do pfipravného stupné je az tfileta, s moznosti nastoupit jiz v 5 letech véku pokud to
kapacita zafizeni dovoli

do pfipravného stupné zakladni Skoly specialni jsou pfijimany déti na zadost rodi¢u,

s doporudujicim posouzenim poradenského zafizeni — SPC a Iékafe

ve tfidé pracuje soubézné vice pedagogickych pracovniki — pedagog, asistent pedagoga,
osobni asistent, jejich poCet je zavisly od aktualniho poctu déti ve tfidé

v jedné tfidé jsou zafazeny déti vSech rocnik

vychovné vzdélavaci ¢innost je roz€lenéna do nékolika vzdélavacich oblasti

Popis tridy, okolnich prostor a vybaveni tridy

tfida pfipravného stupné se nachazi v 1. patfe budovy Skoly

o vstup do budovy i do tfidy je bezbariérovy, doprava do patra je zajiStovana ploSinou
e mistnost je prostorna, svétla, nabytek je U, pfizplisobeny potfebam déti s postizenim
e pro praci jsou dostupné sady didaktickych i specialnich kompenzacnich pomucek
o naproti tfidy pfes chodbu je vybavené socialni zafizeni upravené pro potfeby déti
e ve Skole se nachazi spolec¢na Skolni jidelna, ve které se stravuiji vSichni Zaci Skoly
e soucasti Skoly je Skolni zahrada
e v3echny vnitfni i venkovni prostory splfiuji bezpecnostni i hygienické normy dle platnych
predpisu tykajicich se Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlu¢nosti,...
PRIORITY PRIPRAVNEHO STUPNE
SEBEOBSLUHA KOMUNIKACE KAMARADSTVI
ucim si své véci ukladat do snazim se navazovat ocni mam rad ostatni déti a téSim
skFifky, uklizet hracky a své kontakt se na né
misto
shazim se pomahat pfi chtél bych reagovat gestem | u€im se pfijimat projevy
oblékani, obléknu s dopomoci nebo slovné na otazku kamaradstvi od ostatnich déti
nebo sam
spolupracuiji pfi jidle, davam si snazim se vyjadfovat co chtél bych pomahat ostatnim
kousky jidla do ust, jim délam rad a co ne pfi sebeobsluze a hie
samostatné
spolupracuji pfi umyvani, chtél bych fict nebo ukazat, kdyZz nékomu ublizim, snazim
umyvam si ruce s dopomoci kdyz néco potrebuiji se omluvit
nebo sdm
naznacim vykonani osobni chtél bych si povidat délim se s ostatnimi détmi
potfeby, pomaham nebo sam s ostatnimi pfi hie
pouzivam WC
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Podminky a organizace vzdélavani

Prijimani déti

Do pfipravného stupné zakladni Skoly specialni jsou zafazovany déti na zakladé rozhodnuti feditelky
Skoly. Déti pfichazi z riznych typl matefskych $kol nebo pfimo z rodiny.

Adaptaéni obdobi ditéte v pfipravném stupni zavisi na kvalitni spolupraci s rodici - umozrniujeme
rodiCim navstévu ve tfidé, seznamime je s harmonogramem dne a probihajicimi specialné
pedagogickymi aktivitami. Spokojeny pobyt ditéte se snazime zajistit opakovanymi seznamovacimi
navstévami ve tfidé. Pobyt ve tfidé se upravuje podle situace, jak si dité na nove prostfedi pfivyka.
Rodi¢ se mize zugastnit vdech &innosti . Uspésné zvladnuti vstupu do zafizeni znamena dobry start k
ziskani pozitivniho vztahu ditéte k pedagogim.

Kolektiv déti
Do tfidy pfipravného stupné jsou pfijimany déti s t€z8im mentalnim postizenim, postizenim vice
vadami a poruchami autistického spektra.

Personalni zajisténi

Ve tfidé pracuji soubézné 2 -3 pedagogicti pracovnici. Pro konkrétni po€et pedagogu je rozhodujici
pocet déti ve tfidé.Nejméné jeden z nich je ucitel,ostatni jsou asistenti pedagoga a osobni asistenti.
Vychova a vzdélavani déti v pfipravném stupni vyZaduje odborny, vysoce citlivy a maximalné
odpovédny pfistup.

Pedagogové usiluji o vytvareni partnerskych vztah mezi Skolou a rodinou. Chovaji se a jednaiji
profesionalnim zpusobem - v souladu se spolec¢enskymi pravidly a pedagogickymi zasadami

Role ucitele: uditelka ve tfidé je pfedevsim iniciatorem, osobnosti se schopnosti pfedat vhodnym
zpusobem nadSeni. Pozoruje jednotlivé déti, vede je k samostatnosti, dba na to, aby se déti citily po
vSech strankach v pohodé, aby mély dostatek podnétt k u€eni a radost z ného. Posiluje sebevédomi
déti a duveéru ve vlastni schopnosti.

Vécné vybaveni

PFipravny stupefi ma sva specifika i v oblasti prostorového a materialniho vybaveni. Vybaveni tfidy
hrackami, pomUckami, materialy a doplrfiky odpovida poctu déti, jejich véku i individualnim
zvlastnostem - je pribézné doplfiovano a obménovano. Pfi praci vyuzivame vSechny dostupné drobné
didaktické pomucky (stavebnice, skladacky, puzzle, knihy s jednoduchymi obrazky, leporela, mozaiky,
koralky, pfirodniny i pfedméty denni potfeby, piskovni¢ku, grafomotoricky a vytvarny material -
trojhranné pastelky, dlafové pastelky a Stétce, nasadky na tuzky...). Hracky a doplfiky jsou umistény
tak, aby si déti vétSinu z nich si mohly samostatné brat a zaroven védély, kde jsou ulozeny. Tfida
pripravného stupné vyuziva podle potfeb déti vhodné specialni pomucky: rehabilitacni mice, relaxaéni
mickovy bazén, polohovaci valec, lavice a Zidle s nastavitelnou pracovni plochou (pfispiva k lepSimu
zapojeni hornich koncetin), protiskluzové podlozky atd.

Organizace dne

Cinnost pfipravného stupné probiha v dob& od 8.00 do 12.40 hodin. Rodite maji moznost privadét i
odvadét své déti kdykoliv v prabéhu dne.

Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky. Jeho uspofadani dava moznost
pruzné reagovat na individualni potfeby aktivity a odpocinku u jednotlivych déti. Pfi uspofadani dne se
snazime sladit potfebu svobody a potfebu fadu, protoze vyvazeni obou je podminkou pro optimalni
vyvoj ditéte. BEhem dne poskytujeme dostatek €asu a prostoru pro hlavni seberozvijejici ¢innost
ditéte - hru, pfi niz vychazime z konkrétnich prozitki déti a déni ve Skole. Nékteré Cinnosti probihaji
ve skupinach, jiné individualng&, hudebni a pohybové chvilky s celou tfidou spole¢né. Détem
zajistujeme také dostatek prostoru k uvolnéni a relaxaci. Pro déti je samostatna individualni prace
velmi narocna, proto déti motivujeme k vytrvalosti stalou pochvalou a povzbuzovanim.
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Je-li pékné pocasi pfesouvame se na Skolni zahradu. Organizujeme i vychazky a vylety do pfirody. P¥i
pobytu venku davame détem dle jejich schopnosti a moznosti volnost pohybu. Pedagogové respektu;ji
individualni potfeby déti, reaguji na né a napomahaiji jejich uspokojovani. Jednaji nenasilnég,
pfirozené, citlivé, navozuji situace pohody a klidu, relaxace, apod. Déti nejsou neumérné zatézovany
spéchem a chvatem.

Ucebni plan pripravného stupné

Vzdélavaci oblast Pocet hodin tydné Roéné
Dité a svét 5 165
Dité a spole¢nost 3 99
Dité a ten druhy 4 132
Dité a jeho psychika 3 99
Dité a jeho télo 5 165

Zivotosprava
Ve Skole maji déti k dispozici €aj nebo vodu k zabezpeceni pitného rezimu. Obédy a svaciny se
vydavaiji ve Skolni jidelné.

Psychohygiena

Zajistujeme détem pravidelny denni Fad, ktery je v8ak natolik flexibilni, Ze umoznuje pfizpusobit
organizaci momentalni situaci ,zajmu déti a pfedevsim jejich zdravotnimi stavu. Pfi vhodném pocasi
Ize nékteré aktivity realizovat na Skolni zahradé.

Umozriujeme détem pfichazet kdykoliv v pribéhu dne, doporucujeme ale do 8.00, aby déti
nepfichazely o nabizené aktivity a terapie.

Davame détem (podle jejich schopnosti a moznosti) dostateny prostor k pohybu v budové Skoly, na
Skolni zahradé i pfi vychazkach.

V8ichni zaméstnanci respektuji individualni potfeby déti, vhodné na né reaguji a snazi se je uspokaojit.
Cinnosti jsou voleny tak, aby byly pfiméfené véku druhu zdravotniho postizeni déti. Ve tFidé jsou
vytvofeny podminky pro to, aby si déti mohly kdykoliv odpocinout.

Psychosocialni podminky

Predpokladem uspésné prace je dobra znalost kazdého ditéte a tésna spoluprace s rodi€i tak, aby ve
tfidé bylo vytvofeno bezpecné a vstficné prostiedi.

Prvofadym ukolem je zajistit spokojenost déti tak, aby do Skoly chodily rady.Tomu je pfizpUusoben i
vybér motivacnich innosti.

Respektujeme osobni svobodu a volnost déti i kdyz je podfizena stanovenému fadu chovani a norem.
Pfi vSech dinnostech poditame s aktivni spolutasti déti, snazime se o nenasilnou komunikaci, ktera
je détem pfijemna, navozuje vzajemny pocit duvéry a spoluprace.

Podporujeme duveéru déti v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni.

Rozvijime v détech citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a
podporu ve vztahu k ostatnim.

Spoluprace s rodinou

Pokud dité zahaji dochazku do pfipravného stupné, je pro jeho vyvoj zadouci, aby rodina i $kola mély
predstavu, co jedna od druhé pozaduji a jednaly v duchu partnerské spoluprace. Umoziiujeme
rodi¢lm pfimou uc€ast ve vychovné vzdélavacim procesu. Navazujeme na vychovu v rodinég,
podporujeme iniciativni kroky ze strany rodi¢. Pfitomnost rodi¢i ve Skole pomaha snazsi adaptaci
na nové prostfedi, neznamé déti, nové lidi. Usilujeme o to, aby doSlo k probuzeni vzajemné divéry a k
prohloubeni spoluprace. Respektujeme nazory rodicu, vzniklé problémy feSime s respektem a
toleranci.
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P¥i spolupraci s rodi€i mame na paméti:

ze rodiCe znaji své dité lépe nez vsichni ostatni a budou to oni, ktefi budou mit na dité vliv po
mnoho dalSich let

sdélujeme rodi€um pozitivni zpravy o ditéti, mluvime o jeho uspésich

poskytujeme rodi¢im pomoc a podporu, doporu€ujeme, na které odborniky a instituce se
maiji obratit

doporucujeme rodi¢im vhodné ¢innosti na doma, jak vytvofit stimulujici domaci prostredi
setkavame se a hovofime s rodici co nejCastéji a udélame si dostatek asu

zachovavame absolutni mi¢enlivost

Formy spoluprace s rodici:

zapojeni rodicu ve tfidé

osobni konzultace ucitelky s rodici

navstévy v rodiné

spolecna participace na tvorbé individualnich vzdélavacich plana déti
pomoc pfi pofadani akci pro déti

informace rodi¢um - notysky

deniky déti — pracovni listy

Charakteristika SVP Pfipravného stupné ZS specialni

Ptipravny stupen ZS specialni ma sva specifika a priority dané vychovou a vzdélavanim déti se
specialnimi potfebami, ty se také promitaji do jeho zaméreni.

Nas$ program je zpracovan tak aby naplfioval kompetence dané v RAmcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani.

Pfipravny stupen je zaméren na:

poskytovani komplexni specialné pedagogické péce (psychopedicka , logopedicka,
surdopedicka, somatopedicka péce a péce o déti s poruchami autistického spektra - rozvijeni
celé osobnosti ditéte, disledné uplatfiovani individualniho pfistupu ke kazdému ditéti
poskytovani podplrné atmosféry zalozené na porozuméni, bezpodminecném pfijeti

ditéte, uznani a empatickém naslouchani (v prvni fadé se dité musi citit spokojené a
zabezpeci a teprve pak se muze rozvijet a efektivné ucit)

na preferovani prozitkového uéeni a integrovaného u€eni hrou a ¢innostmi - motivovani déti k
poznavani a uceni, poskytovani dostateCného mnozstvi ¢asu k prozkoumavani prostredi,
poskytovani prozitku uspéchu kazdému ditéti a pfilezitosti ucit se mnoha zpUsoby

rozvoj sebeobsluznych dovednosti a sobésta¢nosti

rozvoj porozuméni a komunikaénich schopnosti a dovednosti

pomoc détem pfi vytvareni prvnich kamaradskych vztahu

vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve Skole i mimo ni

vytvareni podnétného a détem blizkého estetického prostfedi

uzké propojeni pfedskolniho a Skolniho vzdélavani - podpora osvojovani dovednosti,
schopnosti a znalosti dulezitych pro praci ve Skole a rozvoj samostatnosti déti

uzkou spolupraci s rodinou

uzkou spolupraci s SPC
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Zasady vychovné vzdélavaci prace v pripravném stupni:

e pracovat soustavné a cilevédomé - mit na zieteli nejen pfitomnost, ale i budoucnost déti

o skupinové €innosti spojit s individualni pé¢i o dité - mit staly kontakt s kazdym ditétem a
zaroven sledovat prospéch celé skupiny

e ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a rodinou zajistit jednotnost pozadavku a dlisledné dbat na
jejich dodrzovani

¢ s ohledem na individualni zvlastnosti déti zabezpecit pfiméfenost a proménlivost podnétu

o vSechny €innosti doprovazet nazorem a umoznit détem poznavat véemi smysly
pfi ziskavani poznatkl a dovednosti vychazet z toho, co uz déti znaji a postupné pfimérené
zvySovat naroky

¢ neustalym opakovanim podnétd v riznych obménach zajistit trvalost takto ziskanych poznatku,
dovednosti a navyku

Formy a metody prace v pfipravném stupni:

V pfipravném stupni je hlavnim smyslem vychovy déti rozvinout jejich rozumové schopnosti natolik,
aby v prabéhu svého dalSiho vzdélavani mohly a chtély nové poznatky ziskavat. Osvojeni poznatki
neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti. Dulezitym ukolem je prohlubovani
koncentrace pozornosti déti, rozvijeni vztah( k ostatnim lidem i k sobé& samému.

Zakladem nasi prace je dobra znalost kazdého ditéte. Provadime dlkladné pedagogické pozorovani,
osobni anamnézu, analyzu vysledku €innosti a studujeme osobni dokumentaci déti. Na zakladé takto
ziskanych podkladi ma kazdé dité vypracovan individualni vzdélavaci plan (IVP) ve vSech oblastech,
ktery vychazi z respektovani vyvojovych posloupnosti pro jednotlivé oblasti u jednotlivych déti.

Tim zajiStujeme, aby si déti osvojily specifické dovednosti v rozsahu jejich individualnich moznosti. Pfi
praci s téZce €i kombinované postizenymi détmi v pfipravném stupni vyuzivame témér vdechny
obecné didaktické metody, optimalné upravené z pozice ucitele. Obecné metody doplfiuji metody
specialné pedagogické, které umoznuji komplexné rozvinout celou osobnost ditéte.

Obecné metody:

Slovni metody - vypravéni, popis, vysvétlovani jsou emocionalné podbarvené, spojené s nazorem.
PFi prozitkovém uceni, vyuzivame metodu nazoru, nejvice pfi manipulacni hie, predvadéni

pfi FeSeni pfirozenych situaci, pracovni metodu - pfi nacviku sebeobsluhy.

Zafazeni metody individualniho rozhovoru spolu s predvadénim a nazorem je nejcasté;si.
Postupujeme vzdy po nejmenSich krocich, volime pfiméfené pozadavky a poc€itame se zvySenou
unavnosti déti. Dalezité je neustalé opakovani osvojeného uciva, které je nutnym predpokladem pro
pokroky ve vyuce. Takovy zpusob prace détem umozriuje dosahnout viditelnych, byt malych uspéchl,
pfinasi détem velké uspokojeni a je dobrou motivaci pro dalSi praci.

Specialné pedagogické metody:

Uzivani specialné pedagogickych metod zavisi na tvofivé €innosti specialniho pedagoga. Duraz
klademe na zasadu individualniho pfistupu a respektovani individualnich zvlastnosti ditéte.
Vychazime z pozitivnich prvka jeho osobnosti. Déti s mentalnim postizenim vyzaduji odliSné metody
prace a specialné upravené podminky, odpovidajici jejich potfebam a zavaznosti jejich postizeni.
Rozvoj psychiky téchto déti je neoddélitelné spjat s rozvijenim télesnych funkci, zejména motoriky a
kromé péce vzdélavaci vyZaduje i intenzivni rehabilitatni péci.Uplatiujeme bazalné dialogicky
princip komunikace pfi praci s téZce postiZzenymi détmi, které nejsou schopny navenek verbalizovat
své pocity, své prozivani a své jednani. Vnimani zakladnich schopnosti je dano bezprostfednim
dotykem a télesnym kontaktem ditéte a pedagoga.

- somatické stimulace - uvédomit si své télo v prostoru

- kontakt s materialem

- kontakt s druhym ditétem

- zakladni komunikace
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Zarazujeme socialni uéeni — na rozdil od individualniho u€eni se uskutecriuje v socialnich

situacich, v kontaktech s ostatnimi détmi v jinych tfidach, v kontaktech s dalSimi uciteli a zamé&stnanci
Skoly. Vysledkem je osvojeni si zakladnich socialnich roli, postojl, zpisobu chovani a jednani.

Prvky dramatické vychovy jsou opfeny o hrani roli v situacich, které oteviraji individualni

prostor pro dité a tim podporuji autenticitu osobnosti i déni.

Integrovanou vyukou realizujeme mezipfedmétové vztahy a spojujeme teoretické ¢innosti

s praktickymi v integrovaném ucéeni nebo modulech, kdy cela $kola realizuje jedno spole¢né téma.
Vyuzivame zakladni principy u€eni se zapojenim a podporou rodiny, uitelka s rodi¢i analyzuje détské
chovani a spole¢né se snazi o podporu zadouciho rozvoje, spole¢né hledaji moznosti a zpusoby
pusobeni na dité.

Podle zajm0 a schopnosti ditéte vyuzivame kontakty s mimoskolnim prostfedim — nakup a prohlidka v
obchodé, navstéva v kraviné, prohlidka a besedy v knihovné apod.

Mame na zieteli zakladni specifika vzdélavani déti s autismem, ktery narusuje vyvoj

komunikace v nejranéjSim véku a ztézuje vytvareni béznych mezilidskych vztah(.

Vytvofenim pracovniho mista s pIné individualnim pFistupem pfedchazime problémim

s chovanim, vyuzivame alternativnich forem komunikace (piktogramy, globaini ¢teni), v u¢ebnim
procesu volime rdzné vychovné vzdélavaci strategie (krabicovy systém, ohrani¢enou pracovni plochu,
predmétovy nebo obrazkovy rezim dne, individualni vzdélavaci program pro dité s autismem...)
Spoluprace ucitell a vychovateld, ktefi v ramci Skoly spole¢né pfipravuiji, realizuji a hodnoti
individualni vzdélavaci plany pro déti, je zakladem tymového vyucovani.

Podplrné metody:

Canisterapie - vyuziva pozitivniho pusobeni psa na ¢lovéka. Dité vnima psa jako pfitele, mize s nim
mluvit, tim si rozviji komunikaéni schopnosti. Pes rozviji fantazii a pfedstavivost déti s DMO.
Uspokojuje jejich potfebu mazleni a hlazeni. Ochotné pfijima télesny kontakt a v urité podobé ho
také vraci. Snazime se, aby pes pro dité byl kamarad a spolecnik, divérnik, motivoval k pohybu a
rehabilitaci, byl zdrojem zajimavych podnétu, zpestioval zivot, odvadél pozornost od vlastnich potizi a
vychovaval k zodpovédnosti a empatii

Muzikoterapie - pouzivani hudby, zvuku, rytmu, melodie pro jednotlivce nebo celou skupinu
pozitivné ovliviiuje dité v individualnich prozitcich, dovednostech, mysleni, citéni a chovani. Hudba ma
neverbalné komunikaéni kvality, zlepSuje komunikaci, sebevyjadfeni, motivuje, zmirfuje zvladani
bolesti a stresu.

- rozviji motoriku (uchopovani rytmickych nastroja)

- rozviji Fe€ - navazani kontaktu - pohyb oci, reakce hrou na nastroj

- ¢viCi sluchové vnimani

- rozviji fantazii

- odbourava stud

- vede k uvolnéni

DalSi podplrné metody se realizuji dle aktualnich potieb déti (fyzioterapie, logopedie, arteterapie...) a
podle zajisténi kvalifikovaného pracovnika — logoped, fyzioterapeut, arteterapeut...

Cile a oblasti vzdélavani

Cile vzdélavani:
e podpora rozvoje osobnosti ditéte s ohledem na jeho individualni schopnosti (sebeobsluha,
uceni, poznavani, rozum.schopnosti ...)
e osvojeni zakladnich spoleCenskych hodnot
ziskani zakladnich osobnostnich postoju
e pfiprava ditéte na Skolni dochazku
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Dil€i cile v jednotlivych vzdélavacich oblastech:

aboN-~

biologické
psychologické
interpersonalni
socialné-kulturni
environmentalni

Obsah vzdélavani je rozélenén do 5 oblasti:

aglroN=

Dité a jeho télo rozviji cile  biologické

Dité a jeho psychika psychologické
Dité a ten druhy interpersonalni
Dité a spole¢nost soc.-kulturni
Dité a svét environmentalni

1. vzdélavaci oblast DITE A JEHO TELO

Cilem v této oblasti je pfedevsim rozvoj fyzické stranky ditéte, pohybové a zdravotni kultury, podpora
jeho télesné zdatnosti, vytvofeni spravnych Zivotnich navyku, nacvik sebeobsluznych a manipulaénich
dovednosti.

Cinnosti

Télesny rozvoj:

Hruba motorika

napodoba pohybu - predklon, uklon, pfedpazit, vzpazit, upazit, drep, sed, klek, leh a cviky na
zadech

chize — spravné drzeni téla, chlize po Spi¢kach, po patach, ticha chize ..., chize po
nerovném terénu, po schodech ...., turistika formou pfiméfenych vychazek

béh — na dany signal, uréenym smérem, stfidani béhu a chuze ...

lezeni —lezeni vpfed, prolézani, pfelézani, lezeni po lavi¢ce, po kolenou, po ¢tyfech ..
skok — snozmo na misté, pfes €aru, poskoky na Spi¢kach na misté, z mista

cviceni obratnosti — kolébka na zadech, valeni sudu, stoj na jedné noze s oporou ...
cviceni na naradi — cviky na lavi¢ce —vystup, sestup, chize;cviceni s dily Svédské bedny,
vystup na zebfiny...

cvi¢eni s mi€em — kouleni, hazeni, chytani, hod na cil....

sezonni sporty —turistika, bobovani, klouzani, jizda na tfikolce, plavani v bazénu ..
hudebné pohybové hry — chize dle hudby, rytmizovany pohyb, nacvik jednoduchého
tanecku....

zdravotni cvi¢eni — dechova cvi€eni, relaxace, prvky jogy

Jemna motorika

procvicovani hornich koncetin — paze, loket, zapésti, ruka, prsty
trénovani uchopl —dlafiovy, prstovy- Stipka, Spetka, klicovy....
émarani prstem — do krupice, do pisku .

émarani houbou na tabuli, Stétcem a vodou na tabuli, kfidou ....
muchlani a trhani papiru,rolovani, prekladani

modelovani, stavebnice, puzzle

navlékani koralkl ,navijeni provazku

prace s pfirodninami — sbér plodu, vytrhavani lista ...
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Sebeobsluha

Sebeobsluha

svlékani a oblékani, ukladani odévu

obouvani a zouvani, zapinani bot

nacvik oblékani ponozek

zapinani a rozepinani knoflik( a zipl a modelu
udrzovani pofadku v oble¢eni

vzajemna pomoc pfi oblékani

Hygienické navyky
e pouziti WC, myti rukou a obliceje, ustni hygiena
e pouziti kapesniku
e Cesanivlasu....

Stolovani
e hygiena pfi svaciné
e sezeni u stolu
e pouzivani pfiboru
e prostirani a uklid stolu po jidle

Péce o okolni prostredi
e UKklid pracovniho mista, organizace véci na stoleCku
e nacvik zametani
e utirani prachu
e péce o pokojové rostliny ...

Rozvoj smyslu ditéte

Sluchova cvi¢eni
e sluch. cvi€eni s vyuzitim zraku i bez zrakové kontroly — urCi druhy zvuku, najdi zdroj zvuku,...
poznavani déti podle hlasu
rozliSovani hudebnich nastroju
zvuky dopravnich prostfedki
hlasy zvirat ...

Hmatova cvi¢eni
e poznavani pfedmétd s vyuZzitim a bez vyuziti zraku
e rozliSovani dle kritérii — teplé- studené, suché- mokré ......

Cviceni chuti a ¢ichu
e rozliSovani chuti
e lizani, sani
e (Cichani nosem — vydech a nadech
e pojmy voni a pachne ....

CviCeni zraku
o tfidéni pfedmétl podle uréenych kritérii
e pojmenovani zakladnich barev a tvart .....
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Prostorova orientace
e orientace ve tfidé, ve Skole, v okoli Skoly
e pojmy — nahofe- dole, na — pod, .....

2. vzdélavaci oblast DITE A JEHO PSYCHIKA

Cilem_této vzdélavaci oblasti je rozvoj dusevni stranky ditéte, jeho intelektu, psychické zdatnosti,
poznavacich procesu, feci a jazyka, emoci a sebebepojeti .

Cinnosti:

Rozvoj komunikacnich dovednosti

zjisténi urovné fedi, pasivni a aktivni slovni zasoby
gymnastika mluvidel

rozvijeni slovni zasoby

napodoba zvuk( a hlast zvifat

spravne dychani

nacvik hlasek, fikanek a fikadel

pozdrav, podékovani, pozadani

metody AAK

Rozvoj logického mysleni a paméti
e Casova souvislost — dnes, v€era , rano, poledne, bylo, bude ...
negace — je-neni, chci —hechci
pojmy - vSechno, nic, hodné, malo ...
zobecriovani pojmu — jablko, hruska — ovoce ....
pocet 1,2
cvi¢eni pozornosti a paméti — pexeso, poslech pfibéhu ...

Rozvoj grafickych schopnosti

cviky jemné motoriky

grafomotorika

nacvik prvka pismen — ¢ary, oblouky, kruhy....
spravny uchop tuzky

seznameni s tvary halkovych pismen I,V,0 ...
fazeni prvku do Ffadky zleva doprava

Rozvoj poznavacich schopnosti
o prostfedi tfidy a Skoly — orientace v prostoru
e jména déti a ucCitele
e poznavani Skolnich pfedmétd, pomucek,
e poznavani zvifat, rostlin, zeleniny ...
e rozliSeni chlapci a divky
e socialni ¢teni

City, vile, sebepojeti
e vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu
e uvédomovani si sebe sama — samostatnosti, jedine€nosti, odliSnosti
e pfijimani pochvaly, ale i kritiky
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e pozadat o pomoc, pfijimani pomoci, nabidnout pomoc
e prozitek radosti, smutku, ovladani vzteku a agresivniho chovani
e respektovani domluvenych pravidel

3. vzdélavaci oblast DITE A TEN DRUHY

Cilem této vzdélavaci oblasti je naucit dité vytvaret vztahy k ostatnim a osvojit si zaklady komunikace
mezi lidmi.

Cinnosti:
e navazani kontaktu s ostatnimi lidmi — o&ni, slovni, doteky ...
komunikace s ucitelem, s kamarady
empatie, porozuméni projeviim chovani druhého
prosazeni si vlastniho nazoru pfimérenym zptisobem
prfedchazeni a feSeni konfliktu
spoluprace s ostatnimi napf. pfi hie
respektovani odliSnosti, ohleduplnost, pomoc slabSimu
opatrné chovani pfi kontaktu s neznamymi lidmi
obrana proti projeviim nasili a Sikany ze strany déti i dospélych — umét pozadat o pomoc
posilovani sebedlvéry
nacvik sebekontroly, osamostatnéni napf. od rodiCovské péce ....
trénink vytrvalosti a vile v prosazovani svého nazoru
respektovani autorit, pokyna a pravidel
samostatné feSeni jednoduchych problémovych situaci v mezilidskych vztazich

4. vzdélavaci oblast DITE A SPOLECNOST

Cilem této vzdélavaci oblasti je pomoc pfi zaclenéni ditéte do spolecnosti, osvojeni pravidel
spoleCenského chovani, ziskani spravnych navykd, pfiblizit svét kultury a uméni.

Cinnosti:

Zaklady spolec¢enského chovani
e pozdrav, prosby, podékovani
chovani mezi ostatnimi lidmi
komunikace — neskakat druhym do feci, nekficet”,domluva lepsi nez hadka....
vyslechnout ostatni
pfizpUsobit se skupiné
porozumét verbalnim i nonverbalnim projevim
dodrzovani stanovenych pravidel
rozpoznat lez a pravdu, jednat spravedlivé
odmitat ublizovani a agresivitu — umét na né upozornit a branit se jim

Vytvarné ¢innosti
e prace s riznymi druhy materialu
modelovani
prace s papirem
textilni materialy
prace s pfirodninami
malovani, kresleni
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Hudebni ¢innosti

sluchova cvieni — zvuky nastroju, délka tond ...

feCova a hlasova cvi¢eni — spravné dychani, artikulace, tempo feci, prace s dechem ...
rytmicka cviceni — jednoduchy rytm.doprovod pisni,hra na télo, Orffovy nastroje
hudebné pohybova €innost — tanecky,hry s fikadly ..

poslech hudby — dle vybéru déti, relaxace, lidova hudba

Dulezitou jsou Casté navstévy kulturnich akci — koncerty, divadelni pfedstaveni, vystavy, knihovna,
kino, sportovni akce .....

5. vzdélavaci oblast DITE A SVET

Cilem v této oblasti je vytvoreni zakladl pro budovani spravného postoje ditéte k okolnimu svétu,
k Zivotnimu prostiedi, k uvédomovani si vlastni odpovédnosti za své chovani .

Cinnosti

orientace ve znamém prostredi O
e poznavani okoli Skoly, bydlisté - obchody, hfisté, velké budovy .....
e chovani v daném prostfedi — neslapat na travniky, chiize po vyznacenych cestach, odpadkové
kose ...
e pfiroda v mém okoli - stromy,kefe, rostliny, zvifata,zmény dle ro¢niho obdobi

Priroda
e Ziva a neziva — neublizovat zivym tvoriim, vyznam nezivé pfirody
e rostliny, Zivo€ichové
e druhy pocasi, ro¢ni obdobi
e pomahame pfirodé — tfidéni odpadu, krmeni zvéfe v zimé ....

Nebezpecéné situace

pravidla bezpecného chovani v téchto situacich, pfivolani pomoci
BESIP

pyrotechnika,

elektrospotiebice

nebezpectna zvifata, jedovaté rostliny

léky, Cistici prostiedky ....

pozar, povoden, bourka ....

Péce o okolni prostredi
e ucCime déti peCovat o své okoli
e pouziti jednoduchého pracovniho nacini — lopatka, smetacek, hrabé, lopata
e péce o pokojové rostliny
e dle moznosti prace na Skolnim pozemku

Hodnoceni déti

V prabéhu Skolniho roku hodnotime déti formou pochvaly ( razitko, obrazek, slovo...)

V disledku individualniho pfistupu ke kazdému ditéti je nezbytné sledovat jeho rozvoj a osobni
vzdélavaci pokroky a tyto informace dokumentovat. V pololeti a na konci $kolniho roku se détem
vydava osvédceni, kde jsou formou slovniho hodnoceni vyjadfeny dovednosti, kterych jedinec dosahl.
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Autoevaluace v Pfipravném stupni ZS specialni

Autoevaluace v pfipravném stupni slouzi k systematickému posuzovani stanovenych cili podle
danych kritérii v jednotlivych oblastech vychovy a vzdélavani, fizeni Skoly a koncepci skoly,
reprezentaci Skoly. Vysledky autoevaluace slouzi jako zpétna vazba pro dalSi zkvalitfiovani prace
Skoly. Predpokladem kvalitniho a objektivniho hodnoceni je:

e uvédomeéni si danych nedostatku

e pojmenovani konkrétnich nedostatku

e zdrava komunikace v ramci pedagogického sboru, ucitel — rodi¢, ucitel - dité

e realizace U¢innych postupu k napravé (zpusoby napravy)

Cile

Oblast vychovy a vzdélavani
Vzdélavaci program nema uréeny RVP - je zpracovan v souladu s RVP PV:

¢ vhodnymi metodami a formami prace pfispivat k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci déti
a tim k naplfiovani priorit pfipravného stupné

pfi vzdélavani respektovat individualni potfeby déti, je uplathovat individualni pFistup

vysledky pozorovani pouzivat jako podklad pro zpracovani VP na dalSi obdobi

pribézné hodnotit vychovné vzdélavaci praci s rodici

zabezpedit komplexni péci ditéte

Oblast Fizeni Skoly a koncepce Skoly

e stanovenou koncepci a profesionalnim fizenim Skoly pfispivat k vytvareni pfijemnych
podminek Skoly (klima) a spokojenosti pedagog, rodic¢u a déti

e pii dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki klast diiraz na kvalitu a efektivnost
vzdélavani

o efektivné hospodairit s financnimi prostfedky vzhledem k zabezpeceni kompenzacnich
a uéebnich pomucek

e evaluovat vyukovou €innost v oblasti planovani a pfipravy vyucovaci hodiny, realizaci
a fizeni vyukové jednotky, naplfovani cile vyukové jednotky

e tymovou praci uciteld vést k naplfiovani priority komplexnosti nasi skoly

o otevienou komunikaci mezi pedagogy a rodi€i, vzajemnym respektovanim, moznosti
rodi¢l podilet se na zivoté Skoly pfispivat k naplnéni spolecné filosofie

Reprezentace a prezentace Skoly
o sledovat, diskutovat, FeSit reakce okoli na Zivot Skoly
e UCastnit se akci v oblasti kulturni, sportovni (tradi¢ni i nové vzniklé)
e pokracovat v propojeni Skoly a verejnosti
e publikovat v regiondlnim tisku, zakladat uspéchy, reakce ze Zivota Skoly

Nastroje (formy) autoevaluace skoly, casové rozvrzeni
Oblast vychovy a vzdélavani
e pravidelné fizené rozhovory pracovnikld s vedenim Skoly: brainstorming
kdo? vedeni Skoly — zastupce - vedouci pedagogové — pedagogove

e skupinové diskuse — tzv. pracovni dilny pedagogickych pracovniku (pribézné)
kdo? pedagogicti pracovnici Skoly
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hospitacni Cinnost (metody a
formy prace ucitele, naplfiovani KK, uplatiovani individualniho pfistupu, profesniho pfistupu
ucitele, IVP a dokumentace ditéte), pozorovani, pisemny zaznam, ustni pohovory s ucitelem
(prbézné)

kdo? zastupkyné Skoly, vedouci pracovnik Skoly, vzajemné hospitace (prubézné),
pozorovani, rozhovory pedagogu

dotazniky pro rodice
kdo? zakonni zastupci ditéte

analyza realizovanych projektovych dnu (priibézné po realizaci daného projektu), rozhovory,
pisemny zaznam
kdo? vSichni zainteresovani pedagogicti pracovnici

hospitac¢ni ¢innost - hodnoceni déti ve vyuce podle stanovenych kritérii (pribézné)
pozorovani, rozhovory se détmi, ucitelem, analyza praci, ¢etnost hodnoceni ve sdélnicku,
pisemny zaznam

kdo? zastupkyné Skoly, vedouci pracovnik skoly

zarazeni déti po ukonéeni dochazky do Pfipravného stupné ZS specialni
kdo? SPC, feditelstvi Skoly

Oblast fizeni Skoly a koncepce Skoly

autoevaluace ucitelt dotaznikovou formou
kdo? vedouci pracovnik Skoly (pfiprava dotazniku, vyhodnoceni, seznameni se
zaveéry pedagogicky sbor), vedeni Skoly

pracovni seminare, skupiny: pedagogicti pracovnici pfedavaji poznatky z absolvovanych
seminaru svym kolegiim (prabézné)
kdo? pedagogicti pracovnici

kontrola efektivnosti vyuzivani zakoupenych kompenzacnich a u€ebnich pomucek ve
vychovné vzdélavacim procesu... (prubézné), hospitace, pohovory s uciteli
kdo? vedeni Skoly

aktivni spoluprace Skolské rady s rodiGovskou a $irsi vefejnosti (prab&zné)

aktivni pomoc rodicu a SirSi vefejnosti pfi pfipravé, realizaci, sponzorském zajisténi akci Skoly
kdo? predseda Skolské rady, vedeni Skoly, rodi¢e, pedagogicti pracovnici

jednani s rodi¢i — vnéjSi evaluace (prubézné), ustni, pisemné zaznamy
kdo? vedeni Skoly

Vyro¢ni zprava Skoly (podklady - ¢erven)
kdo? tym pedagogickych pracovnikl, vedeni Skoly

Reprezentace a prezentace Skoly

Pozorovani, diskuse
kdo? vedeni Skoly, vSichni pedagogové

Ustni blahopFani, vécné upominkové piedméty, zvefejnéni Usp&chl v prostorach Skoly i v

ramci propagace Skoly na vefejnosti (pribézné)
kdo? vedeni Skoly, pedagogové
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e Vystoupeni déti na verejnosti (pribézné)
kdo? Pedagogové

e Clanky v tisku
kdo? pedagogicti pracovnici, rodice, Siroka vefejnost

Kriteria

¢ naplnéni filosofie Skoly
spokojenost déti, rodicl, uciteld
ohlasy vefejnosti na Zivot Skoly
hodnoceni CSI
vyjadreni Skolské rady
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SKOLNIi VZDELAVACIi PROGRAM
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

"SLUNCE DETEM"

Zakladni Skola, Materska skola a Prakticka Skola Jesenice,
Prispévkova organizace
Plzeniskd 63, 270 33 Jesenice

Tento dokument byl zpracovan podle RVP ZSS pro zaky se
stredné tézkym a tézkym mentalnim postizenim

DODATEK ¢. 6 — €. j. 0123/2020/ZSPRA

Platnost od: 3. 2. 2020



Odiivodnéni zmén v SVP pro Z5S k 21. 10. 2011

Zmény v SVP k 21. 10. 2011 se tykaji hodnoceni 74ka vzdélavanych podle RVP pro ZSS.
Tyto zmény probéhly vzhledem k potfebam zak( — detailnéjsi rozpracovani hodnoceni.

Zmény byly projednany dne 20. 10. 2011 na provozni poradé .

V Jesenici dne 20. 10. 2011

Schvdlila: Mgr. Anna Kucharov3, feditelka skoly
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Hodnoceni zZaki zakladni Skoly specidlni v povinnych predmétech :

Vysledky vzdélavani zéka v zakladni skole specidlni se hodnoti slovné.

( § 51 odst. 4 zdkona 561/2004 Sb. ).

Ma vyjadfit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupeit samostatnosti zakovy ¢innosti.

Hodnoceni Zika vzdélavanych podle RVP ZSS — Dil I. vzdélavani Zaki se
stiredné téZkym mentalnim postiZenim

Stupné hodnoceni :

Cteni: o1 Cte samostatné, plynule a s porozuménim
02 ¢te s pomoci a s CasteCnym porozumeénim
o3 ¢te s pomoci
04 ¢te pouze s trvalou pomoci
oS5 ucivo dosud nezvlada
Psani: o1 pise samostatn¢, Citeln¢ a uhledné
02 piSe thledné a citelné
o3 piSe s pomoci
o4 piSe pouze s trvalou pomoci
oS5 ucivo dosud nezvlada
Pocty :
ol pocita presn¢ a pohotové
02 pocita s drobnymi chybami
o3 pocita s pomoci
o4 pocita jen s trvalou pomoci
oS5 ucivo dosud nezvlada
Informatika:

ucivo dobte zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou s pomoci
ucivo dosud nezvlada
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Prvouka :
ol ucivo chape a spravné reprodukuje
02 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
03 ucivo Castecné zvlada
04 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
oS5 ucivo dosud nezvlada

Vécné uceni:

ol ucivo chape a spravné reprodukuje

02 ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
o3 ucivo Castecné zvlada

04 ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

o5 ucivo dosud nezvlada



Spolecenska vychova:

ol
02
o3
o4
oS5

Hudebni vychova:
ol
02
03
o4
o5

Vytvarné ¢innosti:
o1
o2
o3
o4
o5

Pracovni vychova:
o |
o2
o3
o4
o5

Télesna vychova :
ol
02
o3
o4
o5

Vychova ke zdravi:
o |
o2
03
o4
o5

Recova vychova:

ol
02
o3
o4
o5

ucivo chape a spravné reprodukuje

ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
ucivo Castecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

ma dobry hudebni sluch i rytmus, pekné zpiva
rad zpiva, ma dobry rytmus

rad zpiva a posloucha hudbu

rad a se zajmem posloucha hudbu

dosud nema vztah k hudbé

je tvofivy a zrucny

je tvotivy, pracuje s malou pomoci
pii praci vyzaduje vedeni

pii praci potfebuje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi.

je tvotivy a zruény

je tvorivy, pracuje s malou pomoci
pii praci vyzaduje vedeni

pii praci potfebuje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi.

je obratny a snazivy

je méné obratny, ale snazi se

cvici dle svych moZnosti, snazi se
je méné obratny, cvi¢i s pomoci
pii cviceni potiebuje velkou pomoc

ucivo chépe a spravné reprodukuje

ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
ucivo Castecné zvlada

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

komunikuje vystizné a piesné
komunikuje méné vystizné
komunikuje obtizné a nepiesné
komunikace ma nedostatky
komunikace ma zavazné nedostatky



Predméty specialné pedagogické péce:

ol
02
o3
o4
o5

je tvotivy a zruény

je tvofivy, pracuje s malou pomoci
pti praci vyzaduje vedeni

pii praci potfebuje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi.



Vyjadreni slovniho hodnoceni formou ciselné klasifikace:

Piredmét 1. 2. 3. 4. 5.

Cteni Cte samostatng, | Cte s pomocia |Cte s pomoci |Cte pouze Uc¢ivo dosud
plynule a s castecnym s trvalou nezvlada
porozuménim | porozuménim pomoci

Psani Pise PiSe tthledn¢ a | PiSe s PiSe pouze Ucivo zatim
samostatng, citelné pomoci s trvalou nezvlada
Citelné a pomoci
uhledné

Pocty Pocita presn¢ a | Pocita Pocita s Pocita jen Ucivo dosud
pohotové s drobnymi pomoci s trvalou nezvlada

chybami pomoci

Informatika |Ucivo dobie Ucivo zvladd | Ucivo zvlada | Ucivo zvlada |Ucivo dosud
zvlada s pomoci jen s trvalou |nezvlada

pomoci

Prvouka Ucivo chape a | Ucivu rozumi a | U¢ivo Ucivo zvlada | Ucivo dosud
spravné na otazky castecné jen s trvalou |nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci

odpovida

Vécné uéeni | UCivo chdpe a | UcCivu rozumi a | U¢ivo U¢ivo zvlada | Ucivo dosud
spravné na otazky castecné jen s trvalou |nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci

odpovida

Hudebni Ma dobry Rad zpiva, md |Rad zpivaa |Radase Dosud nema

vychova hudebni sluch i |dobry rytmus | posloucha zajmem vztah k hudbé
rytmus, pékné hudbu posloucha
zpiva hudbu

Vytvarné Je tvofivy a Je tvofivy, Pti praci Pti praci Prace se mu zatim

¢innosti zruény pracuje vyzaduje potiebuje nedaii

s malou vedeni pomoc a

dopomoci vedeni
Pracovni Je tvotfivy a Je tvotivy, Pti praci Pti praci Prace se mu zatim
vychova zruény pracuje vyzaduje potiebuje nedafi

s malou vedeni pomoc a

dopomoci vedeni

Télesna Je obratny a Je mén¢ Cvici dle Je mén¢ Pti cviceni

vychova snazivy obratny, ale svych obratny , potiebuje velkou

snazi se moznosti, cviCi s pomoc
snazi se pomoci

Vychova ke |Ucivo chapea |Ucivurozumia |Uc¢ivo Ucivo zvladd | Ucivo dosud

zdravi spravné na otazky CasteCné jen s trvalou |nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci

odpovida

Spolecenska | Ucivo chape a |Ucivu rozumi a | U¢ivo Ucivo zvlada | Ucivo dosud

vychova spravné na otazky castecné jen s trvalou |nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci

Recova Komunikuje Komunikuje Komunikuje |Komunikace |Komunikace ma

vychova vystizné€ a méné vystizné | obtizné a ma zévazné
presné nepiesné nedostatky nedostatky

Predméty Je tvorivy a Je tvotivy, Pti praci Pti praci Prace se mu zatim

specialné zruény pracuje vyzaduje potiebuje nedafi

pedagogické s malou vedeni pomoc a

péce dopomoci vedeni




Hodnoceni Zaki vzdélavanych podle RVP ZSS — Dil II. vzdélavani zaki
s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami

Stupné hodnoceni :

Rozumova vychova:

ol
02
o3
o4
oS5

Smyslova vychova :
ol
02
03
o4
o5

Hudebni vychova :

ol
02
o3
o4
oS5

Vytvarna vychova :
ol
o2
03
o4
o5

ucivo chape a spravné reprodukuje

ucivu rozumi a na otazky spravné odpovida
ucivo zvlada castecné

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada.

ucivo dobfe zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
ucivo dosud nezvlada

ma dobry hudebni sluch i rytmus, zpiva
rad zpiva, ma dobry rytmus

rad posloucha hudbu

n¢kdy rad poslouchd hudbu

dosud nema k hudbé vztah

je tvofivy a zruény

je tvofivy, pracuje s malou pomoci
pfi préci vyZaduje vedeni

pii préaci vyzaduje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi.

Zdravotni télesna vychova a pohybova vychova:

ol
02
o3
o4
o5

Pracovni vychova :
ol
o2
o3
o4
oS5

je obratny a snazivy

je méné obratny, ale snazi se

cvi¢i podle svych moZnosti, snazZi se
je méné obratny, cvi¢i s pomoci

pii cviceni potiebuje velkou pomoc

je zrucny a pracuje samostatné

je zruény, pracuje jen s malou pomoci
pii préci vyzaduje vedeni

pii praci vyzaduje pomoc a vedeni
prace se mu zatim nedafi



Recova vychova:

ol
02
o3
o4
o5

ma osvojeny a umi pouZzivat alternativni zpiisob komunikace
komunikuje mén¢ vystizné€ slovné i neslovné
komunikuje obtizné a nepiesné

komunikace ma vyrazné nedostatky
komunikace mé zavazné nedostatky

Predméty specidalné pedagogické péce:

3. Vyjadreni slovniho hodnoceni formou ¢iselné klasifikace:

pracoval spesné

pracoval

ZSS- Klasifikace (1.-10.). Zaci vzdélavani podle SVP

Predmét 1. 2. 3. 4. 5.
Rozumova Ucivo chape | Ucivu Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Ucivo dosud
vychova a spravné rozumi ana | ¢astecné jen s trvalou | nezvlada
reprodukuje | otazky pomoci
spravné
odpovida
Smyslova U¢ivo dobfe | Ucivo zvlada | U¢ivo zvlada | Uc¢ivo zvlada | Ucivo dosud
vychova zvlada s pomoci jen s trvalou | nezvlada
pomoci
Hudebni Ma dobra Rad zpiva, Rad Neékdy rad Dosud nema
vychova hudebni ma dobry posloucha posloucha k hudbé¢
sluch i rytmus hudbu hudbu vztah
rytmus,
zpiva
Vytvarna Je tvofivy a | Je tvofivy, Pti praci Pti praci Prace se mu
vychova zruény pracuje vyzaduje vyzaduje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Zdravotni Je obratny a | Je méné Cvi¢ipodle | Je méné Pfi cviceni
télesna a snazivy obratny, ale | svych obratny, potiebuje
pohybova snazi se moznosti, cvici s velkou
vychova snazi se pomoci pomoc
Pracovni Je zruény a | Je zrucny, Pti préaci Pti praci Prace se mu
vychova pracuje pracuje jen vyzaduje vyzaduje zatim nedafi
samostatné s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Retova M4 osvojeny | Komunikuje | Komunikace | Komunikace | Komunikace
vychova a umi mén¢ je obtizna a ma vyrazné | ma zdvazné
vyuZzivat vystizné nepiesna nedostatky nedostatky
alternativni | slovné i
zpusob neslovné
komunikace
Pifedmét spec. | Pracoval Pracoval - - -
ped. péce uspesne




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

(zakladni Skola specialni, rehabilitaCni tfida zakladni Skoly specialni
a pfipravny stupen zakladni Skoly specialni)

"SLUNCE DETEM"

Zakladni Skola, Matefska Skola specialni a Prakticka skola Jesenice
Plzenska 63, 270 33 Jesenice

Tento dokument byl zpracovan podle RVP ZSS pro zaky
se stredné tézkym a tézkym mentalnim postizenim

DODATEK &. 2 - &. j.: ZSS/64/2013

Platnost od: 2. 9. 2013

(projednano dne 27. 8. 2013)



Oddivodnéni zmén v SVP pro Z8S k 2. 9. 2013

Zmény v SVP pro Z8S k 2. 9. 2013 se tykaji zarazeni Etické vychovy do jednotlivych
predméta v Zakladni Skole specidlni.

V soucasné dobé se stéle vice projevuje krize mravni Urovné spolecnosti a to hlavné
v socidlnich vztazich, vnimani hodnot a v komunikaci. Kvalitu socialnich vztahu, postoj k
hodnotam a Uroven komunikace pribézné u zakl nasi skoly peclivé sledujeme u zak(. Citlivé
a vhodné se snazime socialni vztahy usmérriovat v téchto rovindch:

e vztahy mezi vrstevniky

e vztahy mezi jedinci rdznych etnik

e vztahy mezi Zaky a autoritami

e vztahy mezi Zaky s rGznym zdravotnim (také télesnym) postizenim

e vztahy mezi zaméstnanci Skoly

e vztahyvrodiné

e vztahyna Urovni vztah( kolektivu Skoly a obyvatel mésta, k hodnotdm

Realizaci integrace Etické vychovy do jednotlivych predmétd chceme dat Zzakim impuls
k intenzivnéjsSimu a hodnotnéjSimu proZiti Zivota ve spolecenstvi své rodiny a dalSich
socidlnich skupin lidské spole¢nosti. Najit své uplatnéni a seberealizaci.

Zmény byly projednany pedagogickou radou dne 27. 8. 2013.

V Jesenici dne 27. 8. 2013

Schvalila: Mgr. Hana Vanicka, feditelka skoly



Integrace Etické vychovy — 1. obdobi, 1. — 3. ro¢nik ZSS

1. strana

Ocekavané vystupy
73k by mél:

glfollll' vystupy
Z.3ak by mél:

Ucéivo

Integrace do predmétu:

Oslovovat kiestnimi jmény,
pouzivat vhodné formy pozdravu,
naslouchat, dodrzovat jednoducha
komunikac¢ni pravidla ve tfide,
podékovat, omluvit se, pfiméfené
gestikulovat.

Identifikovat zékladni city, vést
rozhovor s druhymi o jejich
prozitcich, na zdkladé empatického
vnimani pfemyslet nad konkrétni
situact.

e 0svojit si a dodrzovat zdkladni
pravidla spolecenského
chovani

e 0svojit si jména spoluzékt a
svych ucitelt

e s pomoci rozpoznavat ve svém
okoli nevhodné jednani
a chovani vrstevniki a
dospélych

e popsat a sdélit své pocity
a potiZe, pozadat o pomoc
podélit se s ostatnimi o zaZitky

zakladni pravidla
spolecenského chovani
lidské ¢innosti
negativni chovani

zéakladni komunikacéni
dovednosti, komunikace
citd — identifikace,
vyjadieni a usmernovani
zakladnich citt, pocity
spokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav
a hnévu

Prvouka
Recova vychova

Prvouka
Recova vychova




Integrace Etické vychovy — 2. obdobi, 4. — 6. roénik ZSS 2. strana

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Integrace do predmétu:
73k by mél: 73k by mél:

Reflektovat dulezitost prvki e seznamit se se zaklady ZAKLADNI KOMUNIKACNI
neverbalni komunikace, eliminovat neverbalni komunikace a DOVEDNOSTI Redova vychova
hrubé vyrazy z verbalni nacvicovat zakladni prvky této o zéaklady neverbalni
komunikace, zvladat polozit komunikace komunikace
vhodnou otazku. e aktivné se i¢astnit a zapojovat o postoje téla

se do neverbalni komunikace o mimika

e vyuzivat prvky neverbélni o zrakovy kontakt
komunikace (spravna O gesta
gestikulace, mimika) o podani ruky

o zékladni prvky verbalni

e osvojit si zakladni prvky komunikace
verbalni komunikace a zvladat v mezilidskych vztazich
jeji pravidla o zékla}dni komugikaéni
e rozpoznat hrubé vyrazy pravidla kolektivu —
verbalni komunikace © pOZ(}I'aV (’fo,rmy)
a eliminovat je o podé&kovani (formy)
e pouzivat spravnou intonaci o omluva
hlasu pfi komunikaci © pram
s dospélymi a se svymi o prosba
vrstevniky o otizky o
o hrubé vyrazy - eliminace
o komunikace s dospélymi 1
se svymi vrstevniky
o modelové situace, hry




Integrace Etické vychovy — 2. obdobi, 4 — 6. ro¢nik ZSS

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo
Z4k by mél: Z4k by mél:
Dokézat se t&Sit z radosti a uspéchu e rozpoznat radost (bolest) ZAKLADNI KOMUNIKACNI
jinych, vyjadiovat uc¢ast na radosti i u druhych DOVEDNOSTI
bolesti druhych, pozitivné hodnotit e vyjadiovat pocity spokojenosti, o komunikace cit
druhé v béznych podminkach. a byt tak soucasti kolektivu o vyjadieni a usmériovani
(radost, sympatie, spokojenost) zékladnich citd

(@]

e radovat se a t&sit se z ispéchu radqst, bolest' .
jinych, a byt tak soucasti pocity gpokqenos‘u
kolektivu o sympatie

O

e pozitivné hodnotit druhé POZITIVNI HO,DNOCEMi
v b&znych podminkéach SEBE ADRUHYCH
e byt pozorny, laskavy k druhym o pozitivni hodnoceni

a vyjadiovat tak svoji druhych

naklonnost o pozornost, laskavost
e vyjadfit uznani & pochvalu o uznani, pochvala
druhym o pozitivni vlastnosti

druhych
o spravnd reakce na
pochvalu

e spravné reagovat na pochvalu
(1 napomenuti)

3. strana

Integrace do predmétu:

Pribézné se prolina vSemi
predméty

Pribézné se prolina viemi
predméty



Integrace Etické vychovy — 2. obdobi, 4. — 6. roénik ZSS

4. strana

Ocekavané vystupy
7.3k by mél:

Slfolni vystupy
73k by mél:

Ucéivo

Integrace do predmétu:

Jednoduchymi skutky realizovat
tvotivost v mezilidskych vztazich,
ptedevsim v rodin€ a v kolektivu
tiidy.

komunikovat v kolektivu tiidy,
navozovat a udrzovat
uspokojivé (pratelské) vztahy
zvladat predstavit se kolektivu
tiidy

podilet se na vytvoreni
zakladnich komunikac¢nich
pravidel kolektivu

dodrzovat zakladni
komunikac¢ni pravidla

v kolektivu ttidy

byt zdvorily a otevieny pfi
komunikaci a utvaret tak dobré
mezilidské vztahy (tfida,
rodina)

byt tvofivy a aktivné se podilet
na utvafeni mezilidskych
vztahti

nacviCovat, zvladat a dodrzovat
zakladni pravidla spoluprace
sdilet radosti druhych (spole¢né
¢innosti, vysledky, uspéchy)
projevit zajem a podilet se na
spole¢ném plnéni tikoli

byt schopen spolupracovat
eliminovat strach z nezndmého
feSeni ukolu

ZAKLADNI KOMUNIKACNI
DOVEDNOSTI
o komunikace pfi vytvareni
vychovného kolektivu
o predstaveni se
o zakladni komunikac¢ni
pravidla kolektivu -
vytvoreni
o zdvofilost
o oteviena komunikace

TVORIVOST A ZAKLADY
SPOLUPRACE

o tvofivost v mezilidskych
vztazich

o prozitky radosti (pro
druh¢)

o spole¢né plnéni ukold
strach z neznamého feSeni
ukolu
experimentovani (tvoifiveé)
schopnost spolupréace
radost ze spole¢né Cinnosti
a vysledku
vyjadieni zajmu
zakladni pravidla
spoluprace

Recova vychova

Priubézné se prolina vSemi
piedméty
(PV,VC, TV...)



Integrace Etické vychovy — 2. obdobi, 4. — 6. roénik ZSS

5. strana

Ocekavané vystupy
7.3k by mél:

Slfolni vystupy
73k by mél:

Ucéivo

Integrace do predmétu:

Iniciativné vstupovat do vztahti
s vrstevniky, dokazat rozlisit

jejich nabidky k aktivité

a za nevhodné reagovat asertivné.

iniciativné vstupovat do vztahti

s vrstevniky

byt aktivni v komunikaci a
hledat moznosti, jak nejlépe
vychazet s jedinci (ve tfidé,

skole, roding)

respektovat nazory jinych

seznamit se s pojmem asertivni

chovani

piijimat a rozliSovat nabidky
druhych (aktivity rizného

charakteru)
byt schopen nevhodnou
nabidku odmitnout a

nepodlehnout negativnimu

vlivu vrstevniku

byt asertivni k nevhodnym

aktivitam

ZAKLADY ASERTIVNIHO
CHOVANI

@)
@)
@)

iniciativa

ve vztahu k jinym
hledani moznosti, jak
vychdzet s jinymi lidmi
v roding, ve tiid¢, mezi
vrstevniky

modelové situace

asertivni chovani
rozliSovani mezi
nabidkami druhych
schopnost odmitnuti
nabidky (podvod, kradez,
pomluva, zneuzivani
navykovych latek

a sexualni zneuzivani)
modelové situace

Recova vychova



Integrace Etické vychovy — 2. stupei, 7. — 10. ro¢nik ZSS 6. strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Integrace do predmétu:
73k by mél: 73k by mél:
Komunikovat otevieng, pravdivé, vyuzivat zakladni prvky KOMUNIKACE
s porozuménim pro potieby druhych verbalni komunikace o oteviena komunikace Redova vychova
a pfiméfené situaci. 1 ve ztizenych podminkéach o zésady verbalni
dodrzovat komunika¢ni komunikace
pravidla (pozdrav, podékovani, o zékladni komunika¢ni
omluva, vysloveni ptani pravidla v kolektivu —
a prosby) pozdrav, podékovani,
volit a pouzivat spravnou omluva, pfani, prosba
gestikulaci, mimiku a intonaci o komunikace se svymi
hlasu pii komunikace vrstevniky a dospélymi
s vrstevniky a dospélymi © kgmunikaéni chyby
vyvarovat se komunika¢nich o dialog .
chyb (hrubé vyrazy) o komunikace ve ztizenych
byt schopen vést dialog podminkéch
byt schopen komunikovat © narpet9ve hry L
a vcitit se do potieb druhych © alf’[lV'l’ll na}slouchanol
o nacvik, zasady, zpisob

a respektovat je

nacvicovat, dodrzovat zasady
a zpusoby aktivniho
naslouchani




Integrace Etické vychovy — 2. stupei, 7. — 10. ro¢nik ZSS 7.strana
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Integrace do predmétu:
73k by mél: Z.3ak by mél:
Nahrazovat agresivni a pasivni e zvladnout pfijmout ASERTIVNI CHOVANI
chovani chovanim asertivnim, konstruktivni kritiku o asertivni chovéani Recova vychova
neagresivnim zptisobem obhajovat e uvést priklady pochval ze o konstruktivni kritika
sva prava. Skolniho prostredi o pfijeti pochvaly
o

e byt schopen vyjadfit a ptijmout
pochvalu (modelové
komunikacni situace)

e zvladnout pozadat o laskavost

pozadani o laskavost




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

(zakladni Skola specialni, rehabilitaCni tfida zakladni Skoly specialni
a pfipravny stupen zakladni Skoly specialni)
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Pravidla hodnoceni v zakladni skole specialni
Uvod

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace Skoly je hodnoceni a klasifikace zakl. Klade
vysoké pozadavky na vSechny pedagogické pracovniky. Cilem tohoto klasifikacniho fadu je pomoci
témto pracovnikum a stanovit vSem jednoznacéné platna kritéria pro hodnoceni.

Hodnoceni a klasifikace patfi mezi metody pedagogické diagnostiky. Ukolem hodnoceni je
zjisStovat a posuzovat uroven dosazenych kompetenci. Postihuje celou osobnost ditéte a je
orientovano predevsim na jeho kladné rysy. Je dlouhodobé. K nej€astéji pouzivanym formam
hodnoceni, které vyuzivame patfi napfiklad klasifikace, pochvala, odména, vytyCeni chyby, trest...

Ve 8kole vyuzivame hlavné pochvaly a snazime se Zaky kladné motivovat. Z téchto divodu
jsme u zaku, ktefi by byli hodnoceni nedostatec¢nymi, pfistoupili ke slovnimu hodnoceni. Toto je k
zakovi Setrnéjsi, nevyvolava negativni reakce a zaci na néj lépe reaguji. Hodnoceni a klasifikace
jsou nedilnou souéasti kazdé vychovné vzdélavaci prace. Pfecefiovani nékteré z jejich funkci se
negativné odrazi v psychice zaka, nepfiznivé ovliviiuje jeho dalsi praci. Napfiklad soustavné
negativni hodnoceni nevede k jeho zlepSeni, ale ke ztraté zajmu o vyuku a poznavani. Na druhé
strané snadno ziskavané kladné hodnoceni bez vydani energie a snahy postrada hodnotu motivacni
i informacni. Zaci zakladni $koly specialni jsou hodnoceni denné. Hodnoceni probiha ve dvou
urovnich, jednou je sebehodnoceni zakul dle jejich schopnosti a druhou hodnoceni uditele. Vedeme
zaky ke kritickému sebehodnoceni. Systémy hodnoceni a sebehodnoceni dale rozpracovavaji
jednotlivi tfidni uCitelé za pomoci asistentek pedagoga. Nasim cilem je najit optimalni varianty této
metody pedagogické diagnostiky.

~ Hodnoceni a klasifikace zaka zakladni Skoly specialni je soucasti jejich vychovy a vzdélavani.
Ucelem hodnoceni a klasifikace je pfispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a vzdélavani v
souladu se Skolskymi predpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede Skola na vysvédceni.

Hodnoceni zaka zakadni Skoly specialni v povinnych predmétech.

Vysledky vzdélavani Zéka v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné.
PFi pouziti slovniho hodnoceni se vysledky vzdélavani Zzaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych
pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem hodnoti tak, aby byla zfejma uroven
vzdélani zaka, které dosahl zejména ve vztahu k o¢ekavanym vystupim jednotlivych predmétu
Skolniho vzdélavaciho programu, ke svym vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a véku. Slovni
hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pfistupu Zaka
ke vzdélavani i v souvislostech, které ovlivhuji jeho vykon, a naznaceni dalSiho rozvoje zaka;
obsahuje také zdlvodnéni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchum zaka a jak je
prekonavat. Vysledky vzdélavani zaka na konci prvniho pololeti Ize hodnotit souhrnné za vSechny
pfedméty. Slovni hodnoceni Ize pouzit i pro hodnoceni chovani zaka.

A/ Kriteria pro hodnoceni

Zakladni a podrobna pravidla hodnoceni jsou obsazena v klasifikaénim fadu skoly
= zvladnuti Skolnich a o&ekavanych vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétl v ramci
individualnich schopnosti zaka
schopnost dokon¢it zapo€atou €innost
kladny pfistup k ¢innostem
24k ziskava zpétnou vazbu o splnéni - nespinéni zadaného ukolu
28k ma moznost hodnotit svlj vykon
podporujeme vzajemné hodnoceni mezi zaky

Hodnoceni zaku
1. Hodnoceni pribéhu a vysledkd vzdélavani a chovani zaka je:
o jednoznacné
o srozumitelné
o srovnatelné s predem stanovenymi kritérii
o Vvécné a vSestranné



2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni oéekavanych vystupl formulovanych ve
Skolnich vystupech jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je
pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Pravidla hodnoceni a zpusob ziskavani podkladii pro hodnoceni zakl zakladni Skoly
specialni
1. Hodnoceni zaka je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
2. Hodnoceni se provadi pribézné, na konci prvniho pololeti se vydava vypis z vysvéd&eni a na
konci druhého pololeti se vydava vysvédceni.
3. Nepovinné pfredméty se hodnoti analogicky jako pfedméty povinné.
4. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zak dosahl ve vyu€ovacich pfedmétech v souladu
s pozadavky SVP.
5. P¥i hodnoceni zohledriuje ucitel druh a stupen mentalniho postizeni zaka, jeho zdravotni stav
a jeho individualni a vékoveé zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a rozvoj jeho
schopnosti.
6. Skola vyuziva moznosti klasifikace klasickou znamkou, slovnim hodnocenim jehoZ souéasti
je i hodnoceni formalizované nebo jejich kombinaci (East klasicky, Cast slovné)
7. Predpokladem uspésného hodnoceni Zaka s postiZzenim je maximalni respektovani jeho
schopnosti, hodnoceni je individualni.
Vysledky zaka se nesrovnavaiji s jeho okolim, hodnoti se jeho osobnost a jeho rozvoj.
PFi slovnim hodnoceni se kromé vysledkl ve vzdélavani ohodnoti:
- pile a jeho schopnosti plnit zadané ukoly
- Uroven vzdélani zaka, které dosahl ve vztahu k o¢ekavanym vystupim v jednotlivych
predmétech vykon Zzaka
- pile
- pfistup zaka ke vzdélavani
10. Slovni hodnoceni dale zahrnuje:
- posouzeni vysledkd vzdélavani zaka
- ohodnoceni pristupu zaka ke vzdélavani
- souvislosti, které ovlivAauji vykon zaka
- naznaceni daldiho rozvoje zaka
- hodnoceni a doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym neuspéchim zaka a jak je
prekonavat
- vyhled (progndza) jak se bude dale zak vyvijet

©®

B/ Uvolnéni z vyuky, nehodnoceni

(1) Zakonny zastupce Zaka je povinen dolozit divody nepfitomnosti Zaka ve vyu€ovani
nejpozdéji do 3 kalendarnich dnll od po¢atku nepfitomnosti Zzaka. Podminky pro uvolfiovani zaka z
vyucovani a omlouvani neucasti Zaka ve vyu€ovani stanovi Skolni rad.

(2) Reditel $koly mdze ze zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi uvolnit Zaka na Zzadost
jeho zakonného zastupce zcela nebo z&asti z vyu€ovani nékterého pfedmétu; zaroven ur€i nahradni
zpusob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto predmétu. V predmétu télesna vychova feditel
Skoly uvolni zaka z vyu€ovani na pisemné doporuceni registrujiciho Iékafe nebo odborného Iékare.
Na prvni nebo posledni vyu€ovaci hodinu muze byt zak uvolnén s souhlasem zakonného zastupce
bez nahrady.

3) Zakovi, ktery se nemuze pro svij zdravotni stav po dobu del$i nez dva mésice ugastnit
vyucovani, stanovi feditel Skoly takovy zpusob vzdélavani, ktery odpovida moznostem Zaka, nebo
mu muze povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu podle § 18. Zakonny zastupce
Zaka je povinen vytvofit pro stanovené vzdélavani podminky.

C/ Hodnoceni vysledku vzdélavani zaku

V 1. pololeti se vydava zakovi vypis z vysvédcCeni, v 2. pololeti se vydava zakovi vysvedceni.
Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadfeno klasifikatnim stupném (dale jen
"klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zpUsobu. Souéasti slovniho hodnoceni je v ZSS
hodnoceni formalizované — viz.tabulka stupnu klasifikace Skoly. O zpusobu hodnoceni rozhoduje
feditel se souhlasem pedagogické rady.



http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2873701

Vyjadreni slovniho hodnoceni formou ¢iselné klasifikace:

Piredmét 1. 2. 3. 4. 5.
Cte x , x
y Cte s pomoci Cte pouze "
., samostatné, N - , Ucivo dosud
Cteni a ¢astecnym | Cte s pomoci s trvalou Y
plynule a s < . nezvlada
. . | porozuménim pomoci
porozuménim
Pise PiSe pouze
, samostatn¢, | PiSe thledné¢ a Pise s p Ucivo zatim
Psani o1 o 1 , s trvalou gy
citelné a citelné pomoci . nezvlada
, y pomoci
uhledné
wra oy Pocita o Pocita jen .
- Pocita presné . Pocita s ] U¢ivo dosud
Pocty y s drobnymi . s trvalou 1z
a pohotove . pomoci . nezvlada
chybami pomoci
Informacni a .. . Ucivo Ucivo zvlada oy
.« .| Ucivo dobie . 1 1 . Ucivo dosud
komunikaéni 1 U¢ivo zvlada zvladds | jen s trvalou 1z
. zvlada ] , nezvlada
technologie pomoci pomoci
” , Uc¢ivu rozumi .. " iy
Ucivo chape a . Ucivo Ucivo zvlada o
A a na otazky “ro o x . U¢ivo dosud
Prvouka spravné L castecn¢ | jen s trvalou gy
. spravne s . nezvlada
reprodukuje iy zvlada pomoci
odpovida
” , Uc¢ivu rozumi .. " iy
Ucivo chépe a . Ucivo Ucivo zvlada L.
o oy a na otazky Cr o v - Ucivo dosud
Vécné uceni spravné o castecn¢ | jen s trvalou gy
. spravné 1 . nezvlada
reprodukuje ‘1z zvlada pomoci
odpovida
Ma dobry Rad zpivé a Rad a se
Hudebni hudebni sluch | Rad zpiva, ma pIva zajmem Dosud nema
, . . posloucha , y
vychova i rytmus, dobry rytmus hudbu poslouchd | vztah k hudbé
pekné zpiva hudbu
Je tvotivy v Pfi praci
, . v vy P11 praci prac ,
Vytvarné Je tvofivy a pracuje vvsaduie potiebuje Prace se mu
¢innosti zruény s malou yzacy pomoc a zatim nedaii
, vedeni .
dopomoci vedeni
Je tvofivy, v Pti praci
, v . P11 praci - ,
Pracovni Je tvofivy a pracuje vvaduie potiebuje Prace se mu
vychova zruény s malou y v pomoc a zatim nedafi
, vedeni .
dopomoci vedeni
oy Cvicidle Je méné v ey
« . , Je méné , , P11 cviceni
Télesna Je obratny a , svych obratny , Yy
. e obratny, ale S o potiebuje
vychova snazivy . moznosti, cvici s
snazi se . . velkou pomoc
snazi se pomoci
" , Uc¢ivu rozumi " " 1z
, U¢ivo chape a . Ucivo U¢ivo zvlada ..
Vychova ke A a na otazky wro . U¢ivo dosud
, spravne fox castecnce jen s trvalou £ 1z
zdravi . spravné g . nezvlada
reprodukuje iy zvlada pomoci
odpovida
< , | U¢ivo chéape a | U¢ivu rozumi Ucivo Ucivo zvlada ..
Spolecenska . . , wro oy . U¢ivo dosud
, spravne a na otazky castecne jen s trvalou 1z
vychova . o 1. , nezvlada
reprodukuje spravné zvlada pomoci
IR Komunikuje - Komunikuje | Komunikace | Komunikace
Recova v Komunikuje v x . .
, vystizne a fox s ey obtizn¢ a ma ma zavazne
vychova Y méné vystizné Y
presné nepiesné nedostatky nedostatky
Predméty Je tvofivy, Pii praci Pfi praci
specialné Je tvotivy a pracuje v 25 duie potiebuje Prace se mu
pedagogické zruény s malou ze denJi pomoc a zatim nedaii
péce dopomoci vedeni
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Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku (autoevaluace)
Kromé forem hodnoceni prace zakl ze strany pedagogickych pracovnikl maji zaci moznost
pouzivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto formy vytvafi odpovidajici podminky. Tim
je zajistovana také zpétna vazba objektivity hodnoceni ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce.

1.
2.
3.

4.
5.
6

Sebehodnoceni je dllezitou soucasti hodnoceni zaku.

Sebehodnocenim se posiluje sebelcta a sebevédomi zaka.

Pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat, co se mu dafi, co mu jesté nejde a jak bude
pokraCovat dal.

Pfi 8kolni praci vedeme Zaka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Konecné hodnoceni zaka je vzdy v kompetenci vyucujiciho.

Cilem sebehodnoceni je pozitivhi motivace Zaka ke zlepSovani védomosti, dovednosti a
zvySovani vlastniho sebevédomi.

Formy a metody ovérovani védomosti a dovednosti Zaku
sledovani vykonl zaka béhem vyuky

sledovani aktivity b&€hem vyucovani

ustni a pisemna cviceni

prace s chybou

samostatna prace dle schopnosti zaku

graficka uprava

praktické a pohybové dovednosti

rozhovor se Zakem

pozorovani Zakova zapojeni do skupinové a individualni prace
diskuse dle aktualnich schopnosti zakua

diagnostické pozorovani zaka

D/ Postup do vyssiho rocniku, opakovani ro¢niku

1.

Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech
povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem s vyjimkou
predmétd vychovného zaméfeni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
predmétd, z nichz byl uvolnén. Do vyssiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné
zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval roénik, a zak
druhého stupné zakladni Skoly specialni, ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval
rocnik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zaka.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do dvou
mésicu po skoncéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se
za prvni pololeti nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur€i feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni navstévuje
Zak nejbliz8i vySSi ro¢nik, popfipadé znovu devaty rocnik.

Ma-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnu od vydani vysvédceni, pozadat reditele
Skoly o komisionalni prezkouseni zaka; je-li vyuCujicim Zaka v daném pifedmétu feditel
Skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruceni
zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

Zak, ktery pIni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci

2. pololeti neprospél, nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o Zakovi, ktery na daném stupni
8koly jiZ jednou ro¢nik opakoval. Reditel $koly mazZe povolit Zakovi na Zadost jeho zakonného
zastupce a na zakladé doporucujiciho vyjadfeni odborného Iékafe opakovani roéniku

z vaznych zdravotnich davodu, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiz opakoval
rocnik.

Reditel $koly maze zakovi, ktery splnil povinnou $kolni dochazku a na konci druhého pololeti
neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost jeho zakonného zastupce opakovani
roCniku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkd a dlvodld uvedenych v zadosti.



E/ Hodnoceni chovani
= hodnoceni chovani Zaka se fidi Skolnim fadem
= hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich akcich a reprezentaci Skoly
= hodnoceni provadi tfidni uCitel po dohodé s vyucujicimi a ostatnimi pedagogickymi
pracovniky
= hodnoceni chovani schvaluje pedagogicka rada
= vyuziva se 3 stupnu chovani — 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé
= pochvaly navrhuje vyu€ujici a ostatni pedagogicti pracovnici, udéluje tfidni uditel, feditel
Skoly a schvaluje pedagogicka rada
Pochvaly
§ 17 — mimoradna pochvala, feditel Skoly mize udélit na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo
na zakladé podnétu jiné osoby mimofadnou pochvalu nebo jiné ocenéni za mimoradny
projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za
mimofradné uspésnou praci
Kazerniska opatieni
Kazenska opatfeni se ukladaji za zavazné nebo opakované poruSeni Skolniho fadu, a to
bezprostfedné po jeho zjisténi - maji nasledujici posloupnost a Ize je udélit jen jednou
v daném Skolnim klasifikacnim obdobi
O konkrétnim vychovném opatfeni rozhoduje feditel Skoly po projednani na pedagogicke
radé
Pfi poruseni Skolniho fadu Ize podle zavaznosti pfestupku zakovi ulozit:
napomenuti tfidniho ucitele
datku tfidniho ucitele
ditku Feditele Skoly
shizenou znamku z chovani
Udéleni pochvaly feditele Skoly a ulozeni napomenuti nebo duitky se zaznamenava do
dokumentace Skoly.
Udéleni pochvaly feditele Skoly se zaznamena na vysvédc&eni za pololeti, v némz bylo
uloZeno.
Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlen& oznami udéleni pochvaly a jiného ocenéni nebo
ulozeni dutky nebo napomenuti a jeho divody prokazatelnym zplsobem zakovi a jeho
zakonnému zastupci.
F/ Ovérovani klicovych kompetenci

= Qveéfovani bude probihat ze strany ucitele a sebehodnocenim Zaka

Nékteré metody a formy ovéfovani kli¢ovych kompetenci:
pozorovani
rozhovor
rozbor vysledkl a €innosti zaka
prace s chybou a rozbory pfi€in neuspéchu
porovnavani vysledku prace zaka s vysledky spoluzaku
Ctvrtletni hodnoceni a sebehodnoceni

G/ Hodnoceni vysledku prace v zajmovych utvarech organizovanych Skolou

V souladu s novelou vyhlasky €. 48/2005 Sb. se hodnoceni zajmovych utvari na vysvédc&eni jiz
neuvadi.
Pro zhodnoceni innosti Zaka v zajmovém utvaru muze Skola zvolit viastni zpisob hodnoceni.



Vyjadreni slovniho hodnoceni formou ciselné klasifikace:

Z8S- Klasifikace (1.-10.). Zaci vzd&lavani podle SVP

Piredmét 1. 2. 3. 4. 5.
Rozumova Ucivo chape | Ucivu Ucivo zvlada | Ucivo zvladd | Ucivo dosud
vychova a spravné rozumi ana | ¢astecné jen s trvalou | nezvlada
reprodukuje | otdzky pomoci
spravné
odpovida
Smyslova Ucivo dobte | Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Ucivo dosud
vychova zvlada s pomoci jen s trvalou | nezvlada
pomoci
Hudebni Ma dobra Rad zpiva, Rad Nekdy rad Dosud nema
vychova hudebni ma dobry posloucha posloucha k hudbé¢
sluch i rytmus hudbu hudbu vztah
rytmus,
zpiva
Vytvarna Je tvofivy a | Je tvofivy, Pti praci Pii praci Prace se mu
vychova zruény pracuje vyzaduje vyzaduje zatim nedafi
s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Zdravotni Je obratny a | Je méné Cvi¢ipodle | Je ménég Pti cviceni
télesna a snazivy obratny, ale | svych obratny, potiebuje
pohybova snazi se moznosti, CVi¢i s velkou
vychova snazi se pomoci pomoc
Pracovni Je zruény a | Je zrucny, Pti praci Pii praci Prace se mu
vychova pracuje pracuje jen vyzaduje vyzaduje zatim nedafi
samostatné s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
Recova M4 osvojeny | Komunikuje | Komunikace | Komunikace | Komunikace
vychova a umi méné jeobtiznaa | mavyrazné | mazavazné
vyuzivat vystizné nepiesna nedostatky nedostatky
alternativni | slovné 1
zpisob neslovné
komunikace
Predmét spec. | Pracoval Pracoval - - -
ped. péce uspesné




