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1 PROFIL ABSOLVENTA

Stiedni Skola Zakladni Skola Jesenice, p. o.

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Nazev SVP: Pecovatelské sluzby

Stupen poskytovaného vzdélani: Odborné vzdelani s vyucnim listem
D¢lka a forma studia: Ttileté denni studium

Platnost vzdé¢lavaciho programu: od 1.9.2025

1.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v ambulantnich nebo pobytovych
zafizenich a v terénnich sluzbach, zejména pii poskytovani piimé obsluzné a asistentské péce
klientdim pii zajistovani chodu domécnosti klientd nebo pomoci rodindm s péci o dite.
Predevsim se uplatni na pozici pecovatel pracovnik v socialnich sluzbach, osobni asistent,
pomocnik v domécnosti.

Déale se muize uplatnit v uklidovych sluzbach v rtznych zatizenich (napf. socialnich ci
ubytovacich aj. zafizenich, v kancelafich apod.), v kuchynich pfi vykonu pomocnych praci pfi
ptipravé pokrm, pii Siti a opravach pradla a bytovych doplnk, pfi prani a zehleni pradla. Ma
predpoklady pro samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pti zajistovani péce
o domdcnost a déti.

1.2 Absolvent v oblasti vykonu profese

Na zékladé obecnych pokynt a odbornych znalosti, v souladu s ptedpisy na ochranu zdravi,
bezpecnosti a hygieny prace a protipozarni ochrany, v souladu se zdsadami ochrany zivotniho
prostfedi a pifi dodrZzovani principu efektivniho hospodafeni s materidlem a zafizenim
vykonavé absolvent nize uvedené ¢innosti:

a) Pecovatelska sluzba:

Péce o klienta, osobni hygiena, prevence dekubiti, stravovani, uprava liZka a prostiedi, péce
o pradlo. Uklid v domacnosti, provedeni nakupu, doprovod pacienta, drobné osobni sluzby.
Osobni pfistup — rozhovory s piijemcem pecovatelské sluzby.

b) V kuchyiiském provozu:

Pomocné prace pii ptipravé jidel, prace s kuchynskymi stroji. Zakladni postupy pfi piipravé
jidel, s dodrzenim zéasad racionalni vyzivy a ptipravy dietnich jidel. Podavani jidel. Myti
nadobi. Pt{jjem a ndkup potravin.

¢) V provozu pradelny:

Ptijem a tfidéni pradla, pfiprava pracich roztokl a ptisad, rucni a strojové Zehleni.

d) Prace pfi opravé pradla:

Zakladni druhy steh, $vii, ruéni drobné opravy pradla, jednoduché opravy na elektrickém
Sicim stroji.

e) Uklidové prace:

Zakladni uklid oSetfovaci jednotky, myti veskerého zatfizeni, dezinfekce, pfiprava roztokd.
Prace s elektrickou uklidovou technikou.




1.3 Kli¢ové kompetence

Vyéet kompetenci absolventa

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat potieby
a cile svého dalsiho vzdélavani ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat
informace vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vCetn¢ svych zkuSenosti
i zkuSenosti jinych lidi.

b) Kompetence k FeSeni problémi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
samostatné teSit bézné pracovni i mimopracovni problémy porozumét zadani ukolu nebo
rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému a samostatné¢ nebo
s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feSeni; spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi
lidmi (tymové feSeni).

) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich,
naslouchat pozorné¢ druhym, tzn. vyjadifovat se pfiméfené tématu diskuse vyjadiovat se
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni podle svych schopnosti a moznosti
stanovovat si na zakladé¢ pozndni své osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti
zajmové 1 pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahii stanovovat si cile a priority podle své zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali podle svych schopnosti a moznosti
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace; jednat v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplathovani hodnot demokracie;
chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro uspéSné uplatnéni ve svété préace, pro
budovéni a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, mit
ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; mit redlnou piedstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpoklady; vhodné komunikovat
s potencialnimi zaméstnavateli; zndt obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikd.
2) Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svych schopnosti a moznosti
funkéné vyuzZivat matematické dovednosti v rtiznych Zivotnich situacich véetné efektivniho
nakladdni s financemi, tzn. spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; aplikovat
matematické postupy pii feSeni praktickych ukoll v béznych situacich.



h) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné¢, sebejiste, kriticky a tvotiveé pfi praci, pii uceni, ve
volném case i pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny
problém pouzit;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zpisoby a prostiedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

- ptedchdzi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovniki a klientt;
znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence; znali systém péce o zdravi pracujicich

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

chépali kvalitu jako vyznamny néstroj dobrého jména pracovisté a organizace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky; nakladali s pracovnimi prostfedky
a pomuckami, potravinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

Poskytovali pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientiim -

Pomahali mobilnim i imobilnim klientim; pomaéhali pii pfipravé a poskytovani stravy
klientim a pf1 péci o jejich Zivotni prostfedi; poméhali rodindm se zajiStovanim péce o dité;
osvojili si zdsady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postiZenim, véetn¢ osob,
jejichz projevy chovani kladou vys$si naroky na péci; vhodné komunikovali s klienty, jednali
taktné, s péci a pfiméfenou empatii; dodrZovali zasady spolecenského a profesniho chovani;
v ptipad¢ potieby poskytli neodkladnou prvni pomoc a zajistili pomoc odbornou; méli piehled
o zakladnich principech individualniho pldnovani — uméli sledovat zmény na strané klienta,
empaticky vnimat potieby klienta a jednat o nich s dalsimi odbornymi pracovniky
v socialnich sluzbéach; osvojili si zasady spoluprice s dal§imi pomadhajicimi odborniky
v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

Pomahali pfi zajistovani chodu domécnosti, pfi zajistovani stravy, provadéli bézny uklid
v domdcnosti, zajistovali zakladni péci o pradlo, odév a bytové textilie; zajiStovali nakupy
a dal$i bézné sluzby, pomahali klientim pii kontaktu s venkovnim prostiedim; pouzivali
spravné bézné domaci prostiedky, pomticky a pfistroje a provadeéli jejich standardni udrzbu.
Spolupracovali pii zajiStovani socialnich sluzeb, prakticky se orientovali ve forméch
socialnitho vylou€eni, méli piehled o nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit,



a o povolanich nebo institucich, které se podileji nebo mohou podilet na feSeni; znali pfi¢iny
a rizikové faktory vzniku rlznych typl nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, dluhové problematiky, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného chovani; byli
pfipraveni komunikovat se svymi nadfizenymi a dalS§imi spolupracovniky, feSit s nimi
pracovni problémy a podilet se na zabezpecovani kvality socidlnich sluzeb.

Podileli se na realizaci a organizaci uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zafizenich,
organizovali, popfipadé sami =zajistovali provadéni uklidovych praci; podileli se na
jednorazovych a pravidelnych uklidovych pracich; dbali na dodrzovani hygienickych
pozadavkl pro socialni zatizeni, vCetn¢ dezinfekéniho tadu pracovisté, spravnych postupt
a BOZP pfi manipulaci s chemickymi a dezinfek¢nimi latkami, tklidovymi pomtickami
a stroji.

Ptipravovali jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické pozadavky pfi jejich
piipraveé; pomahali pfi pfipravé pokrml a napoji; pfipravili jednoduchy pokrm teplé nebo
studené kuchyné¢ podle receptury; dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu
pracovnich ¢innosti; provadéli sanitaci, uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;
skladovali suroviny a napoje podle jejich druhi v souladu s hygienickymi pozadavky;
provadé¢li tklid a Cisténi skladovacich prostor.

Ovladali $iti a opravy pradla a bytovych doplnkt; provadéli zékladni udrzbu a setizeni Siciho
stroje; opravovali pradlo a odévy; zhotovovali jednoduché vyrobky.

Ovladali prani a zehleni pradla a odévi; tridili pradlo a odévy pro prani podle druhu
materialu, barevnosti a stupné zneciSténi; pouzivali vhodné praci prostfedky; odstraiiovali
bézné dostupnymi prostiedky skvrny; obsluhovali praci, susici a Zehlici stroje.

1.4 Zpisob ukonceni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani
je vysveédéeni o zavérecné zkousSce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se ridi
platnymi ptedpisy. Témata zavérecné zkousky, zejména praktické, jsou nejméné ze 2/3
z obsahového okruhu Pecovatelstvi. Zbyvajici cast témat stanovi teditel Skoly
z jednoho z nasledujicich obsahovych okruhii: Uklidové prace, Piiprava pokrmt, Siti
a opravy pradla a bytovych doplikil, Prani a Zehleni pradla.



2 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-E/01 PeCovatelské sluzby

Nazev SVP: 75-41-E/01 Peovatelské sluzby

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

D¢élka a forma studia: 3 roky, denni studium

2.1 Podminky pro prijeti:

- uspésné ukonceni zakladniho vzdélani

- zdravotni zpiisobilost uchazece (k posouzeni zdravotniho stavu je kompetentni pouze
prislusny oSetiujici 1ékar)

- splnéni kritérii pfijimaciho fizeni stanovenych pro ptislusny skolni rok

2.2 Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné ucivo Skolniho vzdélavaciho programu je realizovano podle RVP 75-41-E/01
vydaného MSMT. Pii sestavovani obsahu vzdélavani je respektovana snaha vybavit zaky
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami dulezitymi pro osobni rozvoj
jedince, pro plnopravni osobni a obcansky zivot a pripravit jej pro dobré uplatnéni na trhu
prace a ménici se podminky na trhu prace.

V piipravé jsou respektovany rovnéz pozadavky socidlnich partneri. Ucivo ma
nadptfedmétovy charakter, diraz je polozen na propojeni teorie s praxi a na motivaci zaka
k celozivotnimu uceni, pfijeti odpovédnosti za kvalitu prace vlastni i tymové. Specifikem
oboru jsou vysoké niroky na manudlni zrucnost, estetické vnimani, tvofivé mysSleni
a kreativitu zaka.

2.3 Metody a formy vyuky

Dlraz je kladen na aktivizujici metody, kter¢ Zzadky dostatecné motivuji k zajmu
o problematiku.

- frontélni, skupinova i samostatna prace

- rozhovor, fizena diskuse

- problémové metody

- projektové vyucovani

- brainstorming

- vychova prozitkem, zkuSenosti.

2.4. Organizace vyuky

Ptiprava Zaki je organizovana jako tfileté denni studium, kdy se stfidaji tydny, eventualné
dny teoretické vyuky a odborného vycviku.

Vyuka u smluvnich partnerti probiha pod vedenim instruktorti z fad zkuSenych pracovnikti
téchto firem a je kontrolovéana uciteli odborného vycviku a zastupcem feditele pro praktické
vyucovani.

Na zacatku studia organizuje Skola pro zédky prvnich ro¢nikl adaptacni kurz. Zde se zaci
seznami nejen se svymi studijnimi povinnostmi, ale také navazi prvni kontakty se svymi
spoluzéky a tfidnim wucitelem. Toto pfispiva k vytvafeni vhodného klima ve tfidnim
kolektivu a ke snadnéjSimu zatazovani zakl do kolektivu.




Teoretickou vyuku ve vSech ro¢nicich oboru 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby Skola zajistuje
ve vlastnich ucebnach, vyuka odborného vycviku vSech ro¢nikl je zajiSténa ve Skole a na
smluvnich pracovistich. Vyuka odborného vycviku probihd ve skupinach nebo jednotlivé pod
dohledem wucitele odborného vycviku, v pfipadé¢ jeho nepfitomnosti pod dohledem
instruktora — zaméstnance smluvni firmy.

V priibéhu studia budou pro zéky organizovany exkurze do firem zabyvajicich se ¢innosti
souvisejici se studiem tohoto oboru a také navstévy vystav a veletrha s tematikou odpovidaji
studovanému oboru.

2.5 Hodnoceni zaku

Zakladem pro hodnoceni prospéchu a chovani je platna legislativa a klasifika¢ni fad, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Diiraz je kladen na:

- funkci hodnoceni (informativni, motivacni, vychovnad),

- individuélni ptistup k zaktim,

- sebehodnoceni,

- skupinové hodnoceni,

- hodnoceni v teoretickém vyucovani,

- hodnoceni v odborné praxi

V hodnoceni vysledkl vzdélavani se bere na zfetel Groven dosaZeni cilii sttedniho vzdélavani,
jak jsou uvedeny ve skolském zakon¢ a dalSich souvisejicich normach. Hodnoceni je vefejné.
Pfi hodnoceni teoretické vyuky klademe diraz zvlasté na hodnoceni zakl prubézné formou
testll z teoretickych znalosti, za aktivitu a odborné vyjadfovani pfi diskuzi.

Hodnoceni doplituji Gstni zkouSeni, zvladani praktickych kol ve cvieni 1 vysledky
samostatné ziskanych a zpracovanych informaci. Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim
fadem, ktery je soucésti Skolniho tadu. Pfi pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy
ptistup zéka k vyu€ovacimu procesu, k plnéni zadanych ukola a studijnich povinnosti.

Pti hodnoceni odborného vycviku klademe diiraz zvlasté na:

- kvalitu ziskanych dovednosti a védomosti a schopnost aplikovat poznatky v praxi;

- dodrZovani bezpecnosti prace, norem, predpisi;

- samostatnost a preciznost pii praci s pacienty ¢i klienty;

- provedené pracovni ukony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim
kvality;

- hodnoceni zaki je provadeéno dle klasifika¢niho fadu, na zakladé ustniho, pisemného
a zejména praktického zkouSeni. Je zhodnocen celkovy pfistup zaka k odbornému
vycviku a k plnéni studijnich i pracovnich povinnosti

2.6 Ukoncovani vzdélavani

Vzdéelavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi pravnimi predpisy. Zavérecna zkouska se skladd zjednotlivych samostatné
klasifikovanych zkousek, které se konaji v poradi: pisemna zkouSka z odbornych predméta,
prakticka zkouska z odborného vycviku a Gstni zkouska z odbornych pfedméta a svéta prace.
Zaverecnych zkousek se zucastiuje odbornik z praxe.

Dokladem o dosazeni stfedniho stupné vzdelani s vyucnim listem je vysvédCeni o zaveéreéné
zkous$ce a vyulni list.



2.7 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
mimoradné nadanych a s OMJ

Vyuka zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidi platnou legislativou — zdkonem
& 561/2004 Sb., kolsky zakon, v platném znéni, a je vsouladu s vyhlaskou MSMT
¢. 27/2016 Sb., vplatném znéni. Dale je v souladu se vzdé€lavacimi potfebami zakh
a pozadavky zakonného zastupce.

Skola vzdélava zaky prevazné spramémym a podprimémym prospéchem nebo ze
specialniho $kolstvi“. Casto se jedna o zaky se specifickymi poruchami uceni & se
zdravotnim postizenim. Pedagogové maji snahu o integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami do béznych skolnich kolektivii formou individuélni nebo skupinové integrace. Toto
prispiva k pfijimani a zaujimani novych socidlnich roli ve tfid¢, ro¢niku, skupiné a zak se
piipravuje na bézny obc¢ansky Zivot a ispésné pracovni uplatnéni.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Reditel $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit Zika zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ov§em nemize byt
uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemize byt
uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. ptislusnych cviceni, odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii
vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predmétll nebo obsahovych &asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo
predméti a obsahovych ¢asti zavérecné zkousky, zavére¢né zkousky s vyucnim listem,
maturitni zkousky.

Systém péce o zaky se SVP

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni.

Podpiirna opatieni zajist'uje Skola a Skolské zatizeni. Podpurna opatteni se podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnid. Podpiirna opatfeni prvniho stupné lze
uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni
narocnost. Podplirna opatieni druhého az patého stupné muze Skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporuenim $kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podplurnych opatfeni do jednotlivych stupnl stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb. Rizné druhy nebo stupné podplrnych opatfeni 1ze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona. Podpirna opatieni doporucuje skolské poradenské zatizeni.

Konkrétné v ramci podpiirnych opatieni jde naptiklad:

vyuziti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumocnika Ceského
znakového jazyka, piepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenzaénich pomicek
a specialnich didaktickych prostfedki, uprava materidlnich a organizaénich podminek vyuky
nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro zdky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporu¢eni SPZ specialné pedagogicka intervence (oblast
logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace
apod.) nebo pedagogickd intervence (kde je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné
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kompenzovat nedostatecnou domaci piipravu na vyuku). Pocet vyucovacich hodin pfedmétt
specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1
k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péde je poskytovana nad ramec
casové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaki 1ze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny,
pokud to umoziiuje RVP (§ 26 odst. 1b SZ). Ve vyjimeénych piipadech mize feditel skoly
vzdélavani prodlouZit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly, zaka, jeho
rodi¢l, pripadné jinych zdkonnych zastupcii, Skolniho poradenského pracovisté a Skolského
poradenského zatizeni.

Skolni poradenské pracovisté se zaméfuje na:

prevenci skolni netspé$nosti zaki a péci o neprospivajici zaky

zajisténi odborné pomoci a podpory zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

zajisténi odborné pomoci a podpory zakl z odlisného kulturniho prostredi a zakt se socialnim
znevyhodnénim

prevenci socialné patologickych jevlli a poradenskou intervenci u zaku pii feSeni jejich
osobnich problémi

metodickou podporu uditeliim pii aplikaci specidlné pedagogickych poznatki do vzdélavaci
¢innosti

kariérni poradenstvi a pomoc pii rozhodovani o dal$im vzdélavani a dalSim vzdé€lavani
a profesni orientaci zaka

podporu sebepoznavani zaka a zvazovani jejich dalsich profesnich moznosti

vedeni 74kt k uvédoméni si nutnosti celozivotniho vzdélavani

zajisténi metodické pomoci pedagogickym pracovniktim Skoly

zprostiedkovani novych informaci z oblasti vychovného poradenstvi ucitelim a ostatnim
pedagogickym pracovnikiim sledovani a podpora talentovanych zakd.

V ramci Skoly jde pak predev§im o spolupréci tfidniho ucitele, dalSich vyucujicich, asistentt
pedagoga, vychovatell, vychovného poradce a vedeni Skoly. Tito jmenovani spolu
s pracovniky Skolskych poradenskych zatfizeni budou spolupracovat pii feSeni problému
tykajicich se vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vychdzime ze zakona o ptfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a z vyhlasky o vzdélavani déti, zakh a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zadkt a studenti mimofadné nadanych, v platném znéni
a z RVP, kde jsou popsany podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Vyhledavani a podpory Zaka s SVP, nadanych a Zakdi mimoiadné nadanych.
Vyhledavanim zakti s SVP a nadanych z4kli se zabyva vychovny poradce ve spolupraci
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Komunikaci s poradenskymi zatizenimi zajistuje
vychovny poradce. Pred nastupem Zaka do stfedni Skoly spolupracujeme se zakladnimi
Skolami a zakonnymi zastupci zakl, pofadame dny otevienych dvefi, konzulta¢ni dny. Pti
zahajeni dochazky do stiedni $koly u zakt se SVP vyzadujeme platné doporuéeni SPZ, které
upravuje zpisob vzdeélavani zdka vcetné podplurnych opatieni.

Obecné podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potFebami
spoluprace se zdkonnymi zastupci zaka, Zdkem s SVP

navaznost na predchozi vzdélavani

spoluprace se Skolskymi poradenskymi =zafizenimi nebo zdravotnickym zafizenim
(diagnostika, doporuceni pro vyuku, uprava Skolniho prosttedi apod.)
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spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem — etopedem, sociadlnim pracovnikem,
pfipadné s dal§imi odborniky

uzka spoluprace s vychovnou poradkyni a spoluprace pedagogu se zdkonnymi zastupci
pripravenost uciteltl na vyuku zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

vypracovani planu pedagogické podpory, individudlniho vzdé€lavaciho planu a jejich plnéni,
vyhodnocovani

vhodna organizace vyuky

umoznit zakovi pouzivat vhodné relaxacni a kompenzaéni pomicky

respektovat zdravotni stav zaka

podporovat nadani a talent zadka

pii hodnoceni zohlednit druh specialnich potfeb zaka.

Pri diagnoze specifické poruchy uceni postupujeme nasledovné:

seznamime vSechny pedagogy a dalsi odpovédné osoby s poruchou zéka a s jejimi specifiky
dohodneme se s rodi¢i na moznostech uzké spoluprace

stanovime zpusoby hodnoceni zaka a moznosti ulev

na zakladé doporuéeni SPZ vypracujeme individualni vzdélavaci plan

seznamime spoluzaky s rozdilnym zptisobem hodnoceni

zajistime zakovi potfebné pomicky.

Zasady prace pro Zaky se zdravotnim postiZenim:

respektovat zvlastnosti a moznosti zaka

vcas poskytnout specialni pomoc

utvorit optimalni pracovni prostiedi véetné vstiicné pratelské atmosféry

zajistit kompenzacni a didaktické pomucky

uzivat specidlni metody a formy pfi praci s t€émito zaky

dodrzovat zasady vSestrannosti (dbame na to, aby zdk mohl své znevyhodnéni kompenzovat
1 jinymi ¢innostmi, v nichz je Gispé$ny)

dodrzovat zasady soustavnosti (snaha zapojit Zdka do vSech vzdélavacich aktivit).

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni:

klast realné cile, postupné zvySovat naroky

podporovat snahu, chvalit pfi sebemenSim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat
s ostatnimi

dodrZovat Casté piestavky, stfidat pracovni tempo

odstranit ruSivé vlivy pfi praci

podporovat schopnost koncentrace Zaki, usmérnovat hyperaktivitu a impulzivni jednéni
navodit pfijemnou a soustiedénou atmosféru pii praci

vyhledavat ¢innosti, ve kterych mize byt zak Gisp&sny

zafazovat relaxacni cviceni

podporovat nadani a talent zéka.

Vzdélavani Zaki s poruchami chovani

Jednd se o Zaky, ktefi nerespektuji nékteré normy spolecenského chovéni, jsou
nepiizptisobivi, impulzivni a snadno unavitelni. Na zakladé diagnostiky a doporu¢eni SPZ
probihd vzdélavani téchto Zzakd formou individudlni integrace podle individudlniho
vzdélavaciho planu. V procesu vytvateni klicovych kompetenci je nutné klast zvySeny diraz
na samostatné rozhodovani, kritick¢é mysleni a vychovu k praci a ke spolupraci. Pedagog
stanovi spole¢n¢ se zéky piesna pravidla chovani a zplisob komunikace ve tfidé i mimo
vyucovani a zavede systém pochval a trest.
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Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, kteti pochdzeji z prostiedi socidlné, kulturné a jazykové odlisného.
Z&kam, ktefi pochazeji z prostiedi socialné znevyhodnéného $kola zaptjéi nezbytné pomicky
a potfeby pro vyuku.

U zakl v postaveni azylanti a ucastnikii fizeni o udéleni azylu byva zpravidla hlavnim
problémem i nedostateCna znalost vzdélavaciho jazyka. Pfi praci s témito zaky je tieba
vénovat pozornost osvojeni Ceského jazyka, seznameni se s Ceskym prostfedim, kulturnimi
zvyklostmi a tradicemi.

Ve shodé¢ se skolskym zakonem je tfeba umoznit témto zaktim rozvoj vlastni identity.

Zasady pro praci s Zaky se socialnim znevyhodnénim:

v pfipad¢ potfeby vypracovat individudlni vzd€lavaci plany
zajistit individualni péci

v piipad¢ potieby poskytnout specifické ucebnice a pomucky
volit odpovidajici metody a formy prace

spolupracovat s rodinou a odbornym pracovistém

vytvofit ptiznivé klima.

Zasady komunikace ucitele s rodi¢em:

Pfi praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je velmi dulezité spolupracovat
s rodi¢i. Bez vzdjemné spoluprace nelze dosdhnout uspéchu. Je tfeba ziskat si diveru rodict,
poskytovat jim jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je.

vytvofit klidnou atmosféru (dostatek ¢asu na jednéni, pochvala ditéte, optimismus)

popsat (nehodnotit) situaci a chovani zéka

vysvétlit sva stanoviska a uvést konkrétni ptiklady (rozebrat s rodi¢i mozné souvislosti, uvést
divody, co vse ucitel zvazil, nez se rozhodl takto reagovat)

snazit se citlivé rodi¢iim poradit a nabidnout jim pomoc.

Priklady pedagogicko-organizacnich uprav:

plan pedagogické podpory

individualni vzdélavaci plany

doplnéni, upraveni vzdelavaciho obsahu

zadavani specifickych ukolu

zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektt
vnitini diferenciace zakl v nékterych pfedmétech.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP miize Skola vypracovat pred zahdjenim poskytovani prvniho stupné PO bez doporuceni
SPZ. Zahrnuje zejména popis obtizi a specilnich vzd&lavacich potfeb zaka, podpiirna
opatfeni prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zplsoby vyhodnocovani napliovani planu.
PO spocivaji v minimalni Upravé metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a nemayji
normovanou finanéni naroénost. Skola je poskytuje zakiim, u kterych se potieba dil&ich uprav
ve vzdélavani projevi.

Skola pribézné vyhodnocuje a aktualizuje PLPP v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potieb zaka.

Nejpozdéji po 3 mesicich od zahajeni poskytovani podplirnych opatfeni na zakladé PLPP
Skola vyhodnoti, zda PO vedou k naplnéni stanovenych cild. Neni-li tomu tak, doporuci Skola
vyuziti poradenské pomoci SPZ. S PLPP seznami $kola Zaka, zdkonného zistupce Z4ka,
vSechny vyucujici zdka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadeéni tohoto
planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.
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Dilezit¢ je PLPP vyhodnocovat. PLPP dokladd a zohlediiuje vzd€lavaci potieby zdka
a zaroven jeho pokrok. A pokud zakovi nebude poskytovani podplrnych opatieni 1. stupné
stacit, bude vypracovany a vyhodnoceny PLPP dulezitym podkladem pro poradnu, ktera na
zaklad¢ jeho vyhodnoceni mize doporucit PO vyssiho stupné.

V ramci PLPP nastavuje podminky hodnoceni zdka. V 1. stupni podpory neupravujeme
obsahy vzdélavani nebo vystupy ze vzdélavani. Je ale mozné v PLPP uvést tpravy forem
hodnoceni a podminky pro hodnoceni (vice ¢asu na zkouSeni, ustni zkouSeni misto
pisemného, vyuziti obrazového materialu atd).

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zZaky se SVP, popf. i pro
Zaky mimoradné nadané;

Individuélni vzdé€lavaci plan (IVP) pro zaky s SVP, pfipadné pro zdky mimotadné nadané,
zpracovava na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zadkonného
zastupce nezletilého zaka, piipadné zletilého zaka, vychovny poradce ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych pfedméti a tfidnim ucitelem. IVP je zpracovan bez zbytecného
odkladu, nejpozdéji vsak do 1 meésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost
zletilého zéka, pfipadné zakonného zastupce nezletilého zaka. IVP musi byt vyhodnocovan
a upravovan dle vzdélavacich potieb Zaka. Vychovny poradce sezndmi vSechny vyucujici,
zdka a zadkonného zastupce zdka s IVP. Poskytovani IVP muze byt zahdjeno pouze
s informovanym pisemnym souhlasem zéka, pfipadné zdkonného zéastupce nezletilého zaka.
Ttidni ucitel zprosttedkovava komunikaci se zdkonnymi zastupci nezletilého zaka, ptipadné
se zletilym zdkem. Za realizaci IVP v jednotlivych pfedmétech zodpovidaji vyucujici
predmétd, kontrolu provadi vychovny poradce a vedeni Skoly. IVP (podplrna opatieni) je
vyhodnocovan v pololeti, v zavéru Skolniho roku nebo dle potieby. Vyhodnoceni provedou
ucitelé jednotlivych predmétl, koordinatorem je vychovny poradce. Ten zpracuje zavérecné
vyhodnoceni, které konzultuje se SPZ.

Zabezpeceni vyuky Zakii mimoradné nadanych

wevr

wewvr

zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace. Maji moznost vyuzivat veSkeré aktivity,
které Skola nabizi. Jsou zapojeni do projektové €innosti, soutéZi, olympiad, akci.

V piipadé€ potteby a zejména pro rozvoj talentu je mozné prefazeni mimotadné€ nadaného zaka
do vyss8iho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé zkousky pred komisi, 1ze
roz§ifit obsah a vystupy vzdélavani. Vzdelavani mimoradné nadanych zakd se muze dale
uskute¢iiovat podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychéazi ze SVP piisluiné skoly,
a ktery se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zédkonnym
zastupcem zaka nebo zletilym Zakem.
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Vzdélavani Zaku s odliSnym matefskym jazykem

Vzdélavani zakid cizinclh a zakh s odliSnym matetskym jazykem upravuje § 20 Skolského
zékona v platném znéni.

Obcané Evropské unie a jejich rodinni pfislu$nici maji pfistup ke vzdélavani a Skolskym
sluzbam podle §kolského zakona za stejnych podminek jako ob&ané CR.

Obcané tzv. tretich zemi maji ptistup ke stfednimu vzdélavani, jen pokud pobyvaji opravnéné
na uzemi Ceské republiky.

Zaclenovani Zaku s odliSnym materskym jazykem.

Pii piijimani uchaze&t do $koly ma $kola rovny piistup ke viem témto uchaze¢tim. Skolsky
zékon deklaruje rovny pfistup pii piijimani ke vzdélavani, proto maji cizi statni ptislusnici
stejna prava a povinnosti jako uchazedi v CR. Piesto se pfijeti cizincti z nékolika davodd lisi.
V souladu se skolskym zdkonem prokazuji nékteii uchazeci znalost Ceského jazyka, ktera je
potiebna ke studiu pohovorem.

Principy za€lefiovani cizinct

- kazdy zdk ma pravo plnohodnotné¢ rozvijet svij potencional, ucastnit se vyuky
a spolupracovat s ostatnimi

- Skola méa zodpovédnost za zajisténi rovnosti vzdélavacich piilezitosti pro vSechny
a odstranéni prekazek, které by mu tomu branily, coz u z&ka cizincii je pfedev§im
vyuka Ceského jazyka, pokud k tomu nastane tato potieba

- opatfeni zohlediujici vzdélavaci potfeby zaki cizincti musi vychazet z pedagogické
diagnostiky jejich dosavadnich znalosti a zkuSenosti (v ptipad€ jazykové bariery je
nutné alespon ramcové zjistit naptiklad ze seSitd nebo ucebnic predchozi ucivo)
a jazykovych dovednosti (porozuméni ¢estin€, mluveni, psani latinkou, ¢teni apod.)

- zékladnim principem je pfistupovat k zakiim cizincim s védomim toho, ze vzdélavaci
jazyk je pro né€ jazyk cizi a Ze se teprve uci jazyk, prostfednictvim n¢hoz se zaroven
uci. To s sebou nese zvysené pozadavky na nazornost, prehlednost, systemati¢nost
a Casto 1 redukeci uciva s velkym dlirazem na rozvoj dovednosti v ¢eském jazyce.

Nejlepsi zptisob, jak toho dosdhnout je smysluplna a podnétnd vyuka s vrstevniky v béznych
tiidach, ktera vychazi bezprostiedné z potieb jednotlivych zakt. Do procesu inkluze by méli
byt zapojeni i rodie Zakl s odliSnym matefskym jazykem. Minimalné¢ by méli byt o viem
informovani, ale neméla by jim byt odebrana zodpovédnost za vzd€lavaci situaci jejich déti,
ptestoZe i jejich vlastni situace je ¢asto nelehka.

Je nutné vyvijet se smérem k individualizaci a diferenciaci vyuky. Vychozim principem je jiz
zminénd inkluzivni vyuka.

Nad réamec SVP se Zaci s odlisnym matefskym jazykem dale vzdélavaji pomoci projektu
Sablony OP JAK.

Prevence socialné patologickych jevii, poradenské sluzby

Prevenci socidlné patologickych jevil zajistuje vychovna poradkyné ve spolupréci se Skolnim
metodikem prevence, vedenim $koly, tfidnimi uciteli, vychovateli a dal$imi pedagogickymi
pracovniky.

Vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli v oblasti
socialnich vztahli a socialni dynamiky ve tfidach, pfi feSeni konfliktd mezi Zaky, vzdjemné
podporuji optimélni komunikaci mezi vSemi subjekty (rodice, ucitelé, zaci).

Pro dosaZeni aspéSnosti pri vzdélavani téchto Zaki je tifeba zejména

povzbuzovat zaky pii ptipadnych netispesich a posilovat jejich motivaci k uceni;
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uplatiovat formativni hodnoceni zakd;

poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptsobt a postupii se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivci;

vénovat pozornost zacleilovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v piipadé¢ potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zdka apod.);
spolupracovat s dal§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaku (jak rodicu zaka se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici)
a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jaka
podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni skole);

spolupracovat se zameéstnavateli pii zajiStovani praktické casti piipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim,;

se specifiky vzdélavani zakt se SVP a pristupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele,
u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;
realizovat dal$i vzdélavani uliteli vSech predméti zamétfené na vzdélavani zakt se SVP
(1 zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace
s témito zaky.

2.8 Prirezova témata

2.8.1 Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obc¢anstvi v demokratické spolecnosti

Témata:

— osobnost a jeji rozvoj;

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

— spolecnost — jednotlivec a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

— masova média;

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

— potiebné pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

Zaci vedeni k tomu, aby:

— meéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku;

— byli pfipraveni klast si zékladni existen¢ni otazky a hledat na n€ odpovédi a feSeni;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

— odolavali myslenkové manipulaci;

— orientovali v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média
pro své rizné potieby;

— jednali s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkéch, hledali kompromisni
reSenti;

— angazovali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi,
zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich,;

— vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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2.8.2 Clovék a Zivotni prosticedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem

jeho realizace je priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy

udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho

jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Témata:

- Dbiosféra v ekosystémovém pojeti;

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi;

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obcanském zivote.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- chapali souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi

- lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni Clovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- rozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi

- aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zptsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,

- ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych

- kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji;

- chéapali vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni

- environmentalnich problému;

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu

- prostfedi v osobnim i profesnim jednani;

- vnimali esteticky a citove své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

2.8.3 Clovék a svét prace

Cilem je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni

zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se

poZadavky na pracovniky. Osvoji si znalosti pro planovani a rozhodovani o svém osobnim

rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zdmérech, nauci ptijimat zmeény ve své

profesni kariéte jako béZnou soucast zivota.

Témata:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilt;

- aktivni a tvotivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost viici celoZivotnimu ucenti.

Z4ci jsou vedeni, aby:

- si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni,
pfistupovali aktivné k budovani uspésné kariéry

- siuvédomili svét prace a rozvoj pracovnich piileZitosti;

- naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich ptileZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani

- pisemné 1 verbalné sebe prezentovali, orientovali v prostiedi trhu prace uvédomili formy
aktivniho hledani prace, zpracovali zadosti o zaméstnani, znali formy Zivotopisii a
motivacnich dopisti a jejich vytvofeni,
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- prakticky se pfipravovali na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, piijimaci pohovor a
vybérové fizeni;

- um¢li vyhledavat zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnocenti;

- naucili zdka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

- uvédomovali si zdkladni aspekty pracovniho vztahu, prav a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelli 1 zédkladni aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych prévnich
piedpist

- seznamili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

2.8.4 Clovék a digitalni svét

Cilem tématu je zacClenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkusenostmi zakii z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.
Dilezitym pfedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zaki i formovani jejich postojti
a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované
vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce ruznych pfedmétt tak, aby méli zaci dostatek
prilezitosti ucit se s nimi bezpecn¢ pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.
Jejich zékladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriiznéjsich
¢innostech, pfi feSeni nejriznéjSich probléml. Jsou soucésti jazykového vzdélavani
a komunikaci, v ob¢anském vzdélavacim zakladu, matematickém vzdé€lavani, v estetickém
vzdélavani. V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji
potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- se zapojovali do obCanského zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych
potieb;

- chéapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni
identitu a zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

- udrzovali sva digitalni zatfizeni zabezpecend, chranili data pted zneuzitim, rozpoznali
a nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitdlnim prostfedi; pfi vyuzivani
digitalnich sluZeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich idajii a soukromi dané sluzby;

- pfi pouzivani digitalnich technologii piedchéazeli situacim ohroZzujicim télesné
1 duSevni zdravi;

- odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitadlnim prostiedi a pfi praci
s osobnimi udaji dodrZovali pravni normy;

- pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednali eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim,;

- tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

- rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali,
v pfipad€ nesnazi si vyzadali pomoc;

- vytvéreli jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinovali
je, vyuzivali je ke splnéni stanovenych cilt;

- provadéli zédkladni zmény obsahu, ktery vytvofil nékdo jiny, s cilem ptizplisobit ho
novym uceltim;

- ziskavali potiebné informace z raznych digitalnich zdroji na zakladé¢ vlastnich kritérii
pro vyhleddvani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

- ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

- komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uzivateli najednou; pro
konkrétni komunikaéni situaci vybirali vhodnou technologii;
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- vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.

Pouziti informacnich a komunikacni technologii u 74kl se zdravotnim znevyhodnénim se
ptizptisobuje vyuka k individualnim potfebam zdka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu
pouzivanych produktii, tak rozsahu jejich uplatiiovani. Pii tvorbé individualniho vzdélavaciho
planu zdravotn¢ znevyhodnéni Zzaka se vychazi z odborného hodnoceni a doporuceni
Skolského poradenského =zafizeni, ptipadné dalSich odbornych pracovist, ktera se
specializovanymi technologiemi pro zdravotn¢ znevyhodnéné zabyvaji.

Priifezova témata jsou integrovana do konkrétnich vyucovacich pfedméta a charakterizovana
v aplikaci prafezovych témat v ucebni osnove jednotlivych predmeéti.

2.9 Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujicich

zamér Skoly

- adaptacni kurz

- seznamovani s regionem a historii Jesenicka — exkurze a vychazky do okolni pfirody,
navstévy muzea a méstské knihovny, besedy

- zdjmové aktivity

- besedy

- soutéze

- prezentace oboru na akcich skoly, vystavach

- Skolni akce pro vefejnost — Dny dveti dokotan, burzy Skol, Den déti, vystavy

- sportovni aktivity — stolni tenis, posilovna, stolni hry, micové hry, cviceni s hudbou,
moderni tance, hazeni Sipkami, stfelba ze vzduchovky, zimni sporty (bézky, brusleni),
drobné pohybové hry, atletika, plavani v bazénu, turistika, kalanetika, aerobik, stolni fotbal
aj.
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3 ROZPRACOVANI RVP DO SVP

RVP Svp
Minimalni pocet Minimalni pocet
vyucovacich i . i hodin za celou
Vzdélavaci oblasti hodin za celou Nazev V}'“covvac'ho dobu studia
a obsahové okruhy | dobu vzd¥avini predmétu vzd&lavani
tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdelavani “
- Sesky jazyk 2 64 Cesky jazyk 2 64
ObCansky vzdelavact 3 96 Obéanské vychova 3 96
zaklad
Matematicke 3 96 Matematika 3 96
vzdélavani
Estetické vzdélavani 1 32 Literatura 1 32
Vzdelavani pro 3 96 Télesna vychova 3 96
zdravi
Vzdélavani v .
. Y« Informacni a
informacnich a Komunikadni
komunikacénich 3 96 technologic 3 96
technologiich g
Zdravoveda , 3+1 128
Zaklady pecovatelstvi 3 9%
Epidemiologie a 1 3
Pecovatelstvi 35 1120 hygiena ) 32
Komunikace 1 3
Socialni péce
Odborny vycvik 26+4 960
e 4, Technologie uklidu 2+1 96
Uklidové prace 4 128 Odborny vycvik 249 128
o . Ptiprava pokrm 3 96
Priprava pokrmd 8 256 Odborny vycvik 5+10 480
Siti a opravy pradla 5 160 Technologie Siti 2+1 96
a bytovych doplikti Odborny vycvik 3+3 192
Prani a Zehleni pradla 4 128 Péce o pradlo 1+2 96
a odévil Odborny vycvik 3+1 128
Disponibilni hodiny 25 800
71+
Celkem 96 3072 Celkem 25 3072
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3.1 U¢ebni plan

Vzdélavaci oblasti, obsahové

Pocet tydennich vyucovacich

okruhy a nazvy vyucovacich hodin v ro¢niku Celkem
predméti 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura 0 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 1 3
Matematika 1 1 1 3
Literatura 1 0 0 1
Télesna vychova 1 1 1 3
Informacni a komunikacéni 1 1 1 3
technologie

Zdravovéda 2 1 1 4
Zaklady pecovatelstvi 1 1 1 3
Epidemiologie a hygiena 1 0 0 1
Komunikace 1 0 0 1
Socialni péce 0 0 1 1
Technologie uklidu 1 1 1 3
Ptipravy pokrmu 1 1 1 3
Technologie Siti 1 1 1 3
Péce o pradlo 1 1 1 3
Odborny vycvik 15 22 22 59
Pocet hodin celkem tydné 29 33 34 96
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Poznamky k u¢ebnimu planu

1) Konkretizovany SVP schvalil feditel $koly a tim se stava souasti povinné ucebni
dokumentace skoly.

2) V odborném vycviku jsou zaci rozdéleni do skupin na zdkladé vladniho nafizeni
211/2010 Sb., o soustaveé obort vzdélavani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném
vzdélani, ve znéni pozd¢jsich predpist.

3) Déleni hodin ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery
postupuje v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

4) Pii organizovani sportovniho vycvikového kurzu postupuje vedeni Skoly podle
platnych metodickych pokyni.

5) Zavérecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

6) V souvislosti s konkrétnim obsahem kazdého vyucovaciho predmétu se musi kazdy
ucitel pribézné zabyvat otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny
prace, soustavné se zamétfovat na duaslednou vychovu zdkd k ochrané zivotniho
prostiedi a aktualizovat u¢ivo o nové poznatky védy a techniky.

Prehled vyuziti tydnl v obdobi zaii - ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 29 33 34
Sportovni vycvikovy kurz 1 0 0
Projektovy tyden 0 0 1
ZavereCna zkouska 0 0 2
Casova rezerva (exkurze, opakovani, 5 95 25
vych.vzdél.akce) ’ ’
Celkem tydnti 35 42.5 39,5
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4 UCEBNI OSNOVA PREDMETU

4.1 Vyudovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 75-41-E/01Pecovatelské sluzby
Forma vzdé€lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucdst vSeobecného vzdélavani. Na
jeho zaklad¢ je rozvijena vétSina klicovych dovednosti a schopnosti, které zak vyuziva pro
zvladnuti vSech vyucovacich predméti. Podili se na rozvoji duchovniho zivota, ovliviuje jeho
osobni a profesni zivot, pfispiva k utvareni hodnotové orientace v oblasti umélecké
a kulturni, spoleCenské a mezilidské. Formuje postoje Zaka a je ochranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Kultivuje jeho jazykovy projev a pfispiva k rozvoji komunikacnich
dovednosti a schopnosti.

Obecnym cilem je rozvijet komunikaéni schopnosti zakl, pouzivat jazyk jako prostfedek
komunikace a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Meziptedmétovy charakter ma rovnéz estetické vzdelavani, zastoupené v literarni ¢asti. Podili
se na rozvoji dusevniho zivota, formuje postoje zaka a kultivuje jeho jazykovy projev, rozviji
vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, v€etné pochopeni vkusu a estetickych pravidel.

Charakteristika uciva

V kazdém roc¢niku jsou proporciondlné zastoupeny tii oblasti, které se vzajemné podporuji
a doplnuji: jazykové vzdélavani a komunikacni vychova se podili na rozvoji komunikaéni
a socidlni kompetence zakd, literarni vychova zpétné prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev, formuje estetické vniméani. Vyucovani rozviji praktické dovednosti
a schopnost mluvit a jednat s lidmi, kultivované se ustné i pisemné vyjadfovat, pracovat
s informacemi a s textem, vyuzivat prostfedky informacni a komunikacni techniky. Pfi
analyze textli se procvicuji jazykové, stylistické, literarné teoretické a literarn€historické
poznatky, soucasné¢ komunikacni dovednosti.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, k jeho profesni orientaci.

Jazykové vzdélavani je v 1. ro¢niku je zaméfeno na opakovani, prohlubovani a rozsifovani
védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly, kulturu osobniho projevu a vyjadfovani v prosté
sdélovacim stylu. Uc¢ivo 2. roc¢niku rozviji dale poznatky z tvaroslovi a pravopisu, je
vénovano skladbé a slovni zasobé, 3. ro¢nik kromé rozsifovani uciva je zaméfen na praktické
zvladani utvari odborného a administrativniho stylu.

Uc¢ivo 1. ro¢niku v oblasti estetického vzdé&lavani je zaméfeno obecné na umeéni jako
specifickou vypovéd o skuteCnosti, na aplikaci znalosti z literarni teorie do préce
s uméleckym textem. Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vnimani literatury v souvislosti
s historickym vyvojem do obdobi pfelomu 19. a 20. stoleti. U¢ivo 2. a 3. ro¢niku je zaméteno
na vyvoj moderniho umeéni 20. stoleti, prohloubeni a rozsifeni kulturniho povédomi zak,
pochopeni estetickych pravidel a kulturnich hodnot, jejich uplatnovani ve svém celkovém
zivotnim stylu a k toleranci estetického citéni, vkusu a z4jmut druhych lidi.
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Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zdkd ze zdkladni Skoly a s ohledem na
spolecenské a profesni zaméteni je posouva na vyssi kvalitativni a kvantitativni Grover.

Dtraz se klade na préci s textem, komunikaéni a esteticky tvofivé aktivizujici metody, na
samostatnou praci zakli, na vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii. Kromé
tradicnich metod se zafazuji kratkd mluvni cviceni na aktudlni téma, problémové ukoly,
feSené¢ jednotlivé 1 skupinové, situaéni komunikacni hry, testové tulohy, zpracovani
projektovych ukold, jejich prezentace.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zici budou komplexné hodnoceni vkazdém ro¢niku na zékladd vysledkd z tstniho
a pisemného projevu, ze samostatnych a skupinovych praci, zkomunikacnich aktivit.
V kazdém ro¢niku je zafazena povinné¢ 1 pisemnd prace pro zjiSténi urovné zakovych
kompetenci, ptredchézeji ji cvicné prace a dil¢i ukoly. Ve druhém a ve tfetim ro¢niku zaci
vypracuji a prezentuji jeden komplexni projektovy ukol samostatny a jeden tymovy.

Pribézné jsou zatazovany pocitacové testy na zjisténi urovné pravopisu, skladby, tvaroslovi,
7aci ptipravi a vyhodnoti anketu zaméfenou na podminky Skoly.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude rovnéz zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti domaci ptiprava.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence

komunikativni — zdk se vyjadfuje v mluveném i psaném projevu kultivované, adekvatné
riznym komunikaénim situacim, vyjadiuje se logicky, srozumitelng, vécné a jazykovée
spravng, orientuje se v textu, interpretuje texty, rozumi jim, umi texty vytvaret, formuluje své
nazory, Uc€astni se diskusi, aplikuje jazykové znalosti, rozumi odborné terminologii;

k u¢eni — ovlada rizné techniky uceni, uplatiuje rizné techniky prace s textem, vyhledava
a zpracovava pozadované informace;

personalni a socialni — zak pracuje samostatné i1 ve skupiné, podili se na realizaci spole¢nych
¢innosti, pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, adekvatné reaguje na
hodnoceni své osoby, svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu a kritiku,
predchazi konfliktim;

kompetence k feSeni problému — je schopen samostatné fteSit problémy pracovni
1 mimopracovni, sdm ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne a zdiivodni zplsob
reSenti;

digitalni kompetence — vyuziva digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pri
praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spoleCenského zivota.

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole€nosti — orientace v masovych médiich, jejich vybér a vyuZiti pro
svij prospéch, osvojeni zasad spravného jedndni s lidmi, osvojeni technik feSeni konfliktu,
ocenuji materialni a duchovni hodnoty, vztah k regionu.

Clovék a svét prace — zak se dokaze Uispésné prosadit na trhu prace, vhodné se verbalng
a pisemné prezentuje pii pracovnich jednanich, umi vefejné€ vystoupit a komunikovat.

Clovék a digitalni Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni komunikovat
1 prostrednictvim digitalnich technologii, jsou vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvotivych
¢innostech vyuzivali potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitdlni tvorbé
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali estetickd kritéria.
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Piehled uéiva

1. ro¢nik Hodinova
dotace
vysledky vzdavani ucivo 32

Z4k: 1. ZdoKkonalovani jazykovych 10
- orientuje se v soustave jazykl védomosti a dovednosti
rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, - jazyk jako nastroj dorozumivani,
obecnou ¢estinu jazykova kultura
- v pisemném projevu uplatiiuje zasady - CeStina a jeji vyvoj
¢eského pravopisu - préace s jazykovymi piiruckami
- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti slovni zasoba
v pisemném i mluveném projevu - tvofeni slov
- pracuje s priruckami ¢eského jazyka - slovni druhy
- vyuziva poznatki z tvaroslovi a skladby | - pravopisné jevy
- pouziva adekvatni slovni zasoby, v¢etné
pfislusné odborné terminologie
- rozviji a obohacuje svou slovni zasobu, 2. Komunika¢ni a slohova vychova 4
dokéze nahrazovat slova - komunikacni situace
neplnovyznamova slovy - verbalni komunikace
plnovyznamovymi -diskuze
- vyjadiuje se srozumitelné, dokaze - styl prosté sd¢lovaci
formulovat své myslenky - vypravovani
- vhodné se prezentuje - osobni dopis
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a - graficka a formalni uprava pisemnych
srozumitelné projevil
- rozviji své ¢tenarské dovednosti, 3. Prace s textem a ziskavani 7
-rozumi obsahu textu informaci
- vyhledava informace na internetu -knihovny a jejich sluzby

-periodika: noviny, ¢asopisy, internet

-techniky ¢teni

- orientace v textu

- zisk&vani informaci z textu
-rozliSuje literarni dila podle druhli a Zanri | 4. Prace s literarnim textem 8
- Cte s porozuménim literarni text - zékladni literarni druhy a Zanry ve

vybranych dilech narodni i svétoveé

literatury

- ¢esti a zahrani¢ni spisovatelé 20.,21.

stoleti
zna kulturni pamatky v misté Skoly i 5. Kultura 3

bydliste

- orientuje se v kulturni nabidce

- popiSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

- kulturni instituce v CR a v regionu

- spolecenska kultura, principy a normy

kulturniho chovani
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Hodinova

2. ro¢nik dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32

Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 10
- rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, védomosti a dovednosti
obecnou ¢estinu - narodni jazyk a jeho utvary
- utvary nespisovné dokaze nahradit tvary - spisovna Cestina, obecna Cestina
spisovnymi - slovni druhy
- v pisemném i mluveném projevu vyuziva - skladba
poznatki z tvaroslovi a skladby - pravopisné jevy
- v pisemném projevu uplatiiuje zasady - prace s jazykovymi piiruckami
¢eského pravopisu
- vhodné¢ se prezentuje 2. Komunika¢ni a slohova vychova 4
- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni i - komunikacni situace
kritické verbalni komunikace
- udéla vypisky - diskuze
- vyjadiuje se vécné spravné - konflikt a jeho feseni
- dokaze nahradit nespisovné tvary - ufedni dopis
spisovnymi - z4dost o misto
- pouziva adekvatni slovni zadsobu - inzerat, zprava, oznameni

- Zivotopis

- graficka a formdlni uprava

pisemnych projevi
- rozumi obsahu textu, ¢te s porozuménim, 3. Prace s textem a ziskavani 7
rozviji logické a kritické mysleni informaci
-pouziva kli¢ova slova pti vyhledavani - vyuzivani internetu k ziskévani
informacnich prament informaci

- vypisky

- techniky Cteni

- reprodukce textu
- rozliuje literarni dila podle druhti a Zanrti | 4. Prace s literarnim textem 8
- te s porozuménim literarni text - zékladni literarni druhy a Zanry ve
- vyhledava na internetu, v knihovné vybranych dilech narodni i svétové
informace o autorech literatury

- ¢esti a zahrani¢ni spisovatelé 20.,21.

stoleti

- rozbor filmu
- orientuje se v kulturni nabidce mésta 5. Kultura 3

-ziskava zakladni kulturni ndvyky

- kultura bydleni, odivani
- kulturni chovani
- zakladni kulturni ndvyky
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3. ro¢nik

Hodinova

dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32

Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 10
- pouziva adekvatni slovni zasobu védomosti a dovednosti
- v pisemném i Gstnim projevu vyuziva - evropské a svétové jazyky
poznatkti ze skladby - slovni druhy
- orientuje se v pravopisnych jevech - skladba

- pravopisné jevy
- éte s porozuménim, déla vypisky 2. Komunika¢ni a slohova vychova 6
- dokaze nahradit nespisovné - komunikacni situace
tvary spisovnymi - verbalni komunikace
- ma piehled o dennim tisku a tisku podle - diskuze
svych zajmt - styl odborny
- vyuziva ziskané informace - ufedni dopis
- dovede jednat s lidmi - Zivotopis
- zna pojem myslenkova manipulace - graficka a formalni Giprava

pisemnych projevil
- rozviji své Ctenéiské dovednosti, 3. Prace s textem a ziskavani 6
- orientuje se v dennim tisku informaci
-rozumi obsahu textu - vyuzivani internetu k ziskévani
- vyhledava informace na internetu informaci
- zjist'uje dostupné informace z dostupnych | - prace s textem, poznamky, vypisky
zdrojt, vybira z nich - orientace v dennim tisku

- techniky ¢teni

- reprodukce textu
- orientuje se v Ceské i zahranicni 4. Prace s literarnim textem 7
literatute 20. stoleti - zékladni literarni druhy a zanry ve
- vyhledava informace na internetu vybranych dilech narodni i svétové
- vytvorti referat o autorovi a jeho dilech literatury
- uv€domuje si jazykové nastroje pii tvofeni | - CeSti a zahrani¢ni spisovatelé 20.,21.
textu stoleti
- popisuje vhodné spolecenské chovéni v 5. Kultura 3

dané situaci
- ma zakladni kulturni ptehled

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
- kulturni pamétky regionu
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4.2 Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu Obcanska vychova je pripravit zdky na aktivni obcansky Zivot
v demokratické spoleCnosti, se zamétenim na vychovu k demokratickému obc¢anstvi, vychovu
k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakt tak, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen
k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zdjem a prospéch, aby byli schopni porozumét
spole¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovali si vlastni identitu a nenechali se manipulovat.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP 75-41-E/01PecCovatelské sluzby. U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa, je slozeno ztémat tykajicich se chépani mnohotvarnosti dnes$niho svéta,
porozuméni narokim, které na ¢lovéka svét klade, osvojeni zakladnich kompetenci pro feSeni
obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Je slozen z péti tematickych celkd, vyucuje se
od 1-3. ro¢niku.

Ucivo 1. ro¢niku uvede spolecenské skupiny a vrstvy obyvatel, socidlni nerovnost,
hospodafteni jednotlivce, lidska prava, funkce obyvatel ve state, zdkladni hodnoty demokracie.
Popisuje lidska prava, politickou tlohu, vliv hromadnych sdélovacich prostiedku.

2. ro¢nik popisuje povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele, mzdy, dané. Popisuje
soudni systém, zpusobilost k pravnim ukontim, trestni odpovédnost. Hledani zaméstnani,
sluzby ufadu prace 3. roénik charakterizuje CR, vyvoj ¢eské statnosti, EU, OSN, NATO.

Pojeti vyuky (strategie vyuky)

Z4ci si osvoji dovednosti nezbytné pro aktivni zapojeni do ob&anského Zivota a pfijimani
odpovédnosti za sva rozhodnuti a chovani. Chovani v souladu s humanitou a vlastenectvim,
s demokratickymi ob¢anskymi postoji a ctnostmi, respektovani lidskych prav, chapani mezi
lidské svobody a tolerance, odpovédnému a solidarnimu jednani.

Voli se tyto metody vyuky: beseda, ¢teni s porozuménim, fizeny rozhovor, didakticka hra,
referéat, prace s mapou, prace s internetem, vyklad, vystava, skupinova prace.

Hodnoceni vysledki zZaku

Z4ci se hodnoti predevsim ze schopnosti vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti, kterymi
by mél byt vybaven clovék dneSni doby v kaZzdodennim Zivoté, zejména feSeni otazek
komunikace s jinymi lidmi, srtiznymi institucemi, pifi feSeni praktickych otdzek svého
politického a obcanského rozhodovéni, hodnoceni a jednani, pti feSeni probléml osobniho,
pravniho a socidlniho charakteru.

Pfi hodnoceni klademe duraz zvlasté na

- istni a pisemny projev

- prace s informacemi z riznych zdroja

- zpracovani a prezentace referatl

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucdsti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyuCovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k feSeni problémt, personalni
a socialni, obcanské, k pracovnimu uplatnéni, digitdlni kompetence.

Zaci budou vedeni k:
fesit samostatné 1 v tymu bézné profesni a osobni problémy
pfizpisobovat se ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam, feSit své socidlni,

ekonomické zalezitosti

dodrzovat zakon, respektovat prava a osobnost druhych

vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady ve svété prace
vyrovnavat se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi,

zvazuje rizika a pfinosy

Aplikace prifezovych témat
Priifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét
prace, Clovék a digitalni svét

Pozornost bude vénovana, aby:
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citovych nebo kontroverznich otdzkach, hledat

kompromisni feSeni

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni

environmentalnich problému

vést zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni
a posuzovat ji z hlediska svych piedpokladi a profesnich cili
naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikani vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely
uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalsiho vzdélavani.

Piehled uéiva

vyhleda s ohledem na své potieby
uvéery a investice pro své finan¢ni
prostiedky, posoudi vysi arokovych
sazeb a RPSN

rozeznd konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti napt. v médiich

na konkrétnich ptikladech vysvétli,

z ¢eho muze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislu$niky vétSinové

socidlni zabezpeceni obfanil

- rasy, narody, menSiny vétSina a
mensina ve spolecnosti — klady
vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti,
emigrace

- postaveni muzl a Zen ve
spole¢nosti

- vira, nabozenstvi a cirkve,

“ Hodinova
1. ro¢nik
dotace

vysledky vzdélavani ucivo 32

74k 1. Cloveék v lidském
- popiSe na zaklad€ pozorovani okoli a spolecenstvi

informaci z masovych médii - soucasna lidska spole¢nost, jeji

rozvrstveni ceské spolecnosti vrstvy
- aplikuje pravidla sluSného chovani - mezilidské vztahy
- posoudi prava a povinnosti, které pro - socidlni nerovnost a chudoba

n¢ho vyplyvaji v roding, ve Skole v soucasném svete
- sestavi rodinny rozpocet, pravidelné, - rozpocet domacnosti, feSent

nepravidelné pfijmy krizovych finan¢nich situaci, 16
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spolecnosti a ptislusniky nekteré z
mensin

- vymezi nebezpecnost sekt a
nabozenskou nesnaSenlivost

nabozenska hnuti a sekty

- vysvétli vyznam lidskych prav, uvede
konkrétni piipady poruSovani lidskych
prav

- uvede priklady jednani, které ohrozuje
demokracii (sobectvi, korupce,
kriminalita)

- uvede ptiklady, proc€ je tfeba zobrazeni
svéta udalosti a lidi v médiich pfijimat
kriticky

- objasni podstatu demokratického a
totalitniho statu

2.Clovék jako ob¢an

- lidské préva, jejich obhajovani a
mozné zneuzivani, verejny
ochrance prav, prava déti

- svobodny piistup k informacim,
funkce médii, kriticky pfistup
k mediim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

- stat a jeho funkce, ustava a
politicky systém v CR, veiejna
sprava, obecni a krajska

- objasni strukturu a ukoly obecni a samosprava 16
krajské samospravy - politika, politické strany, volby,
- zdlivodni pro¢ se uskutecnuji volby, pro¢ | pravo volit
se jich lidé maji zicastnit - politicky radikalismus a
- nazve a popiSe formy chovéni, které jsou extremismus, symbolika, mladez
povazovany za politicky radikalismus a extremismus
nebo extremismus - obCanska spolecnost,
- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi multikulturni souziti
vrstevniky a zaky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky
2. ro¢nik RG]
dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32
74k 3. Clovék a pravo
- :vymezi si zakladni védomi v oblasti | stat a pravo, pravni instituce v CR
prava, dovede vyhledat informace a | - soustava soudtl v CR, pravnicka
pomoc pii feSeni konkrétniho povolani
problému - pravo a mravni zodpovédnost
- -dovede reklamovat koupené zbozi | v béZném Zivoté€, odpoveédnost za
nebo sluzby Skodu, prava spotiebitele
- -vysvétli, jaka prava a povinnosti - manZzelé a partnefi, déti v rodiné,
vyplyvaji z pravnich vztahti domaci nasili
- -vysvétli jaké jsou disledky - trestni pravo, organy ¢inné 15

neznalosti smlouvy, véetné jejich
vSeobecnych podminek

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notafstvi

- -popiSe druhy kriminality

- -sestavi ndzorny model fungujici
rodiny

- popise postup vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti

v trestnim fizeni, tresty a vychovna
opatfeni, organy ¢inné v trestnim
fizeni

- kriminalita pachana na
mladistvych a na détech,
kriminalita pAchand mladistvymi
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kriminélniho jednani

Ukéze cenu, jako soucet nakladii a
ziskl, vysvétli, pro¢ se cena lisi dle
mésta, zékazniki apod.

- rozpozné cenové triky

- vyhledé nabidku zamé&stnani,
kontaktuje zaméstnavatele

-zhodnoti, zda jeho mzda a pracovni
zatazeni odpovidaji pracovni smlouvé
a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

4. Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani

- hledani zaméstnani, sluzby arada
prace

- nezameéstnanost, rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava zaméstnance,
zaméstnavatele

- druhy skod, pfedchazeni Skodam,

- dovede si ziidit bézny Gcet, sleduje odpovédnost za Skodu 17
pohyb penéz - penize, hotovostni a
- zjisti jaké poskytuje banka sluzby, bezhotovostni styk
dokéze celit inflaci - inflace, pojisténi
-vysvétli pro€ lidé plati dan€, socidlni | - mzda Gkolova, ¢asova
a zdravotni pojisténi - dan¢
-zjisti, jaké sluzby poskytuje penéZzni | - socidlni, zdravotni pojisténi
ustav, posoudi konkrétni sluzby - sluzby penéznich ustavi
-vyhleda pomoc, octne-li se v tizivé - - pomoc statu, charitativni
socialni situaci organizace
3. ro¢nik Hodinova
dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32
Z4k: 5. CR, Evropa a svét stat, vyvoj
vysvétli pojmy narod, stat, podstatu Ceské statnosti
demokratického a totalitniho statu - CR a jeji historie
- popise vyznamné udalosti v Seskych | - CR a jeji sousedé
a Ceskoslovenskych déjinach, - Ceské statni a narodni symboly
vysvétli, jaky méli vliv a formovani | - CR a evropsk4 integrace
Ceské statnosti - globalizace
- popise statni symboly CR, vysvétli - globalni problémy
vyznam udalosti, které se poji se - CR a evropska integrace
statnimi svatky CR - nebezpeci nesnasenlivosti a
- uvede ptiklady velmoci, zemi terorismu ve sveété 39

vyspélych, rozvojovych a extrémné
chudych, ukdze na mapé

- charakterizuje EU, OSN, NATO,
objasni jejich cile a poslani, posoudi
klady a zapory ¢lenstvi

- popise civilizaéni sféry soudobého
svéta, uvede piiklady ohnisek
konfliktl a mezinarodniho napéti

- vysvétli pojem globalizace, diskutuje
o globalnich problémech soudobého
svéta
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4.3 Vyucovaci predmét. Matematika

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu je poskytnout zakovi zakladni odborné znalosti z matematiky
a vychova premyslivého cloveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich
situacich, rozvijet pamét’ a logické mysleni. Déle vede Zaky k efektivnimu numerickému
pocitani, pouzivani a prevadéni jednotek mezindrodni mérové soustavy, k orientaci
v matematickém textu a porozuméni zadani matematické ulohy, k vyhodnoceni informaci
kvantitativniho charakteru a k orientaci v grafech, diagramech a tabulkach.

Charakteristika uciva

Ucivo vzchazi z 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby. Uc¢ivo predmétu Matematika je zafazeno
dol., 2. a 3. ro¢niku a je rozdéleno do téchto tematickych celkii: 1. ro¢. — Operace s realnymi
Cisly, Jednotky mezinarodni mérové soustavy; 2.ro€. — Vyrazy a jejich upravy, feSeni
linearnich rovnic, Planimetrie; 3. ro¢. - Funkce, Vypocet povrchii a objemu téles, Prace
s daty. V ucivu se uplatituji mezipfedmétové vztahy z IKT a Odborného vycviku. Ziskané
znalosti a dovednosti vytvaii predpoklady pro pouzivani matematickych védomosti
a dovednosti v pracovnim 1 obanském zivoté.

Pojeti vyuky (strategie vyuky)

V ptredmétu se voli vhodné a t¢inné metody a formy vyuky:

- zkoumani a feSeni problému

- numerické pocitani, pouzivani a prevadéni jednotek

- orientace v matematickém textu a porozuméni zadani matematické ulohy
- prace s tabulkami, grafy, diagramy

- vyklad spojeny s ptiklady z praxe

- vyuziti prostiedkll informacni a komunikacni technologie

- nazorna ukazka

- diskuse.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zaci budou hodnoceni na zakladé Sstupiiového klasifikaéniho ¥adu. Diiraz se bude klast na
pisemné provérovani tematickych celkil, Gstni projev a domaci ptipravu. Pti hodnoceni se
sleduji — postupy vypoct,, dosazovani do vzorcii, samostatnost feSeni Uloh, numericka
spravnost vypoctu.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyuCovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:
k uceni
- uplatnuje rizné techniky uceni, pracuje s textem, pracuje s matematickou symbolikou
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- pouzival ke svému uceni riizné informacni zdroje v€etn¢ zkuSenosti svych 1 ostatnich
lidi

k feSeni problémt

- porozumél problému, navrhl a zdivodnil efektivni zplisob feseni

- tesil problémy s jinymi lidmi i v tymu

komunikativni

- se vyjadril pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluveném 1 psaném
projevu

matematické

- vytvofil redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- rozpoznal zakladni tvary pfedméth a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru

- aplikoval efektivné matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych ukola
v béznych situacich.

digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité

- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy.

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolina prifezové téma Cloveék a digitalni svét — zaci vyhledavaji informace

k probiranym tématim a pracuji s komunika¢nimi prostfedky, smétuje k tomu, aby zici
pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité.

Piehled uéiva

Hodinova

1. ro¢nik
dotace

vysledky vzdélavani ucivo 32

Z4k:
- provadi aritmetické operace se
zlomky, s pfirozenymi, celymi
a desetinnymi ¢isly
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose
- pouziva trojclenku a fesi praktické

1. Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela ¢isla

- raciondlni ¢isla

- redlna Cisla

- procento a procentova ¢ast, 22
jednoduché trokovani

ulohy s vyuzitim procentového poctu
- provadi pocetni vykony s mocninami
s celoCiselnym mocnitelem

- pom¢r, uméra
- mocniny a odmocniny

- ptevadi jednotky mezinarodni
mérové soustavy

2. Jednotky mezinarodni mérové
soustavy

- jednotky délky

- jednotky hmotnosti

- jednotky casu

- jednotky obsahu

- jednotky objemu

10
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Hodinova

2. ro¢nik dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32

Z4k: 3. Vyrazy a jejich upravy, feseni 17
- ur¢i hodnotu vyrazu linearnich rovnic
- dosazuje ¢isla do vyrazl s - Ciselné vyrazy

proménnou - vyrazy s proménnymi
- upravuje jednoduché vyrazy - mnohoc¢len
- fesi jednoduché linearni rovnice - linedrni rovnice jedné neznamé

o0 jedné nezndmé - slovni ulohy
- ze zadani jednoduché slovni ulohy

vyjadii nezndmou, sestavi rovnici

a ulohu vypocita
- uziva pojmy a vztahy: bod, usecka, | 4. Planimetrie 15

ptimka, polopfimka, rovina, - zékladni pojmy
- sestroji trojuhelnik, rzné druhy - trojuhelnik

rovnobézniki a lichobéznik - mnohouhelniky

z danych prvki a ur¢i jejich obvod - kruznice a kruh

a obsah
- ur¢i obvod a obsah kruhu,

vzajemnou polohu pfimky

a kruznice

3. ro¢nik SlodiuorE
dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32

Z4k: 5. Funkce 12
- sestroji graf a urci vlastnosti - zékladni pojmy: pojem funkce,

jednotlivych funkei defini¢ni obor a obor hodnot
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci funkce, graf

- druhy funkci: pfima a nepfima
umeérnost, linearni funkce

- ur¢i vzajemnou polohu bodd, piimek | 6. Vypocet povrchi a objemt téles 16

a rovin - zékladni polohové a metrické
- rozliSuje zékladni télesa — krychle, vlastnosti v prostoru

kvédr, hranol, vélec, pravidelny - t¢lesa — povrch a objem

jehlan, rotacni kuzel
- ur¢i jejich povrch a objem a fesi

ulohy z praxe
- vyhleda, vyhodnocuje a zpracuje 7. Prace s daty 4

data
- interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach
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4.4 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét télesna vychova vede zaky k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, uci zaky
prozivat a celozivotné rozvijet pohyb a sportovni vykon. Podporuje zéky k jejich kladnému
postoji ke zdravému zivotnimu stylu, ke kompenzovéani negativnich vlivli soucasného
zptisobu zivota. Pfedmét si klade za cil vybavit zdky dovednostmi k rGznym pohybovym
aktivitam, vede zaky ke spolupraci pii spolecnych cinnostech a k dodrzovani zasad
bezpecnosti a prevence urazu.

Z4ci budou vedeni k:

- aktivni péci a ochran¢ svého zdravi

- kladnému postoji ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi

- vyuzivani pravidelné pohybové aktivity a spravnych navykl bezpe¢ného pohybu

- eliminaci pohybovych navyki ohrozujicich zdravi, prevenci Graza

- tymové praci pfi feSeni zadanych ukoll, jednéni podle zasad fair play

- poskytovani prvni pomoci sob¢ i jinym pfi urazech, nahlych zdravotnich piihodach,
stavech ohrozujicich zivot.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP €. 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby. Vyuka predmétu Télesna vychova
je zatazena do 1. az 3. ro¢niku a je rozdelena do dvou tematickych celkii: 1. T¢lesna vychova,
2. Zdravotni télesna vychova. U€ivo pfedmétu vede k ziskavani a prohlubovani pohybovych
dovednosti a télesné zdatnosti, jako jsou télesna cviceni (potadovéd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni), gymnastika (akrobacie, cvieni na nafadi, Splh, rytmicka
gymnastika, cviceni s na¢inim), atletika (vytrvalostni b¢h, sprint, starty, Stafetovy beh, hody,
skoky), pohybové hry (koSikova, odbijena, vybijena, florbal, drobné hry), tpoly (pady,
sebeobrana, pfetlatovani), turistika a sporty v pfirod¢ (orientace v krajin€, orientacni béh,
exkurze v CHKO Jesenicko, netradi¢ni sporty, plavani). Predmét vede Zaky k odpovédnému
pfistupu a preventivni ochrané svého zdravi. Zaci si osvojuji zasady chovani, které vedou
k zachovani a posileni zdravi a Zivota v béZnych 1 mimotadnych situacich. Pfedmét navazuje
na télesnou vychovu realizovanou podle vzdélavacich programl pro druhy stupenn zakladni
Skoly a vyuziva znalosti z predméti Ekologie, Obcanska vychova. Predmét respektuje
pohybové a vykonnostni rozdily, dosavadni pohybové zkuSenosti a zajmy zak.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Pfedmét Télesna vychova vede zaky k odpovédnému pfistupu a preventivni ochrané svého
zdravi, vede zéky k rozvijeni aktivniho a odpovédného postoje ke zdravému zplisobu Zivota
a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k pochopeni vyznamu pravidelného
pohybu, spoluprace pii plnéni ukolll, harmonickych mezilidskych vztahi a dalSich vlivl na
zdravi jedince 1 jeho okoli.
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Pojeti vyuky (strategie vyuky)
Ve vyuce jsou sledovany zmény a nové¢ informace v dané oblasti. U¢ivo se neustéle
aktualizuje a aplikuje na ptikladech z praxe. V pfedmétu jsou voleny vhodné a a¢inné metody
a formy vyuky :

- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- individudlni vyuka

- nazorné ukazky, demonstrace

- pohybové hry.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Zaci jsou hodnoceni formou motorickych testi z praktickych dovednosti v navaznosti na
jejich individualni pohybové predpoklady. Pfi hodnoceni se zohlediuji i teoretické znalosti
pravidel jednotlivych sportovnich ¢innosti a jejich aplikace na dané cviky. Pfi kolektivnich
¢innostech se hodnoti také schopnost ke vzajemné spolupraci pro dosazeni co nejlepSich
vysledkt tymu. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho
fadu. Pii pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zzédka k vyucovacimu procesu
a k plnéni zadanych ukold.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k uceni a feSeni problémi
(ohrozeni zdravi a zivota, rizikové chovani), kompetence personalné socialni (posoudit své
moznosti a moznosti druhych)
Zaci budou vedeni k:

- pozitivnimu vztahu k aktivnimu pohybu a pochopeni vyznamu pravidelného

- télesného cviceni

- schopnosti zvladat negativni emoce a stavy, spolupracovat s ostatnimi

- schopnosti odoléavat rizikovému chovani

- poznavani sama sebe a schopnosti redln¢ odhadnout své moznosti a moznosti druhych

a odhadovat diisledky svého jednédni a chovani v riznych situacich
- odpovédnosti za zdravi a zivot sviij 1 ostatnich lidi

Aplikace priifezovych témat
Pfedmétem prolinaji tato prifezova témata:
- Obcan v demokratické spole¢nosti pii plnéni zadanych kol ve vzdjemné spolupraci a
vyuZivani osvojenych socidlnich dovednosti
- Clovek a zivotni prostiedi pii osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi
- Clovék a svét prace pii osvojovani si pohybovych dovednosti a jejich vyuzivani
k aktivnimu odpoc¢inku.

Ptehled uciva
., Hodinova
1. ro¢nik
dotace

vysledky vzdélavani obsah vzdélavani 32
Z4k: 1. Télesna vychova
dodrzuje zakladni hygienické a Teoretické poznatky
bezpe€nostni normy - vyznam pohybu pro zdravi, 2
- ptipravi prostiedky k planovanym prostiedky ke zvySovani sily,
pohybovym ¢innostem rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
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- osvoji si zéklady poskytnuti prvni

zasady sportovniho tréninku

- vystroj, vyzbroj, udrzba
Hygiena a bezpecnost

- vhodné obleceni — cvicebni ubor
a obuv, zachrana a dopomoc

- zasady chovani v rizném
prostiedi, regenerace, relaxace,
kompenzace

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- zlomeniny, krvéceni, zajisténi
zivotn¢ dulezitych funkci

- uplatiuje zékladni techniky
vybranych disciplin

- ovlada pravidla

- uplatiiuje zésady sportovniho
Tréninku

- rozviji svalovou silu, rychlost,
obratnost a vytrvalost

Atletika

- sprint — 60 m, nizky start
- béh — vytrvalostni 800 m
- Stafeta — 100 m

- skok — dalka

- vrh kouli — 3 kg

- hod granatem

- zdokonali se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce

- vyuziva svych schopnosti ve
prospéch kolektivu

- dodrzuje smluvené signaly a
terminologii

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- zhodnoti kvalitu a spravnost
provedeného pohybového vykonu
- uplatiiuje taktiku zakladnich
sportovnich odvétvi

Sportovni hry

- basketbal — obrana, Utok,
herni kombinace, ptihravka

- vybijena — pravidla, nahravka, herni
prvky,

- drobné hry (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti) -motivacni, soutéziveé,
kontaktni

koordinuje své pohyby

- dokaZze piipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
- zlepSuje prostorovou orientaci

- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

Sportovni gymnastika,

cvi¢eni s hudbou, tance

- kotouly-vpied, vzad, stoj na rukou

- kladina-chtize, obraty, rovnovazné
postoje, seskok

- kruhy-svis, komihani

- dokaze sestavit pohybovou skladbu | - $plh
- tanec-spolecensky, disco
- aerobik
osvoji si zakladni techniku Upoly
sebeobrany - zékladni sebeobrana-judo,
rozliSuje nutnou sebeobranu pietahy

- osvoji si kompenzaéni cviceni k
regeneraci organismu

- sestavi soubor cvi€eni zamétenych
na télesnou a dusevni relaxaci

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici
- relaxacéni cviceni

- kalanetika-posilovani

- rozcvicka

- uvede zéasady bezpetného a
ekologického chovéni v ptirodé

Turistika a pohyb v piirodé
- orientace v terénu
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a pfi riznych formach turistiky

- orientac¢ni béh

- dokéze sledovat a zapisovat vykony

Testovani télesné zdatnosti

jednotlivct a soutézicich - motorické testy, testy svalovych 2
- over uroven télesné zdatnosti dysbalanci
2. Zdravotni télesna vychova
- uvédomuje si vyznam pravidelného | - specialni korektivni cviceni podle
télesného pohybu pro zvySovani druhu oslabeni
svych pohybovych dovednosti a - pohybov¢ aktivity, zejména
zachovani zdravi pohybové hry, turistika a pohyb
- osvoji si vhodna cviceni ke korekci v ptirodé 3
svého zdravotniho oslabeni
- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat vhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému zdravi
2. ro¢nik B
dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32
Z4k: 1. Télesna vychova
- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy Teoretické poznatky
- ptipravi prostiedky k planovanym - vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovym ¢innostem prostiedky ke zvySovanti sily,
- osvoji si zéklady poskytnuti prvni rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
Pomoci zasady sportovniho tréninku
- vystroj, vyzbroj, udrzba
Hygiena a bezpecnost 1
- vhodné obleceni-cvicebni tbor
a obuv, zachrana a dopomoc
- zasady chovani v rizném
prostiedi, regenerace, relaxace,
kompenzace
- urazy a nahlé zdravotni pfihody
- zlomeniny, krvaceni, zajiSténi
zivotné dilezitych funkci
uplatnuje zékladni techniky Atletika
vybranych disciplin - sprint — 100 m
- ovlada pravidla - béh — vytrvalostni 800 m
- uplatiiuje zésady sportovniho - Stafeta — 100 m 5

tréninku
- rozviji svalovou silu, rychlost,
obratnost a vytrvalost

- skok — vyska
- vrth kouli — 3 kg
- hod kriketovym mickem
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zdokonali se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce

- vyuziva svych schopnosti ve
prospéch kolektivu

- dodrzuje smluvené signaly a
terminologii

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou priipravu a zvysovani
télesné zdatnosti

- zhodnoti kvalitu a spravnost
provedeného pohybového vykonu
- uplatiuje taktiku zakladnich
sportovnich odvétvi

Sportovni hry

- basketbal — obrana, Utok,
herni kombinace, ptihravka

- volejbal — postaveni hractu — pfijem a
podani, odbijeni, podani, nahravka,
smec

- drobné hry (pro rozvoj rychlosti,
pohyblivosti) - motivacni, soutézive,
kontaktni

-- koordinuje své pohyby

- dokaze ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
zlepsuje prostorovou orientaci

- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

- dokaze sestavit pohybovou skladbu

Sportovni gymnastika,

cviceni s hudbou, tance

kotouly — vpted, vzad, stoj na rukou
- pfeskoky — roznozka

- kruhy — svis, komihani

- Splh

- tanec — spolecensky, country

- aerobik

osvoji si zdkladni techniku
sebeobrany
- rozliSuje nutnou sebeobranu

I'Jpoly
- zékladni sebeobrana — judo,
pretahy

- osvoji si kompenzaéni cviceni k
regeneraci organismu

- sestavi soubor cviceni zamétenych
na télesnou a duSevni relaxaci

Télesna cviceni

- poradova, vSestranné rozvijejici
- joga

- kalanetika — posilovani

- rozcvicka

uvede zasady bezpec¢ného a
ekologického chovani v ptirodé
a pfi riznych forméach turistiky

Turistika a pohyb v pfirodé
- orientace v terénu
- orientac¢ni béh

- dokéze sledovat a zapisovat vykony
jednotlivet a soutézicich
- ov¢ii uroven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy, testy svalovych
dysbalanci

- uvédomuje si vyznam pravidelného
télesného pohybu pro zvySovani
svych pohybovych dovednosti a
zachovani zdravi

- osvoji si vhodna cvi€eni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat vhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému zdravi

2. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvic¢eni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
pohybové hry, turistika a pohyb
v ptirodé
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Hodinova

3. ro¢nik ot
vysledky vzdélavani ucivo 32
Z4k: 1. Télesna vychova
- dodrzuje zakladni hygienické a Teoretické poznatky
bezpecnostni normy - vyznam pohybu pro zdravi,
- pripravi prostfedky k planovanym prostiedky ke zvySovani sily,
pohybovym ¢innostem rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
- osvoji si zéklady poskytnuti prvni zéasady sportovniho tréninku
pomoci - vystroj, vyzbroj, udrzba
Hygiena a bezpecnost 1
- vhodné obleceni — cvicebni ubor
a obuv, zachrana a dopomoc
- zésady chovani v rizném
prostfedi, regenerace, relaxace,
kompenzace
- Urazy a nahlé zdravotni ptihody
- zlomeniny, krvéceni, zajisténi
zivotn¢ dulezitych funkci
- uplatiiuje zékladni techniky Atletika
vybranych disciplin - sprint — 60 m, 100 m
- ovlada pravidla - béh — vytrvalostni 800 m
- uplatiiuje zésady sportovniho - Stafeta-100 m 6
tréninku - skok-dalka, vyska
- rozviji svalovou silu, rychlost, - vrh kouli-3 kg
obratnost a vytrvalost -hod granatem, kriketovym mi¢kem
Sportovni hry
- zdokonali se v zakladnich hernich - basketbal — obrana, utok, herni
¢innostech jednotlivce kombinace, pfihravka
- vyuZziva svych schopnosti ve - volejbal-postaveni hracia — piijem a
prospéech kolektivu podani, odbijeni, podani, nahravka,
- dodrzuje smluvené signaly a smec
terminologii - vybijend — pravidla, nahravka, herni
- vyuziva pohybové ¢innosti pro prvky, 5
vSestrannou pripravu a zvySovani - drobné hry (pro rozvoj rychlosti,
télesné zdatnosti pohyblivosti) - motivaéni, soutézive,
- zhodnoti kvalitu a spravnost kontaktni
provedeného pohybového vykonu
- uplatiiuje taktiku zakladnich
sportovnich odvétvi
- koordinuje své pohyby Sportovni gymnastika,
- dokaze pripravit prostfedky k cvi¢eni s hudbou, tance
planovanym pohybovym ¢innostem - kotouly — vpfed, vzad, stoj na rukou
- zlepSuje prostorovou orientaci - pfeskoky — roznozka 4

- kultivuje své télesné a pohybové

projevy
- dokéze sestavit pohybovou skladbu

- kladina — chtize, obraty, rovnovazné
- postoje, seskok
- kruhy — svis, komihani
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- Splh
- tanec — spolecensky, disco
- aerobik

- 0svoji si zékladni techniku Upoly
sebeobrany - zakladni sebeobrana-judo,
- rozliSuje nutnou sebeobranu pretahy

osvoji si kompenzacni cviceni k
regeneraci organismu

- sestavi soubor cvi¢eni zaméienych
na té€lesnou a dusevni relaxaci

Télesna cviceni

- relaxacéni cviCeni, joga
- kalanetika — posilovani
- rozcvicka

- uvede zéasady bezpecného a
ekologického chovani v ptirodé
a pii riznych formach turistiky

Turistika a pohyb v prirodé
- orientace v terénu
- orienta¢ni béh

dokéze sledovat a zapisovat vykony
jednotlivei a soutézicich
- ov¢ti uroven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy, testy svalovych
dysbalanci

- uvédomuje si vyznam pravidelného
télesného pohybu pro zvySovani
svych pohybovych dovednosti a
zachovani zdravi

- 0svoji si vhodnd cvi€eni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat vhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému zdravi

2. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybov¢ aktivity, zejména
pohybové hry, turistika a pohyb
v prirodé
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4.5 Vyucovaci predmét: Informacéni a komunika¢ni technologie

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy
pfi feSeni nejriznéjSich zivotnich situaci, a to na zdklad€ jejich zkuSenosti s feSenim
jednoduchych informatickych problémii.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zéci predevs§im porozuméli zakladnim pojmim a metodam
informatiky, ziskdvali, zaznamendvali, uspotfadavali, pfedavali data a informace, rozkladali
slozité problémy na jednodussi podproblémy, dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii
dosahovani spolecného cile a svym chovanim v digitalnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé,
ani technologie samotné.

Charakteristika uciva

Vychdzi z RVP 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby. Vyuka informatiky pfispivd k porozuméni
svétu pocitacl a informacnich systémi, tim usnadiiuje aplikaci digitadlnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zaka. Ziskané znalosti a dovednosti
vytvaii predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obcanském zivoté a vytvari orientaci
v odborné strance.

Pojeti vyuky
Pti vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, u¢ivo se neustdle aktualizuje a aplikuje se na
ptikladech z praxe. Ve vyucovacim predmétu se voli vhodné a u¢inné metody a formy
vyuky:

- frontalni vyuka

- skupinové vyuka

- vyklad spojeny s ptiklady z praxe

- prace s literaturou

- prace s technikou IKT

- domaci ptiprava

- nazorna ukézka.

Hodnoceni vysledkii Zaki (co nejvic budeme pii hodnoceni zakli oceniovat)
Zaci se hodnoti z Sstupniového klasifikacniho fadu Skoly, pisemné provéfovani tematickych
celktl, praktické zvladnuti problematiky pomoci samostatnych praci.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k uceni, k feSeni problémd,
komunikativni, personalni, socialni, kompetence k pracovnimu uplatnéni, matematické
a digitalni kompetence, kdy 74k ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastrojli z oblasti um¢lé inteligence, ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli
postupy, zpiisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu, vyuziva digitalni
technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil
své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace a ptredchédzi situacim ohrozujicim
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bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi
ostatnich.

Aplikace priifezovych témat

Prifezové téma prolinaji vyufovacim piedmétem, zejména tématem Clovék a Zivotni
prostiedi. Tak, aby Zaci pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, vlastni
odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi
a osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi.
a Prifezové téma Clovek a digitalni svét je soudasti ob&anského vzdélavaciho zakladu, tak
aby zaci byli schopni vyuzivat digitalni technologie v praktickém zivoté, ve styku s jinymi
lidmi a s riznymi institucemi, matematické vzdélavani, pracovali s digitadlnimi technologiemi
pii feSeni béznych situaci, v estetickém vzdélavani pfi tvofivych Cinnostech. V oblasti
vzdélavani pro zdravi k preventivni a aktivni péfi o zdravi a bezpecnost pifi pouzivani
digitalnich technologii. Informatické¢ vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozumeéni
principtim, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaku,
které uplatni pii feSeni i neinformatickych probléml. V odborné oblasti jsou Zaci vedeni
k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Piehled uéiva

1.roénik Hodinova dotace

Vysledky vzdélavani Ucivo 32

Z4k: 1. Data a informace 9

- uvede priklady dat ve svém okoli | - ziskavani,
a ve svém oboru; vyhledéavani a
ukladani dat obecné a

- uvede priklady zdroji dat catl €
v pocitaci;

a informaci;

- rozIlisi data obrazku, textu, - chyby v interpretacich dat;

zvuku apod. dle pfipony
souboru a pouziva rizné datové
typy s ohledem na naroky na
uloZeni a sdileni;

- vlastnimi slovy popiSe i L 9

konkrétni problém, urci, co k Kédovani a pfenos dat

nému jiz vi a jaké informace - velikost souboru, bity a

bude potiebovat k jeho feSeni, bajty;

k popisu pouziva grafické - zdznam, pienos a distribuce

znazornéni, dat a informaci v digitalni

podobg;
rozpozna razné modely, které o 14
reprezentuji tutéz skutecnost, najde Modelovani
chybu v modelu a ve vlastnim model jako zjednoduseni reality
modelu chybu opravi (schéma, graf, mySlenkova
mapa);
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2.ro¢nik Hodinova dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo 32
- pfecte zapis algoritmu a vysvétli 2. Vyvoj, testovini a 16
jeho jednotlivé kroky; provoz software
- rozdéli problém ze svého Navrh programu
oboru na jednotlivé ¢asti, - formulace ulohy, vstup,
vystup, podminky feseni;
rozde¢leni problému na Casti,
- rizné zapisy
posloupnosti ptikazii
(algoritmu) k feSeni
jednotlivé kroky a jejich
navaznost;
- Navrhne, otestuje program; Ziklady tvorby programu 16

- rozpozna a opravi v ném chybu;
- vblokové¢ orientovaném

programovacim jazyce sestavi
program;

pouziva opakovani a vétveni
programu

- navrh
jednoduchého a
ptehledného
programu;

- hledani chyb ve vlastnim
programu;

3. ro¢nik Hodinova dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo 32
3. Informacni systémy
- vysvétli icel informacnich - informacni systémy
systémd, vyuZivané v oboru -
- pro vymezeny problém sestavi 232’1 gﬁh:plrléz‘ll\r]laé‘;eil_e
tabulku; o ’
- vyhledava, vklada, upravuje ) teibulk,a 21] < stl,ruktura N 16
data ptes uzivatelské viastni data (Zazqamy)
rozhrani- a Je_!lch typ a popis
» ' (atributy);
- fadia filtruje (v jednoduchjch - fazeni a filtrovani dat pfi
piipadech) zaznamy v tabulce; hledéni odpovidi na
poloZené otazky;
postup tvorby tabulky
4. Digitalni technologie 8
- pojmenuje jednotliva digitalni - soucasna vypocetni
zafizeni, zarizeni, zakladni
- rozliSuje operacéni systém; komponenty;

efektivné a bezpecné
vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

- vstupni a vystupni zafizeni,
periferie, porty;

- operacni systém, jeho funkce

a typy;
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- vysvétli vyznam propojeni
digitalnich zafizeni v sitich,

- aplikacni software a jeho

vyuziti pro odborné
¢innosti

- rozpozna podezielé chovani
digitalnich zafizeni a pozada
0 pomoc;

- uvédomuje si mozna nebezpeci a
chape omezeni nutnd pro
minimalizaci rizik pfi praci s
digitalnimi technologiemi,
respektuje bezpecnostni nastaveni
ve svych digitalnich zatizenich

- Bezpecnost v digitalnim

prostiedi

- zakladni prvky ochrany

(napft. aktualizace
softwaru, antivir);

- bezpecné chovani a

nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly);

- digitalni identita,

elektronicky podpis,
eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma

a nevédoma,

sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace

obsahu.
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4.6 Vyucovaci predmét: Zdravovéda

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ve vyuCovacim predmétu Zdravovéda ziskaji zaci zakladni védomosti v oblasti péce o zdravi,
somatologie, prvni pomoci, nejcastéjsi zdravotni problematice détského a seniorského véku.
Nauci se pozorovat, méfit a hodnotit zakladni ukazatele zdravotniho stavu a jejich zmény.
Seznami se se zdsadami a slozkami zdravého Zivotniho stylu, t€lesného a dusevniho zdravi,
problematikou civilizaénich chorob. Zéci si osvoji poznatky o prevenci urazil, nemoci a rizik
ohrozujicich zdravi.

Charakteristika uciva

V prfedmétu Zdravovéda budou probirdny riizné tematické celky. Na tvod jsou zafazena
témata tykajici se péfe o zdravi — Cinitelé ovliviujici zdravi, zdravy zivotni styl, Sifeji
problematika télesného a duSevniho zdravi. Dalsi dilezitou c¢asti jsou poznatky ze
somatologie. Orientace ve stavbé a znalost funkci lidského téla je nedilnou soucasti péce
o Cloveka. Dalsi Cast je vénovana ziskavani védomosti a schopnosti poskytnout prvni pomoc
pfi urazech a ndhlych zdravotnich ptihodach, stavech ohrozujicich Zivot a pfi hromadném
zasazeni obyvatel. Vzdélani v pfedmétu Zdravovéda zavrSuji poznatky o projevech, méteni
a pozorovani ukazatelll zdravotniho stavu a jejich zménéch a poznatky o nejcastéjsi zdravotni
problematice détského a seniorského veéku — ve€kovych skupin, které jsou nejcastéjSimi
uzivateli socidlnich sluzeb.

Vzdélavani by mélo vytvotit predpoklady pro ziskdni odbornych védomosti a dovednosti
v oblasti lidského zdravi, dale vytvofit navyky k trvalému vzdélavani a ziskdvani informaci
v oblasti zdravovédy, aplikaci ziskanych poznatkl nejen v profesnim, ale i soukromém Zivoté
zaku.

Vyucovaci predmét je izce spjat s predméty (mezipfedmétové vztahy):

- Zéklady pecovatelstvi

- Odborny vycvik

Pojeti vyuky

Pfedmét je zatfazen ve vSech ro¢nicich. Vyuka je vedena metodou vykladu, fizeného

rozhovoru, diskuse a samostatné prace zaki (pozornost je zaméfena na jevy se kterymi se Zaci

setkaji v béZném Zivoté a zpétn¢ znalosti mohou uplatnit). Je vyuZzivano ucebnic pro dany typ

Skoly, nazornych ukézek a pomucek, obrazového materidlu. Z vyuc€ovacich hodin si Zaci

potizuji zapis do sesiti, ktery byva obohaceny o obrazovy material. Je v€novan prostor pro

upeviiovani a opakovani uciva.

Pti vyuce je vyuZivan zpétny projektor, interaktivni tabule, nakresy, ndzorné ukazky postupt,

pomucky a drobné pfistroje.

Z4ci jsou vedeni k:

- tomu, aby si vazili zdravi a cilevédomé je chrénili, uméli rozpoznat rizika pro télesné nebo
duSevni zdravi

- vnimani zdravi jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota

- zdravému Zivotnimu stylu, péci o zivotni prostiedi

- racionalnimu jednéni v situacich ohrozeni nebo pfi poruse zdravi
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- efektivnimu poskytnuti prvni pomoci, rozpoznani stavii ohrozujicich zivot

- vyuzivani poznatkl o zdravi a funkcich lidského téla nejen v profesnim, ale i osobnim
Zivoté

- posouzeni zakladnich projevl zdravi ¢i nemoci, posouzeni zmén zdravotniho stavu

- dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich piedpist pii praci.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Zaka — které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zietel na k individudlni schopnosti zédka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitd, aktivita pti vyucovaci hoding.

Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, ptfednasku, proslov),
pofizovat si poznamkys;
vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti jinych
lidi;
Kompetence k feSeni problémi — zéci jsou schopni:
volit prostiedky a zplsoby (pomiicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dtive;
spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).
Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni:
formulovat srozumitelné své myslenky;
naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se pfimétené tématu diskuse
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socidlni kompetence — Z4ci jsou schopni:
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi duisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zaci jsou schopni:
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika)
a oprostit se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;
jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
piispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni
a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském
a svétovém kontextu
Matematické kompetence
spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukola v béznych situacich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — Zaci jsou schopni:
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mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;
vhodné¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatela a pracovnik.

Digitalni kompetence
ziskavat, posuzovat, data, informace a digitdlni obsah v raznych formatech volit postup,
zpusob a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Aplikace priifezovych témat
Obcan v demokratické spolecnosti
m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku;
byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace.
Clovek a Zivotni prostiedi
chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot
respektovali principy udrzitelného rozvoje
osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k zivotnimu
prostiedi
Clovek a svét prace
aktivni a tvofivy pfistup pii vytvaieni profesni kariéry
prijeti osobni odpovédnosti pti rozhodovani
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace
Clovek a digitalni svét
zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZzivéani digitdlnich ndstroji potfebnych nebo vhodnych
pro odborné ¢innosti
pfi Skolni praci vyuzivaji vhodné digitalni technologie; ukladaji si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti;
fesi problémy s vyuZitim vhodnych digitalnich technologii;
ziskavaji potfebné informace z riznych digitalnich zdrojii na zaklad€ vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovéfi si jejich spolehlivost.

Piehled uciva

< Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k:
- vysvétli pojmy somatologie, anatomie,
fyziologie
- vyjmenuje stavebni jednotky lidského Uvod do problematiky |
téla
-vyjmenuje soustavy lidského téla, ke
kazdé vysvétli jeji vyznam, funkeci,
probihajici procesy a zakladni stavbu
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-objasni vyznam bun¢k,
-uvede druhy tkani a jejich vyznam v

Buika, tkané

. -vyznam, skladba bun¢k, 2
organismu; , .
-vyznam, druhy tkani
., , Kosterni soustava
-objasni vyznam kosterni soustavy, , .
. 7 . ; -vyznam kosterni soustavy,
-vyjmenuje jednotlivé druhy kosti, .
rovede popis Kostry: -stavba a druhy kosti, 3
p pop Y> -popis  kostry lebky, hrudniku,
koncetin
. . , Svalova soustava
-zdlivodni vyznam svalové soustavy, , .
. .7 . AR -vyznam svalové soustavy,
-vyjmenuje jednotlivé druhy svali a jejich o
-stavba svald, 2
stavbu, o
) . -druhy svali
-provede popis svalové soustavy
Obéhova soustava
-uvede vyznam ob&hové soustavy, -vyznam ob&hové soustavy,
-popise stavbu a funkci srdce, -srdce, krevni ob¢h, 3
-znazorni maly a velky krevni obéh uvede | -krev,
vyznam a slozeni krve -mizni soustava,
-imunitni systém
-popise dychaci soustavu Dychaci soustava
- vyznam dychaci soustavy, 3
-horni a dolni cesty dychaci, plice
-uvede vyznam travici soustavy; Travici soustava
-vyjmenuje Casti travici soustavy, -vyznam a popis travici soustavy, 3
-popiSe vyznam travici soustavy -preména latek
Vyluéovaci soustava
Cr N , -vyznam vylu€ovaci soustav
-uvede ¢asti vyluCovaci soustavy; vyzn Y - Yoo 3
-ledviny, mocovody, mocovy
méchyt, mo€ova trubice, moc
-zdlivodni vyznam endokrinni soustavy, Endokrinni soustava 3
-popise jednotlivé zlazy -vyznam, popis zlaz s vnitini sekreci
-vysvétli  vyznam  centrdlni nervové Centralni nervova soustava
soustavy, -vyznam 3
-popiSe mozek, michu, periferni nervstvo -mozek, micha, periferni nervstvo
-uvede jednotlivé  druhy  smyslové
soustavy, Smyslova soustava 3
-popise oko, ucho, hmatové a cichové | -zrak, sluch, ¢ich, hmat, klize, chut’
organy
NRTI , Pohlavni soustava
-vysvétli vyznam pohlavni soustavy, nam 3
-ur¢i jednotlivé Casti pohlavni soustavy; vyzZaam, , ,
-muzskd a Zenska pohlavni soustava;
. Hodinova
2. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢€lavani 32
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Zak:

i Uvod do problematiky 1
- vysvétli pojem a vyznam prvni pomoci Zasady prvni pomoci a jednani
- ur¢i zasady pii poskytovani prvni pomoci v krizovych situacich 4
a jednani v krizovych situacich
-uvede postup a prostiedky pfi | Postup poskytovani prvni pomoci, 3
poskytovani prvni pomoci prostfedky prvni pomoci
- vyjmenuje druhy ran, objasni jejich | Rany
vlastnosti, popise oSetient, - druhy ran a jejich vlastnosti
- popiSe zasady prvni pomoci ciziho télesa | - oSetfeni rany 4
Vv rané - oSetfeni povrchového poranéni
- cizi téleso v rané
- vyjmenuje druhy krvaceni, popise prvni | Krvaceni
pomoc pfi rtiznych druzich krvaceni - druhy krvéceni 4
- prvni pomoc pii krvaceni
- uvede druhy, pficiny a pfiznaky poranéni | Poranéni kosti a kloubi
kosti a kloubti, popi§ postup pii | - druhy poranéni kosti a kloubii
poskytnuti prvni pomoci - pti¢iny a ptiznaky poranéni kosti 4
- poranéni kosti a kloubt, a kloubii
- zésady pfi poranéni kosti a kloubti
- charakterizuje popaleniny, uvede stupné, | Popaleniny
pticiny a popise 3
- ptiznaky, postup pfii oSetieni popalenin
- priciny, pfiznaky, prvni pomoc pii Poleptani 3
poleptani
-ur¢i a charakterizuje Zzivot ohrozujici | Stavy ohroZujici Zivot
stavy, popiSe projevy, objasni prvni | bezvédomi, krvaceni, Sok, zachvaty, 4
pomoc nahlé piihody
- vysvétli pojem resuscitace, uvede jeji | Zaklady resuscitace
slozky, popiSe  postupy  provadéni 2
resuscitace
3. ro¢nik e
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Zak: Uvod do problematiky 1
Etapy lidského Zivota
- charakterizuje jednotlivé etapy lidského charakteristika eant.thCh obdobi
sivota (novorozenec, kojenec, batole, 5
predskolni  vek, Skolni  vek,
dospivani, dospélost, staii)
- objasni vyznam péce o zdravi, Péce o zdravi
- vyjmenuje jednotlivé druhy zavislosti vliv prostfedi na zdravi,
- a charakterizuje negativni vliv zavislosti, | negativni jevy — zavislosti, 8

- dba o své zdravi
- fidi se etikou pecCovatele a definuje prava

péce o zdravi,
prava pacienta
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pacienta

- charakterizuje jednotliva obdobi ditéte,
-popiSe péfi o hygienu ditcte,
prebalovani, oblékani,

Péce o dité
vékova obdobi ditéte,
péce o hygienu a prostiedi ditéte,

- objasni pravidla vyzivy déti, prebalovani, oblékani, 10
- popise détské nemoci, vyziva déti,
- vysvétli vyznam prevence a ockovani détské nemoci, prevence, ockovani
- objasni vyznam péce o zdravi ve stafi,
- vyjmenuje jednotlivé druhy zmén ve | Starnuti a stari
stari, zmény ve stafi, 8

- popise jednotlivé choroby ve staii a péci
o klienta

choroby ve stari
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4.7 Vyucovaci predmét: Epidemiologie a hygiena

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti predmétu:

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu epidemiologie a hygiena je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi
pozadavky na dodrzovani hygienickych predpisti a prevenci infek¢nich onemocnéni. Tento
predmét vede zaky k tomu, aby dokazali ochranit sebe i nejblizsi okoli pred infekénimi
onemocnénimi, osvojili si zdkladni hygienické zasady a predpisy uplatiiované v socialnich
zafizenich. Cilem vzdé€lavani je zejména osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich
s oborem s pfihlédnutim k schopnostem a potfebam zdka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Pecovatelstvi a tvofi mezipredmétoveé
vztahy s Odbornym vycvikem, PéCi o pradlo a Zdravovédou.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkil, zahrnuje vybrané zakladni poznatky ze vSeobecné
hygieny a epidemiologie, informace o nejcastéjSich infekénich nemocech, o vyvoji a jejich
prevenci, o hygienickych pozadavcich na zivotni a pracovni prostiedi a na pracovniky
v socialnich zatizenich.

Pojeti vyuky

Vyuka Epidemiologie a hygieny je slozena z teoretickych i praktickych poznatkii, vhodnym
zpusobem se v zacich péstuji zddouci postoje a nadvyky. Pii vyuCovani se uplatiiuje hlavné
zasada nazornosti. VyuzZivd se k tomu obrazovy materidl, anatomické modely, prace
s mikroskopem, projekce filmi, aktiviza¢ni metody. Forma vyuky je hromadna, skupinova
a uplatiiuje se individualni ptistup vzhledem k tomu, Ze se jedna o obor pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zakiim je rovnéz k dispozici ve §kolni knihovn& fada publikaci
tykajicich se problematiky zdravi a nemoci

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle
probiraného tématu.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a uc¢inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizend diskuze

Hodnoceni zZaku

Vysledky Zaka jsou hodnoceny klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim.

Hodnoceni vychazi z tstniho i pisemného zkouSeni dil¢ich témat (cviCeni, testy). Soucasti
hodnoceni je pozorovani zaka pii praci, aktivni piistup zéka, zapojeni do skupinové prace,
vedeni seSitu, zpracovani a prezentace jednoduchych referatd, schopnost sebehodnoceni zZaka,
hodnoceni stupné osvojeni uciva, schopnosti aplikovat ucivo, stupefi samostatnosti, uroven
vyjadfovani, vystupovani, plnéni ukold.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k uceni, k feSeni problémd,
personalni a socialni, komunikativni, ob¢anské a kulturni a kompetence vyuzivat prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
74k bude veden tak, aby:
- vyuzival ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti
1 zkusSenosti jinych lidi;
- volil prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzival
zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
- spolupracoval pfi feSeni problémil s jinymi lidmi
- naslouchal pozorné druhym, tzn. vyjadfoval se pfiméten¢ tématu diskuse;
- m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byl
si védom 1 disledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly;
- jednal vsouladu s mordlnimi principy azdsadami spoleCenského chovani,
- uznaval hodnotu 7Zivota, uvédomoval si odpovédnost =za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
- pracoval s osobnim pocitacem a dalSimi  prostiedky  informacnich
a komunikacnich technologii
- ziskéval informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Aplikace priifezovych témat

Z prutezovych témat predmét Epidemiologie a hygiena svym obsahem prispiva zejména
k tématiim Clovék a Zivotni prostiedi a Informaéni a komunikaéni technologie. V souvislosti
s odbornym vzdélavanim zakt poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi
a na vyhody vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrZzitelnosti rozvoje.

Prehled uéiva

Y Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vyledly vais b Obsah vzd&lavani 32
Z&k: Uvod
- rozliSuje zékladni pojmy v oblasti zakladni pojmy epidemiologie
hygieny a epidemiologie a hygieny
- ma prehled o dopadech zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka 4
Zivotniho prostfedi na zdravi ¢innost hygienické sluzby
clovéka
- charakterizuje ¢innost hygienické
sluzby
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ziské zakladni poznatky o mikrobech
charakterizuje specifika

infek¢énich nemoci

vysvétli pojmy — imunita,

alergie, ockovani

urci zékladni postupy niceni

pivodct nemoci

charakterizuje infek¢ni

nemoci a objasni jejich

prevenci

rozliSuje druhy ndkaz a specifika
jejich prevence

Ziaklady vSeobecné epidemiologie

- zakladni poznatky o mikrobech
infek¢éni onemocnéni — pienos,
vyvoj, prubéh

- imunita

- alergie

- zékladni postupy niceni pavodct
nemoci

-oCkovani

Infekéni nemoci a jejich prevence
druhy nakaz

- vzdus$né

- pfenosné potravni cestou

- nemocnic¢ni

- ranné

- pohlavni

- pfenosné hmyzem a zvifaty

popise a charakterizuje zasady
hygieny pracovnika

pecovatelské sluzby

vyjmenuje slozky hygieny
bydleni, jednotlivé slozky popise
(zdroje, druhy, znecistovani.)

a vysvetli jejich vyznam pro
zdravi Cloveka

vysvétli pojmy — tfidéni odpadii,
likvidace odpadt, recyklace —a vliv
na zivotni prostiedi

Ziklady hygieny a komunalni
hygieny

- hygiena pracovnika pecovatelské
sluzby

- hygiena bydleni

- ovzdusi — slozeni, znecist'ovani, vliv
na zdravi ¢loveka

- svétlo — zdroje, druhy, podminky
vidéni, slunecni zafeni

- a zdravi

- hluk — zdroje, rusici vlivy, vliv na
zdravi

- voda — zdroje, druhy, vyznam pro
zdravi

- odpady — zdroje, druhy, tfidéni,
likvidace, recyklace

zné zékladni ptedpisy BOZP pro
pracovniky pfimé obsluzné péce
uvede rizika prace, choroby z
povolani a jejich prevenci
orientuje se v povinnostech
zaméstnance a zaméstnavatele na
useku prevence onemocnéni

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci

- zékladni ptedpisy BOZP pro
pracovniky pifimé obsluzné péce

- rizikova pracovisté, rizika prace ,
choroby z povolani a jejich prevence
povinnosti zaméstnance a

- zam¢stnavatele na tiseku prevence
onemocnéni
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4.8 Vyucovaci predmét: Zaklady pecovatelstvi

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu je objasnit vyznam, naplh a ukoly pecovatelské cinnosti, jeji
uzivatele a soucasti, osobnost a praci pecovatele, pravni a etické podminky poskytovani
péce klientim v rlznych zatizenich nebo v doméacim prostiedi.

Charakteristika uéiva

Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Pecovatelstvi. V predmétu Zaklady
pecovatelstvi je poskytnout teoretické védomosti a praktické dovednosti potifebné pro
poskytovani piimé obsluzné péce klientim a pro jejich socialni aktivizaci. Pfipravuje Zaky
na praci s raznymi skupinami klientd, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak
v zatizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi.

Zaci se naudi komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat pracovni postupy,
zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostfedi a hygienické
predpisy. Jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné, s ucasti a empatii, chranili
klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Vyucovaci predmét je dale spjat s predméty (mezipiedmétové vztahy):

- Zdravovéda

- Socialni péce

- Komunikace

- Odborny vycvik

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakli z odborného vycviku.
Béhem hodiny probiha opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na
dané téma, nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasnovani pojmi, shrnuti a zopakovani
nové latky, zapisy do sesitl,, procvicovani uciva, zadadvani domadcich ptiprav, prace
s obrazovym a textovym materidlem, samostatnd prace. Pii vyuce jsou vyuZivany
odborné knihy, odborné Casopisy, obrazky, obrazovy materidl, propagacni materidly,
seSity, zpétny projektor, interaktivni tabule, video, se wuplatiuje hlavné zésada
nazornosti.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a u€¢inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizend diskuze

Hodnoceni vysledku zZaki

Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité zaka — které
hodnoceni mu Iépe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zédka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.
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Pti hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti,
hloubka porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se
piipravenost, domaci prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: komunikativni, k uceni
a k feSeni problémti, ob¢anské a kulturni, digitalni kompetence.

74k bude veden tak, aby

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), potizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob fesent;

spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSent).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

formuloval srozumiteln¢ své myslenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

uznaval hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

pracoval s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Z prutezovych témat predmét Zaklady pecCovatelstvi svym obsahem pfispivd zejména
k tématim Obéan v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace
a Clovek a digitalni svét. V souvislosti s odbornym vzdélavanim zaki poukazuje pochopeni
postaveni clovéka v pifirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot. na vlivy pracovnich
¢innosti na prostiedi a zdravi a na vyhody vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu
udrzitelnosti rozvoje.

Piehled uciva

Y Hodinova
1. rocnik
dotace
Wyelislsy vzl Obsah vzd&lavani 32

Zak: Uvod do piedmétu, vyznam a
- vysvétli pojmy piima obsluzna péce, napli predmétu, zakladni

socidlni klient pojmy
- uvede slozky ptimé obsluzné péce - slozky pfimé obsluzné péce
- popise rozdily v péci o klienta - - péCe z pohledu sobéstacnosti

mobilniho, Eastecns 2

mobilniho a imobilniho,

objektivné posoudi stupeni

jeho sobéstacnosti
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- uvede vyznam a slozky osobni
hygieny klienta

- charakterizuje péc¢i o osobni hygienu
klienta dle stupné sobéstacnosti

- popise spravné a bezpecné postupy
jednotlivych slozek osobni
hygieny

- vyjmenuje potiebné pomucky pro
osobni hygienu a objasni jejich
spravné pouziti

- vysvétli ptistup a chovani pecovatele
ke klientovi v pribéhu péce o
hygienu

Osobni hygiena
- myti klienta z pohledu sobéstacnosti
- myti klienta ve van¢, pod sprchou
celkové myti na lizku, myti na ltizku
péce o vlasy, nehty, o¢i, usi
- péce o kuzi
- péce o dutinu ustni
hygienické
vyprazdnovani,
inkontinence
-oSetfeni znecisténého klienta
-péce o lozni a osobni pradlo

- objasni vyznam lizka pro klienta,
charakterizuje typy luzek

- uvede a popise zékladni a pomocna
vybaveni luzka, charakterizuje
jejich funkci

- popise upravu lizka

- uvede postup vymény lozniho pradla
u prazdného lazka

- uvede postup vymeny lozniho pradla
pokud je na ltzku lezici klient

- charakterizuje vyznam a zasady
upravy prostiedi lizka

Liizko

- lazko — vyznam, typy lizek

- zakladni vybaveni ltizka

- pomocnd vybaveni lizka

- uprava luzka

- vymeéna lozniho pradla

- vymeéna lozniho pradla s lezicim
klientem

uprava prostiedi lizka

- popise vyznam vyzivy pro ¢lovéka

- objasni specifika stravovani

- v domacnosti klienta (zajistovani
stravy) nebo v Ustavnich zatizenich

- uvede zasady podavani stravy
a napoju

- charakterizuje vyznam a spravnou
upravu prostiedi pti podavani
jidla

- uvede postupy a zasady podavani
stravy a napojl leZicim a
nesobéstaénym klienttim,

- popise pouzivané pomucky

Stravovani

- stravovani klientll v domacnosti
stravovani v socialnich a
zdravotnickych zatizenich

- zésady podavani stravy a napoji

- Uprava prostiedi pfi podavani jidla

- podavani stravy a napoji leZicim
klientim

- podavani stravy a napoji
nesobéstacnym klientim, pomucky

- charakterizuje vyznam prostfedi pro
clovéka

- objasni problematiku bezpe¢ného
prostiedi v domdacnosti klienta
vzhledem k jeho mobilité,
sobéstacnosti a rozumovym
schopnostem

- uvede vyznam a slozky denniho
rezimu dospélého klienta a
ditéte

- vysvétli pojem zivotosprava, orientuje
se v zdsadach zivotospravy

Péce o prostredi klienta

- pécCe o bezpecné¢ prostredi v
domacnosti klienta

- denni reZim dospélého klienta

- denni rezim ditéte

- Zivotosprava
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- charakterizuje pomoc pecovatele
rodiné s ditétem

- uvede spravné a bezpecné postupy
péce o déti rizného véku

- definuje pomucky pouzivané v péci
o déti

- uvede zasady a postup pfi
piebalovani déti, objasni vedeni
déti k samostatnému
vyprazdiovani

- uvede zasady vyzivy déti

- orientuje se v moznostech vyzivy
déti (prirozené a umélé)

- popise postup pii krmeni déti

- charakterizuje vyznam odévu

Pomoc rodiné s ditétem

- koupani novorozenct, kojenct,
batolat a starSich déti

- péce o pokozku ditéte

- péc€e o Cistotu nosu, o¢i, vlasi,
nehtl u déti

- prebalovani, hygienické
vyprazdinovani déti

- vyziva déti, krmeni déti

- oblékani déti

- péce o prostiedi ditéte

- détska hra a hracka
péce o nemocné dité

- zptsoby podpory motorického,
psychického, feCového a socialniho

- popise oblékani déti podle veéku rozvoje ditéte do 6 let 6
- vysvétli vyznam nezavadného a -vedeni ditéte k samostatnosti
bezpecného prostiedi pro vyvoj
ditéte
- chape vyznam a funkci détské hry
- uvede pottebné vlastnosti détské
hracky z pohledu véku ditéte,
estetiky, bezpeci a zdravotni
nezévadnost
- orientuje se ve zpusobech
podpory motorického,
psychického, fe¢ového a
socialniho rozvoje ditéte do 6
let
- popise vyznam a zasady vedeni ditéte
k samostatnosti
2. ro¢nik Hggtl:gga
Wity vas A Obsahtvzdslayan 32
Z4k: Uvod do piedmétu, vyznam
-vysvétli  vyznam spravné a napli predmétu, zakladni pojmy
péce o pomicky Péce o pomiicky
- dodrzuje zasady péce o pomucky - vyznam péce o pomiicky 4
- popiSe postupy péce o pomiicky - vybaveni pro péc¢i o pomucky
podle materialu, ze kterého jsou - péce o pomiicky podle materidlu
vyrobeny
- vysvétli pojem a vyznam - Lécebna rehabilitace
lécebné rehabilitace -Vyznam a slozky 1é¢ebné
- charakterizuje moznosti rehabilitace
vyuziti 1écebné rehabilitace v -Protetika 8

praci peCovatele
- orientuje se ve slozkach lécebné
rehabilitace

58




- popise vyuziti 1écebné rehabilitace
pii praci s klienty

- zna vyuziti protetiky

- orientuje se v protetickych
pomuckach

- vysvétli pojmy piima obsluzna
péce, socialni klient

- uvede slozky ptimé obsluzné péce

- popiSe rozdily v péci o klienta
mobilniho, ¢aste¢né mobilniho a
imobilniho,

- objektivné posoudi stupeii jeho
sobéstacnosti

- vysvétli pojem imobilni klient

Slozky piimé obsluzné péce
Péce o imobilniho pacienta

- polohovani klienta

- posouvani, obraceni klienta Piesuny
klienta

- pomucky pro péci o imobilniho
klienta

-zasady bezpecnosti pii péci o
imobilniho klienta

- charakterizuje vyznam a -péce z pohledu sobéstacnosti 20
zasady polohovani
- uvede postup a zasady
posouvani, obraceni a pfesuni
klienta
- vyjmenuje pomticky usnadnujici
pécCi o imobilniho klienta
objasni zasady bezpecnosti pii péci o
nepohyblivého klienta
3. ro¢nik SlodiuorE
dotace
Wity vas A Obsah vzddlavéni 32
- Z4k:
- vysvétli pojem dlouhodobé nemocny Uvod do predmétu )
a nesobéstacny klient
-orientuyje  se v  jednotlivych | ZvlaStnosti péce o dlouhodobé
problematikach, postupech péce a nemocné a nesobéstacné klienty
zasadach v péci o klienty dlouhodobé | - péce o klienta s diabetem
nemocné - péCe o klienta s bércovymi viedy Péce
- uvede postupy hygieny, specifika o klienta s kolostomii
upravy lizka a stravovani u | - péce o klienta po amputaci
jednotlivych skupin klientd | - péce o klienta s chorobami nervového
systému - cévni mozkovou piithodou 30

vyZadujicich dlouhodobou péci

senilni demenci, Alzheimerovou
chorobou, parézami, plegiemi, po
poranéni michy, détskou mozkovou
obrnou

- péce o klienta s bolesti

- péce o klienta s mentalnim postizenim

-pée o klienta s onkologickym
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- vysvétli pojem thanatologie

- orientuje se v problematice euthanasie

- uvede etické zasady péce o klienta
nevylécitelné  nemocného  nebo
umirajiciho

- uvede zéasady jednéani s umirajicim

- objasni pfiznaky umirani a smrti

- vysvétli péci o mrtvé télo

- popise postup uklidu lizka a pomucek
po zemielém

onemocnénim

Otazky z thanatologie

- Euthanasie

- jednani s umirajicim

-péfe o umirajictho a zemielého
Pfiznaky umirani a smrti
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4.9 Vyucovaci predmét: Socialni péce

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét vysvétluje systém socialni péce, socidlniho zabezpeceni a socialni pomoci. Ptinasi
informace o poskytovatelich a o druzich poskytované péce riznym skupinam klienti.

Charakteristika uciva

seznami s vyznamem, naplni, druhy a soucastmi pecovatelské sluzby. Osvoji si pozadavky
kladené na pracovniky socidlnich sluzeb, poznaji pravni a etické podminky poskytovani
socidlnich sluzeb v riznych =zafizenich nebo v domécim prostiedi. Dale se zaci seznami
se systémem socialni péce, zabezpeceni a pomoci — ze strany poskytovatele, riznych druhti
zafizeni a druht socialnich sluzeb”

Déale se zaci seznami se systémem socidlni pée, zabezpefeni a pomoci — ze strany
poskytovatele, riznych druhii zatizeni a druht socidlnich sluzeb

Vyucovaci predmét je déle spjat s predméty (mezipiedmétové vztahy):

- Zdravovéda

- Zaklady pecovatelstvi

- Komunikace

- Odborny vycvik

Pojeti vyuky

Vyuka probihd opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma,
nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasnovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy
do sesitil, procvicovani uciva, zadavani domdcich pfiprav, prace s obrazovym a textovym
materidlem, samostatna prace. Pfi vyuce jsou vyuZivany odborné knihy, odborné asopisy,
obrazky, obrazovy material, propagacni materialy, Zékon o socialnich sluzbach v platném
znéni, Eticky kodex pracovnikll v socialnich sluzbach, ptedpisy bezpecnosti prace, folie,
zpétny projektor, interaktivni tabule seSity, zpétny projektor, interaktivni tabule, video.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a uc¢inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizena diskuze.

Hodnoceni vysledku zZaki

Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité zaka — které
hodnoceni mu Iépe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zédka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zakim.

Pti hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti,
hloubka porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se
piipravenost, domaci prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hoding.
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Prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: komunikativni, k uceni

a k feSeni problém, ob¢anské a kulturni, personalni a socialni, digitdlni kompetence.

74k bude veden tak, aby

- m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

- porozum¢l mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), potfizoval si poznamky;

- porozumél zadani Ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zplisob fesenti;

- spolupracoval pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

- vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

- formuloval srozumiteln€ své myslenky

- ovetoval si ziskané poznatky, zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

- adaptoval se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byl pfipraven fesit své socialni
1 ekonomické zaleZitosti;

- prispival k vytvéfeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazel osobnim konfliktim
a diskriminaci

- vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dodrzoval zékony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

- uvédomoval si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

- uznaval hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

- pracoval s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

- ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Z prutezovych témat predmét Socidlni péce svym obsahem pfispivd zejména k tématim
Obéan v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét.
V souvislosti s odbornym vzdélavanim zakii poukazuje na dovednost jednat s lidmi, vazit si
materidlnich hodnot a pfijmout odpovédnost za rozhodovani a sebeprezentaci. Cilem je
1 naucit zaky pouzivat zdkladni a aplikani programové vybaveni pocitace pro uplatnéni
v praxe a dalSiho vzdélavani a pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Piehled udiva

2. rocnik SO,
dotace
Vil At s Obsah vzd&lavani 32
Zak: Uvod
- vysvétli pojmy socidlni péce Vyznam a napli predmétu 1
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- charakterizuje  systém  socidlnich
sluzeb v CR a v regionu

-uvede formy socidlnich sluzeb a typy
socialnich zafizeni

-uvede pravni a ekonomicky ramec
poskytovani socialnich sluzeb

- uvede nezbytné administrativni
ukony spojené se socialni
sluzbou

- respektuje pozadavky na poskytovani
kvalitnich socidlnich sluzeb

Socialni sluzby Systém socidlnich
sluzeb Socialni sluzby v regionu
-pravni ramec poskytovani socidlnich
sluzeb
-ekonomicky  ramec
socialnich sluzeb
- nezbytné administrativni tkony
- kvalita socidlnich sluzeb

poskytovani

- orientuje se v socidlnich sluzbéch
ur¢enych  vybranym  skupinam
klientdi (seniortim, rodindm s détmi,
mladym lidem ve slozité Zivotni
situaci, osobam se zdravotnim
postizenim, ob&tem nasili)

Socialni sluzby a péce vybranym
skupinam klienta

-socialni sluzby a péce seniorim
(charakteristika ~ stafi,  stary
C¢lovék a spolecnost, moderni
trendy v péci o seniory)

- socialni sluzby a péce rodinam

-s détmi, détem a mladym lidem ve
slozité zivotni situaci

-socialni sluzby a péfe osobam se
zdravotnim postizenim

- Socidlni sluzby a péce obcétem nasili

- orientuje se \% systému
poskytovatelti socidlnich sluzeb a
pomoci, rozliSuje subjekty
socialnich sluzeb

- vyjmenuje ukoly statu a
obce v systému socialnich
sluzeb

- objasni vyznam a
dobrovolnické Cinnosti

napln

Poskytovatelé socialnich sluzeb
a pomoci

- subjekty socialnich sluzeb

-ukoly stitu a obce Vv
socialnich sluzeb

- dobrovolnicka ¢innost

systému

-orientuyje  se v  systtmu a
podminkach poskytovani socidlniho
zabezpeceni, vyznamu a formach
socidlniho pojisténi a statni socialni
podpory

- vyjmenuje ukoly socialniho
zabezpeceni, pojiSténi a podpory,
objasni jejich formy

Socialni zabezpeceni
- socialni pojisténi
- statni socialni podpora
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4.10 Vyucovaci predmét: Komunikace

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je rozvoj komunikativnich kompetenci v oblasti spolecenské
a socialni. Vzd¢elavani je také zaméfeno na rozvoj osobnostnich vlastnosti, navykt a postoji
zakl, vytvareni pozitivni komunikace, skupinové citlivosti a dynamiky pfi uplatnéni
psychologickych aspektl a spoleCenské etikety.

74k si osvojuje zakladni komunikaéni dovednosti (naslouchat, navazat kontakt, vést
rozhovor), uplatituje asertivni techniky pfi feSeni riznych situaci, identifikuje neverbalni
signdly téla, minimalizuje psychickou z4téz, zvlada relaxacni techniky, vhodné& pracuje
s hlasem.

Vyuka smétuje k vytvoieni dovednosti potiebnych k pracovnimu uplatnéni.

Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, zohlediiuje profesni orientaci zaka. Predmét
se vyucuje v 1. rocniku. Obsah tvoii teoretické a praktické ¢innosti.

Pojeti vyuky

Vyuka smétuje k vytvoreni dovednosti potiebnych v osobnim a profesnim zivoté. Vyuka je
realizovana zejména prostfednictvim her a cviceni, zaméfenych na osobnostni rozvoj a rozvoj
socialni percepce. Vyuka smétfuje ke kultivovanému projevu. Vyuka probihd nejcastéji
v komunitnim kruhu. Zaci si vedou pracovni slozku, do které si zakladaji pribézna cvideni
a namgty.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a uc¢inné metody a formy vyuky:

aktivizujici metody a formy préce, diskuse, socialni hry, problémové a projektoveé vyucovani,
feSeni a simulace konkrétnich problém a interpersonalnich situaci.

Hodnoceni vysledki zZaka

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucésti Skolniho fadu.

Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité zaka — které
hodnoceni mu Iépe vyhovuje. Je bran zietel na individudlni schopnosti zéka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zakim.

Pti hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti,
hloubka porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se
ptipravenost, domaci prace, vedeni sesitl, aktivita pii vyucovaci hodiné.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: komunikativni, k uceni
a k feSeni problémt, obCanské a kulturni, personélni a socialni, digitalni kompetence.

74k bude veden tak, aby:
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m¢l pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feSenti;

spolupracoval pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

formuloval srozumitelné své myslenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

uznaval hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

pracoval s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Z prutezovych témat predmét Zaklady pecCovatelstvi svym obsahem pfispivd zejména
k tématim Obcan v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovek a svét prace
a Clovek a digitalni svét. V souvislosti s odbornym vzdélavanim Z4kd je mit miru sebe
odpovédnosti a moralniho usudku, uméni vyjednévat a pfijmout osobni odpovédnost pii
rozhodovani. Poukazat i na vyhody vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

< Hodinova
1. rocnik
dotace
Wity vas A Obsahtvzdslayan 32
Z4k: Uvod
- uplatiiuje  principy a normy | Vyznam a napli predmétu 1
kulturniho chovani
- popiSe rizné vztahy mezi lidmi Clovék — soulast spole¢nosti
- definuje zékladni etické normy vztahy mezi lidmi, pfatelstvi, laska
- chape kulturu chovani a osobnosti, zakladni etické normy
rozliSuje formdalni a neformalni - kultura chovéani a kultura osobnosti,
chovani formalni a neformalni chovani
- zajima se o kulturu oblékani, bydleni, | - kultura oblékani, péce o 7
stolovani zevnéjsek
- kultura bydleni
- kultura stolovani
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- vysvétli vyznam a slozky
komunikace

- je schopen navazat kontakt s lidmi
(pozdrav, osloveni, pfedstaveni)

- dovede vyjadrovat postoj, nazor,
zéadost, ptani, odmitnuti

- pouziva neverbalni komunikaci
a komunikaci ¢iny

Komunikace

- vyznam, slozky

- verbalni komunikace, jak dobte
mluvit

- navazovani kontaktu s lidmi —
pozdrav, osloveni, piedstaveni

- vyjadiovani postojl, ndzoru,
zéadosti, ptani, odmitnuti

- je schopen vést rozhovor - neverbalni komunikace, 12
- dokaze naslouchat druhému komunikace ¢iny
- umi vysvétlit pojmy — empatie, - vedeni rozhovoru, podminky
asertivita rozhovoru Socidln¢ komunikativni
- piiméfené¢ reaguje na konfliktni dovednosti
situace - uméni naslouchat druhému,
empatie, asertivita
jednani a chovani v konfliktnich
situacich
- k osobam obojiho pohlavi, rizného | Zasady a pravidla chovani
veéku, spolecenského a pracovniho - k osobam obojiho pohlavi,
postaveni ruzného veéku, spolecenského a
- pohotové reaguje v riznych zivotnich pracovniho postaveni
situacich (v zaméstnani, pii jednani se (nadfizenym, vedoucim
starymi  lidmi, nemocnymi a pracovnikim)
postizenymi, détmi..) - pti hledani zaméstnani a nastupu 12

do prace
- ke spolupracovnikiim
- pfi jednani se starymi lidmi
- pfi jednani s nemocnymi a
postizenymi
- pfi jednani s détmi
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4.11 Vyucovaci predmét. Technologie uklidu

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzdé¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti predmétu:

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti potfebné k provadéni uklidu
v socialnich, ubytovacich a jinych zafizenich a ve vefejnych prostordch. Zaci se teoreticky
seznami s pripravky pouzivanymi pii uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodn¢
pouzivat.

Z4ci si osvoji technologické postupy pro vykon zakladnich druhi tklidovych praci a nauéi se
organizovat si praci. Tento pfedmét vede zaky k osvojeni zasad BOZP pii uklidovych pracich a
k osvojeni zdravotné — hygienickych ptedpist pii praci.

Duraz je kladen na hospodarné vyuzivani ptipravkd, na vytvofeni hygienickych navykt
potfebnych pro tklid a hygienu prostiedi, osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné — hygienickych predpisti. Cilem vzdé€lavani je
zejména osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich s oborem s pfihlédnutim
k schopnostem a potiebam zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychéazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Uklidové prdce a tvoii mezipfedmétové
vztahy s Odbornym vycvikem, Pé¢i o pradlo a Zaklady pecovatelstvi.

Cilem vyuky je, aby se Zaci dokazali plnohodnotné zapojit do prace v provozu. U¢ivo je
rozdéleno do tematickych celkli. Seznami se s charakteristikou provozu a organizaci prace,
bezpecnosti prace a ochranou zdravi. Budou mit pifehled o vhodnych pracovnich
a ochrannych pomtckach. Nauci se vyuzivat bézné uklidové pomicky a prosttedky a zplsob
jejich pouzivani. Dale se seznami se stroji a zafizenimi, které budou pfi uklidu obsluhovat
a pouzivat. Nauci bezpecné ovladat technologické postupy jednotlivych druht uklidu.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakli z odborného vycviku. Béhem
hodiny probihd opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma,
nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasnovani pojmdu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy
do sesitil, procvicovani uciva, zadavani domdcich pfiprav, prace s obrazovym a textovym
materidlem, samostatna prace. Pfi vyuce jsou vyuzivany odborné knihy, odborné casopisy,
obrazky, obrazovy material, propagacni materidly, seSity, zpétny projektor, interaktivni
tabule, video, se uplatituje hlavn€ zasada nazornosti.

Ve vyu€ovacim predmétu se voli vhodné a u€inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinové vyuka

vyklad spojeny s piiklady z praxe

prace s literaturou

fizena diskuze
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Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Zéci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Zaka — které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zdka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se piipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pti vyucovaci hoding.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k uceni a k feSeni problém,
obcanské a kulturni, personalni a socialni, vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii a pracovat s informacemi.

74k bude veden tak, aby:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, pfednasku, proslov), potizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob feSeni;

spolupracoval pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

formuloval srozumiteln¢ své myslenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identité druhych;

uznaval hodnotu zZivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

pracoval s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim,;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace prirezovych témat

Z prutrezovych témat predmét Technologie uklidu svym obsahem pftispiva zejména k tématim
Ob¢an v demokratické spolecnosti, Clovék a svét prace. V piedmétu jsou rozvijeny
dovednosti sebepoznani, odpovédnosti, vhodné komunikaci, k respektovani pracovni moralky,
prav a povinnosti zaméstnancii i zameéstnavatelll a dodrzovani ptislusnych pravnich predpisi.

Prehled uéiva

. Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Zak: Uvod do predmétu
- vysvétli, které vlastnosti jsou - vlastnosti a chovani 8
diilezité pro préci s klienty pracovnika
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- zna pravidla spolecenského
chovani, vymezi zésady, které jsou
diilezité pti tklidovych pracich

- vyjmenuje pozadavky, které
jsou kladeny na osobni hygienu a
pracovni odév

- vyjmenuje zasady, které se
dodrzuji pii praci s uklidovymi
prostredky a uklidovymi
pomtickami

- popise ochranny odév a umi ho
pouzivat ke konkrétnim ukolim

- vyjmenuje ¢asti osetfovaci jednotky

- BOZP pii tklidovych pracich
- pracovni a ochranny odév

- hlavni zdsady provadéni
uklidu
- oSetfovaci jednotka

- vyjmenuje uklidové pomicky a
vysvétli, k cemu slouzi

- popise, jak osetfujeme
pomiicky po ukonceni prace

- vyjmenuje zakladni skupiny
uklidovych prosttedkit a jejich
vlastnosti

- pro zadany druh tklidu vybere
vhodné¢ uklidové prosttedky a
pomticky

- vysvétli spravné davkovani
uklidovych prostiedkt

- popise hospodarné a ekologické
vyuzivani uklidovych prostiedkii a
jejich  bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich Zivotnosti

Uklidové pomiicky a prostiedky
- pomucky-pouziti, oSetfeni
- uklidové prostfedky- rozd¢lent,
vlastnosti, pouziti

- vymezi dulezitost dezinfekce
pti uklidu

- vysvétli hlavni zasady spravné
provedené dezinfekce

Dezinfekce pri uklidovych pracich

- vysvétli, co je to rozvrh
uklidovych praci

- popiSe postup prace pfii
dennim tklidu

- vyjmenuje ¢innosti provadéné pii
tydennim  Uklidu a  uvede
zkuSenosti z praxe

- vysvétli, co je to generalni
uklid a popiSe postup prace

Rozvrh uklidovych praci
- denni uklid
- tydenni uklid
- velky (generalni) uklid

- vysvétli zésady a vyznam
uklidu hygienického zatizeni

- Dokéze zvolit vhodné uklidové
prostredky

- PopisSe postup
hygienického zatizeni

uklidu

Myti, Cisténi a  dezinfekce
hygienickych zarizeni
- z4sady a postup uklidu

- Vyjmenuje zpisoby myti oken
- Vysvétli postup prace

Myti oken a sklenénych ploch
- zpusoby myti oken
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PopiSe bezpecnostni opatieni

- postup prace

pii myti oken - BOZP pii myti oken
2. roénik Hodinova
dotace
Vielizalsy vzl e Obsah vzdlivani 32
Z4k: Péce o stény
- vyjmenuje nejcastéjsi upravy stén - druhy tprav stén 2
- vyjmenuje zpusoby Cisténi stén - postup prace
- popiSe postup prace
- vyjmenuje druhy podlah Péce o podlahy
- popise udrzbu jednotlivych - druhy podlah
druhti podlah - zpUsoby c¢isténi podlah 8
- vymezi zasady postupu prace pii myti
podlah a bezpec¢nosti prace
- popiSe postup prace pii myti dvefi Myti a ¢isténi dveri 4
-postup prace
- dokéze rozlisit druhy nabytku Péce o nabytek
- vysvétli  postup prace u + druhy nabytku
jednotlivych druhti ndbytku - zasady péce o nabytek 6
- popise zpusoby c¢iSténi calounéného
nabytku a bytového textilu
- vyjmenuje bezpec¢nostni Péce o svitidla a topeni
opatteni pii cisténi -bezpeCnost prace pii CiSténi
osvétlovacich téles osvétlovacich téles 6
- popiSe postup prace pii - postup prace
Cisténi svitidel - druhy topnych téles
3. ro¢nik SO,
dotace
VARG A Obsah vzdélavéni 32
Z4k: Elektrické uiklidové stroje
- vyjmenuje uklidové stroje, - elektrické myci a lestici stroje
které pomahaji pii tklidu - vysavac
- umi pouzivat uklidové stroje a - mycka nadobi
zafizeni v souladu se zasadami - obsluha a zékladni udrzba
jejich obsluhy a pfi manipulaci s - bezpecné pracovni postupy pii praci
nimi  dodrzuje = bezpecnostni 8
predpisy
- vyjmenuje bezpecnostni
zasady
- vysvétli, jakd se provadi bézna
udrzba a ¢isténi pouzivanych strojii
a zafizeni
- objasni vyznam koberct Druhy koberct
- popiSe udrzbu a cisténi - udrzba a cisténi kobercli a jinych 4
koberci a jinych textilnich textilnich podlahovych krytin
podlahovych krytin
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vysvétli jak odstranit
necistoty z koberce

objasni vyznam koberct

popiSe udrzbu a Cisténi
koberci a jinych textilnich
podlahovych krytin

vysveétli jak odstranit

necistoty z koberce

Odstranovani odpadi

vysvétli jak se manipuluje se
Spinavym pradlem

popise ukladani a manipulaci
s Cistym pradlem

popise zakladni Clenéni bytu

vymezi organizaci uklidu v
domacnosti

popise zasady, které
dodrzujeme pfi  péfi o
luzkoviny, pradlo a Satstvo

vysvétli vyznam zaclon a zavéstu v
interiéru a zpisob zavéSovani

Ukladani pradla
- manipulace se Spinavym pradlem
- ukladéni ¢istého pradla

Péce o domacnost

- organizace uklidu v
domacnosti

- ukladéni satstva a pradla

- péce o luzkoviny, bytovy textil a
zaclony

popise zasady péce o kvétiny,
vymezi vyznam kvétin v byte
popise pfesazovani rostlin

Péce o kvétiny
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4.12 Vyucovaci predmét Priprava pokrmiu

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti predmétu:

Obecné cile

Cilem ptedmétu je poskytnout zakiim védomosti potfebné k ptipravé pokrmu podle tradi¢nich
receptur a zasad raciondlni vyzivy a praktické dovednosti pro praci se surovinami. Dlraz je
kladen na hospodarné vyuzivani surovin, na vytvotreni hygienickych navyka potfebnych pro
ptipravu pokrmi a hygieny prostiedi, osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienickych piedpist. Cilem vzd€lavani je zejména
osvojeni znalosti a dovednosti souvisejicich s oborem s pfihlédnutim k schopnostem
a potiebam zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP — Priprava pokrmii a tvofi
mezipfedmétové vztahy s Odbornym vycvikem a Zdravovédou. Cilem vyuky je, aby se Zaci
dokézali plnohodnotné zapojit do prace v provozu. Dovedli se orientovat v kuchaiskych
knihach, aktivné si vyhledavali potfebné informace v odborné literatufe a na internetu
a zvladali samostatné piipravu pokrmil. Zaci se seznami s charakteristikou provozu a jeho
vybaveni, bezpecnosti prace a ochranou zdravi pti praci v kuchynském provozu. Vytvoii si
navyky k dodrzovani osobni a provozni hygieny a nauci se pracovat s potravinami hospodarné
a ckologicky. Nau¢i rozliSit a charakterizovat rizné druhy potravin dle druht
a technologického vyuziti, dale pak technologii ptipravy pokrmi a podéavani jidel a stolovani.
Zaci se seznami s problematikou vyzivy, procesy traveni, hygienou vyzivy.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu Piiprava pokrmi je sloZena z teoretickych i praktickych poznatkt, vhodnym
zpiisobem se v Zacich péstuji Zadouci postoje a navyky. Pfi vyucovani se uplatiiuje hlavné
zasada nazornosti. Vyuzivaji k tomu metodické pomitcky, aktudlni ukazky uplatiiované
v praxi, feSeni modelovych situaci. Vyuka probiha kontinudlné, ziskané védomosti
a dovednosti se periodicky procvicuji a rozvijeji ve cviéné kuchynce, kterou maji Zaci
k dispozici v odborném vycviku. Zaci porovnavaji své zkuSenosti pracovnich postupii
z praxe 1z domova. Forma vyuky je hromadnd, skupinova a uplatituje se individudlni ptistup
vzhledem k tomu, Ze se jedna o obor pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaci
jsou motivovani riiznymi aktivizacnimi metodami.

Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky a exkurze na odbornych pracovistich dle probiraného
tématu.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a uc¢inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizend diskuze
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Hodnoceni vysledku zZaki

Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu s pfihlédnutim k individualité zaka — které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zietel na individudlni schopnosti Zaka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchové slabsim zaktim.

Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitd, aktivita pti vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: komunikativni, k uceni
a k feSeni problém, ob¢anské a kulturni, vyuzivat prostiedky digitalnich kompetenci

74k bude veden tak, aby:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpisob feSeni;

spolupracoval pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

formuloval srozumiteln¢ své myslenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

uznaval hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

pracoval s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Z prutrezovych témat predmétu Piiprava pokrml svym obsahem pfispiva zejména k tématim
Ob¢an v demokratické spoleénosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace.
V pfedmétu jsou rozvijeny dovednosti sebepoznani, odpovédnosti, vhodné¢ komunikaci,
k respektovani pracovni moralky, prav a povinnosti zaméstnancli i zaméstnavatel a
dodrzovani ptislusnych pravnich ptedpisti, manipulace s biologickym materidlem, dodrzovani
bezpecnosti a hygieny prace.

Prehled uéiva

« Hodinova
1. roénik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: Vyrobni stiedisko g
- vymezi ¢asti kuchynského provozu - zékladni c¢lenéni a vybaveni
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charakterizuje teplou kuchyni

vysvétli déleni skladovaci ¢ésti

vyjmenuje zasady bezpecnosti pti
praci

uvede priklady bezpecnostnich
rizik pti pracich v kuchyniském
provozu

vyjmenuje zasady hygieny, které
je nutno dodrzovat pfi praci v
kuchynském provozu

vymezi hygienické a
epidemiologické pozadavky na
pracovnika ve stravovani
popiSe organizaci prace pfi ptiprave
pokrmut

vyjmenuje vybaveni teplé kuchyné
popise zafizeni kuchyné a stroje
pouzivané pii praci

kuchyné

- déleni a zékladni vybaveni skladt
potravin

- ptijem, nakup, uchovavani

a skladovéni potravin

- organizace prace v kuchynském
provozu

- BOZP a zasady hygieny

v kuchynském provozu

- uklid, ¢iSténi a udrzba zarizeni

Technologicka zarizeni ve
vyrobnim stiedisku
pracovni stoly, strojové zafizeni,

- vyjmenuje zafizeni na tepelnou kuchyiiské nadobi a nacini 8
upravu a uchovu jidel zafizeni na tepelnou Upravu jidel
- vyjmenuje chladici zafizeni chladici zatizeni
- rozliSuje a charakterizuje Potraviny a napoje
potraviny z hlediska druhu rozdeleni a sloZeni potravin
a technologického vyuziti biologicka a energeticka hodnota
- vysvétli spravny zptisob kvalita, kazeni potravin, nakazy 6
skladovéni a oSetfovani Z potravin
jednotlivych druhu potravina ptijem, nakup, uchovani,
napoji skladovani potravin
- vyjmenuje jednotlivé skupiny Potraviny rostlinného
potravin jejich vlastnosti, pivodii
charakteristiku, trzni druhy) jednotlivé skupiny potravin
- popiSe a jejich uchovavani (vlastnosti, charakteristika, trzni
a skladovani druhy) ajejich uchovévani a
skladovéni
e e s o 10
Potraviny ZivociSného piuvodu
puvodi
jednotlivé skupiny potravin
(vlastnosti, charakteristika, trzni
druhy) a jejich uchovavani a
skladovéni
2. ro¢nik SO,
dotace
VRl oy sl Obsah vzd&lavéni 32
Z4k: Technologie pripravy pokrmi
- zvoli a pouZije vhodné suroviny - piiprava a ptfedbéznd Gprava
a technologické postupy pro surovin 20

pfipravu pokrmi;
opracuje a upravi suroviny pro dany

- zékladni tepelné upravy pokrmi
- technologické postupy ptipravy
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pokrm;

piipravi pokrmy z polotovarti podle
udajti na obalu;

pripravi vybrané pokrmy teplé a
studené kuchyné podle receptury;
piipravi razné druhy pftiloh;
ptipravi bézné teplé napoje;
spravn¢ uchovava a ohiiva pokrmy;
vysvétli postup pii zamrazovani a
uchovavani mrazenych potravin a
pokrmt a jejich regeneraci;
dodrzuje hygienu a poradek na
pracovisti

pripravi jidelnicek na slavnostni
prilezitosti

vybranych pokrmti: polévky,
prilohy, hlavni pokrmy, salaty,
moucniky, studena kuchyné
- regenerace zchlazenych a
zmrazenych potravin a pokrmi
- teplé napoje

Priprava a organizace
slavnostnich prilezitosti
- pohosténi na rodinna setkani

- sestavovani jidelnicku 12
- oslavy
- Vénoce, Silvestr a Novy rok
- Velikonoce
3 roénik Hodinova
dotace
Wikl vade v Obsah vzd&lavani 32
Z4k: Vyziva ¢lovéka
- uvede priklady nespravnych | - vyznam vyzivy pro ¢lovéka
stravovacich navykii a vysvétli | - zakladni pojmy ve vyziveé
jejich vliv na zdravi; - nutriéni hodnoty v pfipravé pokrmi
- objasni podstatu racionalni (zdravé) Potravinova pyramida 16
a lécebné vyzivy; - zvlastnosti vyZzivy déti
- vysvétli zasady racionalni vyZivy | - zvlaStnosti vyzivy seniorti”
déti a dospélych, dolozi ptiklady | - dietni stravovani,
vhodnych a nevhodnych potravin a
pokrmt;
- pouzije stolni inventat podle jeho Zaklady stolovani
urceni, oSetfuje ho a udrzuje; - zasady stolniCeni (inventaf, prostirani
- dbé na estetickou Gpravu a uprava stolu, zasady obsluhy)
stolu a podavanych - pravidla a zvyklosti stolovani
pokrmt a napoji;
- ovléada techniku jednoduché obsluhy
vcetné bezpecného a etického 16

podavani pokrmti a ndpojli osobé

se ztizenou mobilitou nebo malym
détem;

objasni na piikladech pravidla
kulturniho stolovani a Casté chyby
proti etiketé.
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4.13 Vyucovaci predmét: Technologie Siti

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti predmétu:

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim védomosti a dovednosti o technologickych postupech
pouzivanych pfi Siti a opravy odévi a bytovych doplikt. Ziskaji védomosti o zdkladnich
textilnich materialech pouZivanych pii §iti odévii a bytovych doplitki. Zaci si osvoji
technologické postupy pfi $iti odéva a bytovych doplikl. Nauci se organizovat si praci. Tento
predmét vede zaky k osvojeni zasad BOZP a k osvojeni zdravotné — hygienickych piedpist
pii praci.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi ze vzd&lavaci oblasti RVP — Siti a opravy pradla a bytovych doplitkii stézejni
¢ast uciva a dovednosti je zafazena v Odborném vycviku, kde jsou rozvijeny dovednosti
a znalosti z oblasti péCe o pradlo.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkil, zaci ziskaji védomosti o zakladnich textilnich
materidlech pouzivanych pfi Siti pradla a odévi. Nauci se teoreticky techniku ruéniho Siti
a obsluhu a udrzbu Siciho stroje. Zaci si také osvoji technologické postupy pii iti pradla
a technologické postupy zhotovovani bytovych doplika. Nauci se organizovat si praci, zasady
BOZP a zdravotné-hygienické ptredpisy pfi praci.

Obsah pfedmétu je propojen s predméty Odborny vycvik, Péce o pradlo

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakti z odborného vycviku. Béhem
hodiny probihd opakovéani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma,
nazorné ukazky, priklady z praxe, objasniovani pojmu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy
do sesitli, procvicovani uciva, zadavani doméacich pfiprav, prace s obrazovym a textovym
materidlem, samostatna prace. Pii vyuce jsou vyuZzivany odborné knihy, odborné casopisy,
obrazky, obrazovy material, propagacni materialy, seSity, zpétny projektor, interaktivni
tabule, video, se uplatiiuje hlavné zdsada nazornosti.

Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a uc¢inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizend diskuze

Hodnoceni vysledkii Zaka

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucdsti Skolniho fadu.

Z4ci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu s piihlédnutim k individualité Zzaka — které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zietel na individualni schopnosti zdka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.

Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadet ucivo do souvislosti, hloubka
porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se piipravenost, domaci
prace, vedeni sesitl, aktivita pfi vyucovaci hodin¢.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k uceni a k feSeni problém,
obcanské a kulturni, persondlni a socialni, vyuzivat digitdlni kompetence.

74k bude veden tak, aby:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), potizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zpiisob fesent;

spolupracoval pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesSent).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

formuloval srozumiteln¢ své myslenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identité druhych;

uznaval hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury

pracoval s béZznym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim,;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Z prutezovych témat pfedmétu Technologie §iti svym obsahem pfispivd zejména k tématim
Clovek a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Clovék a digitalni svét.

V pfedmétu jsou rozvijeny praktické dovednosti tvorba navrhii, feSeni pracovnich ukold,
k respektovani prav a povinnosti zaméstnancti i zaméstnavatell a dodrzovani ptislusnych
pravnich pfedpist. Manipulace s materidlem, dodrzovani bezpecnosti a hygieny prace.

Prehled uéiva

. Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vyledly vais b Obsah vzdélavani 32

Zak: Uvod do piredmétu
- seznami se s provozem, - seznameni s provozem

organizaci, naplni predmeétu; - bezpeénost a ochrana zdravi pti praci
- osvoji si zasady a predpisy 4

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci
- vyjmenuje rizika souvisejici s

vykonem prace;
- rozdéli zékladni druhy textilnich Textilni materialy 9
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materiald podle jejich ptivodu

- popise zptsoby pouziti
textilnich materiali

- rozliSuje zakladni textilie podle
materialového slozeni, zpiisobu

- vyroby, vlastnosti a vzhledu;

- dokaze vyjmenovat zakladni druhy
niti a popise, k jakym uceliim se
pouzivaji

- pfirodni vldkna
- chemicka vlakna
- hutnicka vlakna

Drobna priprava
- druhy a vlastnosti niti
- druhy tkanic a stuh

- vyjmenuje druhy stuh a tkanic - prymky a pruzenky
a jejich pouziti - druhy zapinadel, 10
- dokéze objasnit vyuziti prymky - druhy jehel
a pruzenky
- vysvétli spravné pouziti riznych
druh jehel;
- ovlada technologicky postup Rucni Siti
ru¢niho $iti - technika ru¢niho §iti
- dokaze popsat jednotlivé kroky - stehy, dirky
a zasady spravného Siti
- vyjmenuje potiebné pomucky k Siti 9
- dokdze rozpoznat a popsat rtizné
druhy rucnich stehi a direk
- urc¢i podle pouziti druhy stehti
a direk;
2.ro¢nik RG]
dotace
Wiletley i Obsah vzd&lavani 32
Z4k: Sici stroj, strojoveé Siti
- vysvétli princip strojového Siti - bezpecné pracovni postupy pii
a postup préce na Sicim stroji praci se Sicim strojem
- dokaZe vyjmenovat zakladni - modely Sicich stroji 16
modely Sicich stroji - obsluha a udrzba Siciho stroje
- vysvétli spravny postup CiSténi
Siciho stroje;
- vyjmenuje potfebné pomicky k Sici stroj, strojoveé Siti
¢isténi a odstranéni - odstraiiovani jednoduchych
jednoduchych zdvad na Sicim zé4vad na Sicim stroji
stroji - ergonomické navyky pfi Siti
o . . 16
- uvede ptriklady moznych zavad
a popiSe odstranéni, popiSe
spravné ergonomické navyky
pfi $iti na Sicim stroji
3. rocnik Hodinovd
dotace
Vyreliaaliy skl et Obsah vzd&lavéni 32
Zak: Sici stroj, strojové Siti 9

- vysvétli rozdil mezi ruénim a

- latani, zéplatovani
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strojovym latanim

vyjmenuje druhy zaplatovani
uvede stehy, kterymi rucné
zacist'uje

popiSe zacCiStovani strojem,
uvede druh stehu a spravny
postup jeho pouziti

popiSe zpusob lemovani
jednoduchého $vu

popiSe spravny technologicky
postup pfi opravé pradla;

- zaciStovani a lemovani
- pracovni postupy pfi
pradla

opraveé

popise technologicky postup

pii zhotovovani jednotlivych
dild vyrobku

popise technologicky postup

pfi zhotovovani jednoduchého
vyrobku (pracovni kalhoty,
zastéra, polstarek);

Zhotovovani bytovych dopliki
- zhotovovani jednotlivych dild
vyrobku
- §iti jednoduchého vyrobku

popiSe spravny postup pii Siti
spinaci struhy, zdrhovadla,
knoflikt, pfezky, spony, hacki

Drobna priprava na ruéni Siti
- spinaci stuha
- zapinadla

popise technologicky postup

Zaklady pleteni a hackovani

soustavn¢ se  pripravuje k
zavéreCnym zkouskam

Opakovani
zkouSkam

k zavérecnym
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4.14 Vyucovaci predmét Péce o pradlo

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile

Poskytnout zaktim védomosti a dovednosti o technologickych postupech pii prani a zehleni
pradla, odévii a bytovych doplitkil. Zaci se teoreticky sezndmi s pouZivanymi piipravky na
prani pradla a technickym vybavenim, které pii prani a zehleni budou obsluhovat. Tento
predmét vede zaky k osvojeni organizaci prace, dodrzovani technologickych postupti, zasad
BOZP

a k osvojeni zdravotné-hygienickych predpist pii praci.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP - Prani a zehleni pradla, stéZejni Cast
uciva je zafazena do odborného vycviku, kde jsou rozvijeny znalosti a dovednosti prani
a zehleni.

Ucivo predmétu je zarazeno do 3 ro¢nikd a je rozdéleno do tematickych celki, kdy Zaci
ziskaji védomosti o zékladnich pfipravcich na prani pradla a odévl si osvoji prani a suSeni
pradla, odévii a bytovych dopliiku, sezndmi se se stroji pro prani a zehleni pradla, nauci se
zvolit vhodnou teplotu a postup pfi zehleni jednotlivych druhti materialdi. Osvoji si organizaci
praci, dodrzovani zdsad BOZP a zdravotné-hygienické piedpist pii praci.

V ucivu se uplatiiuji meziptedmétové vztahy z odborného vycviku, zakladl pecovatelstvi,
fyziky, matematiky.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakli z odborného vycviku. Béhem
hodiny probihd opakovani minulé latky, vyklad nové latky, fizeny rozhovor na dané téma,
nazorné ukazky, ptiklady z praxe, objasnovani pojmdu, shrnuti a zopakovani nové latky, zapisy
do sesitil, procvicovani uciva, zadavani domdcich pfiprav, prace s obrazovym a textovym
materidlem, samostatna prace. Pfi vyuce jsou vyuZivany odborné knihy, odborné asopisy,
obrazky, obrazovy material, propagacni materidly, seSity, zpétny projektor, interaktivni
tabule, video, se uplatituje hlavn€ zasada nazornosti.

Ve vyu€ovacim predmétu se voli vhodné a u€inné metody a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinové vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

prace s literaturou

fizena diskuze

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je souc¢ésti Skolniho tadu.

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu s pfihlédnutim k individualité zaka — které
hodnoceni mu 1épe vyhovuje. Je bran zietel na individudlni schopnosti Zaka. Zvlastni
pozornost je vénovana prospéchove slabsim zaktim.
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Pti hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti, hloubka
porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi. Hodnoti se pfipravenost, domaci
prace, vedeni sesitd, aktivita pti vyucovaci hoding.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k uceni a k feSeni problémt,
obcanské a kulturni, personalni a socialni, vyuzivat digitalni kompetence.

74k bude veden tak, aby:

m¢él pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladal praci s textem, umél vyhledavat a zpracovavat informace;

porozumél mluvenému projevu (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizoval si poznamky;
porozumél zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptisob feSenti;

spolupracoval pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

vyuzival zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

formuloval srozumiteln¢ své mySlenky

vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

m¢él odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika)
a oprostil se od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

uvédomoval si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni
a osobnostni identitu, ptistupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

uznaval hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

pracoval s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucil se pouzivat nové aplikace;

Aplikace priifezovych témat

Prifezové téma prolinaji vyufovacim piedmétem, zejména tématem Clovék a Zivotni
prostiedi, tak aby zaci pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentdlnimi problémy;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét — Zaci vyhledavaji informace k probiranym tématiim
a pracuji s komunikacnimi prostfedky, sméfujici k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situacich.

Pozornost bude vénovana odborné strance.
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Prehled uéiva

o Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdelavani 3
Z4k: Uvod do piredmétu
- popise vlastnimi slovy vyvoj - d¢&jiny pradelnictvi
Préadelnictvi vlastnimi slovy - bezpecnost a ochrana 4
- objasni prvni zptisoby prani pradla zdravi pii praci v pradelnim
- zna bezpecnost prace a rizika s ni spojena; provoze
- charakterizuje pouZzivané piipravky na Piipravky na prani pradla a
prani pradla a odévt z hlediska jejich, odévi
technologického postupu prani a ptsobeni - praci prasky
v prub¢hu aplikace; - avivazni, bélici,
- voli vhodny pfipravek pro dany druh skrobici a dezinfekéni
pradla a v souladu s doporucenim vyrobce pripravky
a zvolenym technologickym postupem; - bezpecnost prace, bezpecna
- vysvétli a provede spravné davkovani manipulace s ptipravky 14
ptipravki podle doporuceni vyrobce;
- dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna
opatfeni pfi préci s piipravky a pfi jejich
uskladnéni;
- dbé na hospodarné a ekologické vyuzivani
piipravki na prani a jejich bezpecnou a
ekologickou likvidaci
- zdtvodni postup tfidéni textilnich vyrobki Prani a suSeni pradla,
pro ru¢ni a mechanické prani; odévii a bytovych
- identifikuje symboly oSetfovani textilnich dopliiku
vyrobki pouzivané vyrobci z hlediska -ruéni prani pradla,
technologie prani a suSeni; odévu a bytovych
- tfidi pradlo, odévy a bytové dopliky podle doplnka
sortimentu, druhu materidlu, barevnosti -prani v automatické pracce
- a stupné znecisteéni; nebo praci lince
- popisSe technologicky postup ru¢niho prani; -suseni
- zdlvodni zvoleny technologicky postup
prani pradla a odévi podle druhti a stupné
zneCisténi; 14

- pere pradlo a odévy ru¢né€, v automatické
pracce nebo praci lince a dodrZzuje pfitom
spravny postup;

- mécha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a
dodrzuje piitom spravny postup;

- udrzuje potadek na pracovisti a dodrzuje
zasady osobni hygieny;

-uvede piiklady bezpe€nostnich rizik pfi
prani a suseni a obsluze elektrickych stroju,
uvede nejCastéj§i pfi¢iny Urazi a jejich
prevenci
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2. rocnik

Hodinova

dotace
Vysledky vzdelavani Obsah vzdélavani 32
Z4k:
- uvede piiklady znecisténi materialu,
-popise pracovni postup pii detasi, i v s
-identifikuje symboly oSetfovani Prania susent pl:adola, odévu
textilnich vyrobki pouzivané vyrobei a bytovych doplnku 5
2 hlediska sudeni: - ¢isténi skvrn podle druhu textilie 16
. T, . - odstfed’ovani, rozvoliiovani,
-popise technologicky postup suSeni oo
) suseni
pradla a odévii voln¢ a v suSicce a
volng;
-pouziva ochranné pracovni pomticky;
- obsluhuje ptistrojové a technické vybaveni Stroje a zartizeni v pradelné
pradelny, pfi manipulaci s nim dodrzuje - druhy pracich stroji, nastaveni,
bezpecnostni predpisy; teplota
-provadi b&znou drzbu a &isténi pouzivaného | -  dodrzovani bezpetnosti prace 16
pristrojového a technického vybaveni a
zafizeni pradelny
3. rocnik L£ @d e
dotace
VRl vt Obsah vzdglvani 32
Z4k: Zehleni a suSeni pradla a
- popiSe ptipravu na rucni zehleni. odévi a bytovych dopliika
- objasni zvolenou teplotu podle textilniho | - technologie Zehleni
vyrobku. - ptipravné prace pied zehlenim
- popiSe postup Zehleni pradla a jinych | -zplsoby Zehleni ru¢né, Zehlici
textilnich vyrobkl ruéné a na Zehlicim stroji stroj 16
- dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ruénim i | - BOZP a PO pfi Zehleni
strojnim Zehleni
- specifikuje bezpecnostni rizika pii zZehleni a
nejcastéjsi urazy pii zehleni,
- uvede piiklady jejich prevence
- popiSe skladani vyZehleného pradla - Manipulace S Cistym
- objasni baleni pradla podle hygienickych a | pradlem
technologickych ptedpist - ruéni skladani
- popiSe vyméni a expedici nemocniéni pradlo, | - strojové skladani 14
- popiSe vydavani pradla podle pfijmového | - zplsoby baleni
listku klientovi - vyména a expedice
nemocni¢niho pradla
- soustavn¢ se pripravuje k zavéreénym | Opakovani k zavéreCnym 5

zkouSkam

zkouSkam
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4.15 Vyucovaci predmét: Odborny vycvik

Obor vzdélani: 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby
Forma vzd¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 1888 hodin

Platnost od: 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Odborny vycvik spo¢iva v osvojovani si zakladnich dovednosti, ¢innosti, ndvykad, zasad
a odpovidajiciho chovani, které jsou potiebné pro vykon socidlnich sluzeb. Pfedmét je veden
tak, aby prakticky pfipravil zadky na vykonavani téchto sluzeb klientliim, zhotovovani
vyrobkli a uchovani materidlnich hodnot svéifenych véci. M¢li by téz uplatiovat v praxi
dovednosti ziskané v odbornych vyu¢ovacich predmétech. Zaci se seznami s bezpe&nostnimi
a hygienickymi ptedpisy, které chrani zdravi a Zivot jejich i klientl, o které pecuji, pfi
kazdém novém pracovnim ukonu nebo na novém pracovisti. Ziskaji celkovy piehled
o oboru, kladny pfistup k praci a osvoji si pracovni navyky. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
zasad slusného chovani a profesniho vystupovani, k estetickému citéni a vztahu k zivotnimu
prostfedi. Nedilnou soucasti pifipravy je sméfovani zakii k presnému plnéni pracovnich
povinnosti, k dodrzovani technologickych postupt a k hospodarnosti.

Charakteristika uciva

Vyuka v odborném vycviku je zdkladem pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci
vseobecnych a odbornych znalosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji
praktické ¢innosti nutné k ziskani profesiondlnich navykt pfi Siti a opravach préadla, pii
ptipravé pokrmt, pii prani a zehleni pradla a odévi, pii uklidovych pracich a pii ptimé péci
o klienta. Upeviiuji se zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou piipravou,
utvareji se potfebné navyky a ziskavaji prvni zkuSenosti. U¢ivo je zaméfeno na ucelnou
organizaci prace, chovani a osobnost pecovatele, dodrzovani zasad bezpe€nosti prace,
hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni tkoll a kvalitu vykonané prace.
Zaci se naudi jednotlivé Ginnosti z néplné prace pedovatele, aby byli schopni postarat se
o klienta v jeho doméacnosti nebo v riznych typech zatizeni.

Mezipfedmétové vztahy

Vyucovaci pfedmét je spjat s vSeobecné vzdélavacimi predméty, piedevSim vSak
s odbornymi pfedméty.

Pojeti vyuky

Pfedmét je zatazen do vSech ro¢nikl. Soucasti predmétu jsou 1 tematicke exkurze.

Vyuka odborného vycviku probiha dle potfeby — ve cviéné mistnosti, ve cvicné kuchyiice,
v §ici diln€, na smluvnich pracovistich.

Ve vyucovacim piedmétu se voli vhodné a G¢inné metody a formy vyuky: zakladni nécvik,
vyklad, vysvétlovani, pfiklady z praxe, prace s literaturou, vyuziti prostfedki IKT, domaci
ptiprava, rozhovor, ptedvedeni, instruktdz, pfednasky, besedy doplikova, zadvérecna, cviceni
k ziskani a upeviiovani dovednosti, nacvik, vlastni prace zakd, prace ve skupinach, prace na
smluvnich pracovistich,

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni za manudlni dovednosti, kvalitu vykonané prace a jeji mnoZstvi,
samostatnost pfi praci, schopnost feSeni problémi a aplikovani novych poznatkl pii praci,
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peclivost a svédomitost pti plnéni zadanych kol a dodrZzovani zasad bezpecné prace. Dilci

e

ukoly jsou hodnoceny slovné, jednotlivé celky jsou hodnoceny dle klasifikac¢niho tadu skoly.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat.

Vyucovaci pfedmét odborny vycvik klade diiraz na vychovu zdka k ziskani zkuSenosti,
dovednosti a navykl k bezproblémovému feSeni nové vznikajicich, i stdle se opakujicich
pracovnich, spoletenskych i osobnich ukoli. Setrnd zachazi se svéfenymi prostiedky
a ptirodou. Pfi tymové praci ovlada komunikaci s ostatnimi spolupracovniky. Pfi feSeni
pracovnich ukoll vyuziva internet a odbornou literaturu a s jejich pomoci se dale vzdélava,
povazuje za samoziejmé pouzivat bezpecné postupy pii praci, nevytvaret rizikové prostiedi

svoji ¢innosti.

Aplikace prifezovych témat

Prifezové téma prolinaji vyuovacim predmétem, zejména tématem Clovek a zivotni

prostiedi, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét a Obéan v demokratické spoleénosti.
Pozornost bude vénovana odborné strance, vhodné komunikaci, k respektovani pracovni
moralky, prav a povinnosti zaméstnancii i zaméstnavatelll a dodrzovani ptislusnych pravnich
predpist, manipulace s biologickym materidlem, dodrzovani bezpe¢nosti a hygieny prace.

Prehled udiva

- uvede povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele v ptipad¢€ pracovniho
urazu

- pouziva osobni ochranné prostredky,
hygienické minimum

pracovnich ¢innostech v daném
oboru

- zakladni ustanoveni pravnich
norem o bezpecnosti prace a
ochrané zdravi pfi praci

- zésady ochrany zivotniho prosttedi

- nejcastéjsi zdroje a pficiny
pracovnich urazii, druhy ohroZeni
pfi praci a zpiisoby ochrany

- pracovnikil

- prvni pomoc pfi urazech

- hygiena prace, osobni hygiena

- Hodinova
1. rocnik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzd&lavani 430
- Zak Bezpecnost a ochrana zdravi pri
- dodrzuje pfi praci zasady osobni praci, poZarni prevence, zaklady

hygieny a pouziva ochranné pracovni hygieny a epidemiologie

pomticky; - pracovnépravni problematika
- postupuje v souladu s pfedpisy a BOZP

pracovnimi postupy pii pouZzivani - bezpecnost a ochrana zdravi

pracovnich a kompenzacnich klientt i pracovniktl socialnich

pomicek, technickych pfistroji a sluzeb

zafizeni, jejich oSetfovani nebo - bezpecnost technickych zafizeni

dezinfekei; - hygiena a prevence infek¢nich
- zajisti prvni pomoc pii Urazu druhé nakaz v socidlnich sluzbach

osoby - pracovni rizika a prevence pii )
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Peclovatelstvi

- popiSe organizacni strukturu
pracovisté

- uvede zakladni etické zasady prace
pecovatele a zakladni prava klientd
socialnich sluzeb

- charakterizuje prava a povinnosti
pecovatele

- pecuje o lazko a lozni pradlo, dba o
Cistotu a Upravu luzka

- seznameni s pracovistém,

- pozadavky na osobnost a praci
pecovatele, prava klientl, prace s
informacemi o klientech

- komunikace s klienty: navazovani
kontaktu s klienty, oslovovani,
vedeni rozhovoru

- stlani lizka, vyména lozniho
pradla, manipulace s ¢istym a

- dodrzuje zasady pfi stlani lizka a Spinavym pradlem, péce o 224
manipulaci s ¢istym a Spinavym pomocna zatizeni ltizka
pradlem - osobni péce o klienta, pracovni
- popiSe pomocna zatizeni ltizka a zna pomiicky, pouzivani, oSetfovani,
jejich udrzbu organizace prace (péce o pomticky)
- vyjmenuje druhy pomucek, jejich - podavani jidla a napoji, obsluha,
pouzivani a oSetfovani pomoc pii jidle a piti (dietni
- vyjmenuje druhy diet systémy)
- dodrzuje zasady pfi podavani jidla a
napoju
Uklidové prace
- pro zadany druh tklidu vybere vhodné
uklidové prostiedky a pomucky - Uklidové pomiicky a prostiedky
- dba na hospodarné a ekologické - uklidové prostredky
vyuzivani tklidovych prostredka - uklidové pomtcky
a jejich bezpec¢nou likvidaci po - druhy, ucel, pouziti, skladovani.
skonceni jejich Zivotnosti - rucni Uklid: myti a stirdni podlah
- spravné davkuje tklidové prostiedky; podle druhu, stirani prachu, myti 32
- pouziva ochranné pracovni pomticky dvefti, Cisténi stén, likvidace
- provede uklid socialniho zafizeni a odpadd, uklid socidlnich zatizeni,
dodrzuje ptitom hygienické ptedpisy, pfiprava mycich a dezinfek¢énich
vysvétli zdsady a vyznam uklidu roztokli
socialnich zatizeni - - ochrana Zivotniho prosttedi
- ekologicky tfidi odpad
Piiprava pokrmii
- rozpozna vybaveni kuchyné
a orientuje se v ¢lenéni ¢asti vyrobni, Vyrobni stiedisko
odbytové a skladovaci; - kuchynsky provoz: zékladni
- - vyuziva technickd a technologicka ¢lenéni a vybaveni kuchyné
zafizeni v kuchyni, dba na jejich - Cast vyrobni, odbytova, skladovaci
udrzbu, pfi manipulaci s nimi - vybaveni zafizenim ve vyrobnim
dodrzuje pravidla tykajici se stiedisku 128
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci | - bezpe€nost a ochrana zdravi pti
a protipozarni ochrany; praci

- - uplatiiuje znalost bezpecnostnich
rizik pfi pracich v kuchyiiském
provozu a nejcastéjsi pfi¢iny urazl a
jejich prevenci;

- - udrzuje poradek a Cistotu na

- technologicka zatizeni ve
vyrobnim stfedisku

Potraviny a napoje
- zékladni druhy potravin
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pracovisti;

- - pouziva ptedepsany pracovni odév a
obuv;

- - dodrzuje osobni hygienu a hygienu
prace v prabéhu pracovnich ¢innosti;

- - provadi sanitaci, uklid a ¢isténi
zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;

- - vyuziva zafizeni skladii potravin a
provadi uklid a ¢isténi skladovacich
prostor;

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druhi a technologického
vyuziti;

- urci kvalitu potravin;

- aplikuje spravny zpiisob skladovani a
osetrovani jednotlivych druhti
potravin a napoji v souladu s
hygienickymi pozadavky;

- zajisti ndkup béznych potravin;

- orientuje se ve zpusobech
predbézné upravy surovin,

- voli odpovidajici zptsob predbézné
upravy,

- rozliSuje druhy predbéznych tprav,

- dokéze predbézné upravit rizné druhy
mas

- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav pokrmt

- vyuziva v praxi tepelné upravy,

- dodrZuje zasady tepelného opracovani
surovin;

- pfipravi ovocny a zeleninovy salat,

- dochuti dresink, zalivku

- nealkoholické a alkoholické napoje
- ptijem, nakup, uchovéavani a
skladovani potravin a napoju

Piedbézné upravy pokrmi

- predbézna Gprava potravin suchym
zpusobem,

- piedbézna Gprava potravin mokrym
zpusobem,

- predbézna Gprava masa (porcovani,
naklepavani, Spikovani, nakladani,
kotenéni);

Zakladni tepelné apravy
- vafeni, zad¢lavani, duseni, peceni,
smazeni, zapékani

Salaty
- druhy salatd,
- druhy dresinki, zalivek

Siti a opravy

pradla a bytovych dopliki

- popiSe rozd¢leni odévnich materiald,
charakterizuje jednotlivé druhy a
jejich vlastnosti

- a uvede jejich vhodné pouziti,

- identifikuje textilie podle materialu
(ptivodu vlakna) a zptisobu vyroby,
vlastnosti, vzhledu a omaku;

- vyjmenuje pomilcky
pro rucni Siti a jejich pouziti,

- identifikuje druhy niti a
jejich pouziti,

- ovlada techniku ru¢niho
Siti, pouziva vhodné pracovni
pomucky,

- Sije jednotlivé druhy steh,

Textilni materialy

- rozdéleni a vlastnosti textilnich
materiali,

- vyroba textilnich materiald, jejich
vazby,

- textilni materialy podle ptivodu
rostlinného, zivocisného a
chemického

Ruéni Siti

- pomucky pro rucni Siti,

- druhy a vlastnosti niti,

- technika ru¢niho Siti,

- druhy stehii (pomocné, spojovaci,
obnitkovaci, ozdobné, skryté

62
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- aplikuje spravny druh
stehu podle stanovenych
pracovnich postupti a vi, na jaky
druh $iti ho pouzije,

- vysije ruéné
knoflikové dirky (Satové,
pradlové, kabatové),

ey

stehy),
- pouziti ru¢nich $vii;

Prani a Zehleni pradla a odévu

- popiSe jednotlivé provozni ¢asti
pradelny

- pojmenuje jednotlivé stroje v pradelné

- dodrzuje bezpecnostni predpisy
a ochranna opatteni pfi praci v
pradelné

- obsluhuje pristrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci
s nim dodrzuje bezpe¢nostni predpisy

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného pfistrojového
a technického vybaveni a zatizeni
pradelny

- tfidi pradlo podle druhu, barvy
a textilniho materiélu

- urci stupen znecisténi a zptisob
oSetieni pradla

- pocita, vazi a eviduje pradlo

- charakterizuje pouzivané ptipravky na
prani pradla a odévi, jejich slozeni
a pusobeni v pribéhu aplikace

- zvoli vhodny ptipravek v souladu
s technologickym postupem

- vysvétli spravné davkovani pripravki

- dbé na hospodarné a ekologické
vyuzivani piipravkd na prani

- zdivodni zvoleny technologicky
postup prani pradla a odév, tj.
vysvétli zdsady prani pradla a odévi

- pere pradlo a odévy rucné, v
automatické pracce

- a dodrzuje pfi tom spravny postup

- mécha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje pii tom spravny
postup

- susi pradlo a odévy v suSiCce
a dodrzuje pti tom spravny postup

- v&$i a susi pradlo a dodrzuje pii tom
spravny postup

- kropi a Zehli osobni pradlo Zehlickou

- zehli loZni pradlo (povlak,

Prijem a vydej pradla

- tfidéni pradla podle druhu, barvy
a textilniho materialu

- urcovani stupné znecisténi a
zpusobu oSetfeni

- pocitani a vazeni pradla

- evidence pradla

Prani pradla

- ptipravné prace, sestavovani davek
pradla

- priprava pomtcek a prostfedkt

- rucni prani

- prani v prackach

- machani a Skrobeni pradla

- prani vysoce zneciSténého pradla

- béleni a dezinfekce pradla

Zehleni pradla
- pftiprava pradla k Zehleni, kropenti -

32
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prostéradlo) a rovné pradlo (ubrus,
utérka, rucnik) na zehlicim stroji

- zehli panskou kosili, damskou
halenku, sukni apod. Zehlickou

- slozi vyzehlené pradlo a odévy podle
stanovenych zasad

- zehli strojové pradlo a dodrzuje pfi
tom bezpecnostni piedpisy a ochranna
opatteni

- uvede priklady bezpecnostnich rizik
pfi zehleni pradla, nejCastéjsi priciny
urazu a jejich prevenci

ruéni zehleni pradla

strojové zehleni, druhy Zehlicich
stroji

bezpecné pracovni postupy

pfi ruénim a strojovém zehleni
skladani a ukladani vyzehlené¢ho
pradla
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Hodinova

2.ro¢nik dotace
Vysledky vzdilavan Obsah vzd&lavén 704
74k Bezpecnost a ochrana
- dodrzuje pfi praci zasady osobni zdravi p¥i praci, poZarni
hygieny a pouzivéa ochranné prevence, zaklady hygieny a
pracovni pomucky; epidemiologie
- postupuje pii pouzivani pracovnich a - pracovnépravni problematika
kompenzacnich pomticek, technickych BOZP; bezpecnost a ochrana
pfistrojl a zafizeni, jejich oSetfovani zdravi klienti 1 pracovniktl
nebo dezinfekci v souladu s predpisy a socialnich sluzeb
pracovnimi postupy; - bezpecnost technickych
- dodrzuje ustanoveni tykajici se zafizeni
bezpecnosti, ochrany zdravi pfi praci a - hygiena a prevence infek¢nich
pozarni prevence nakaz v socialnich sluzbach
- uvede priklady bezpecnostnich rizik, - bezpecnosti a ochrané zdravi
nejcastéjsi priciny Urazi a jejich pii praci (dle zakoniku prace) a
prevenci pozarni ochrana
- zajisti prvni pomoc pii urazu druhé - pracovni rizika a prevence pfi )
osoby pracovnich ¢innostech v daném
- uvede povinnosti pracovnika i oboru
zameéstnavatele v ptipadé pracovniho - zékladni ustanoveni pravnich
urazu norem o bezpecnosti prace a
- dodrzuje hygienické predpisy stanovené ochrané¢ zdravi pfi praci
pro praci v socialnich zafizenich - zasady ochrany zivotniho
prostiedi
- nejcastéjsi zdroje a piiciny
pracovnich urazi, druhy
ohroZeni pfi praci a zpiisoby
ochrany pracovnikii
- prvni pomoc pii trazech
- hygiena prace, osobni hygiena,
pouzivani osobnich ochrannych
prostredkt, hygienické
minimum
Pecovatelstvi
- kulturniho chovani a vyjadfovani; Komunikace v socialnich
- fesi vhodnym zptsobem rtizné sluzbach, osobnost
komunikativni situace, pouziva pracovnika socialnich sluZeb
zakladni techniky neverbalni - komunikace s jednotlivcem a
komunikace a asertivity se skupinou 365

- uplatiiyje principy anormy kulturniho
chovéni a vyjadfovani

- fesi vhodnym zplsobem rizné
komunikativni situace, pouziva
zakladni techniky neverbalni
komunikace a asertivity

- prava klientl, prace s
informacemi o klientovi

- komunikace s klienty

- navazovani kontaktu s klienty,
oslovovani

- pomoc pii vypliovani
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- uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové¢ a télesné

hendikepovanymi osobami a s

malymi détmi

pecuje o lzko a lozni pradlo, dba

na Cistotu a Upravu ltizka

dodrzuje zésady pii manipulaci

s Cistym a Spinavym pradlem

ovlada postupy pro zvladani béznych
ukont péce o osobu klienta, pomoc pii
osobni hygien¢ a stravovani; ukony
provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné
ke klientovi

pod odbornym dohledem provadi s
klientem nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
nacvik samostatného pohybu a
prostorové orientaci

ovlada postupy pro zvladani béznych
ukont péce o osobu klienta podle
stupné sebepéce a sobéstacnosti,
pomoc pii oblékani, osobni hygiené

a stravovani (v¢etn¢ krmeni); ikony
provadi bezpecné, zru¢né a ohleduplné
ke klientovi;

sleduje piijem potravy a tekutin u
klienti vyzadujicich zvySenou péci;

ovlada zasady komunikace a
jednani s OZP, véetné€ osob, jejichz
projevy chovani kladou vyssi

naroky na péci;

pod odbornym dohledem provadi

s klientem nacvik sobéstacnosti (nacvik
ukont spojenych s péci o vlastni osobu,
nacvik samostatného pohybu a
prostorové orientace, pouzivani
kompenzacnich pomiicek aj.);

popise organizacni strukturu socialnich
sluZeb, které zna z odborného vycviku
uvede zakladni etické zasady prace
pracovnika v socialnich sluzbéach a
zakladni prava klientl socialnich
sluzeb, a to 1 ve vztahu ke kvalité
socialnich sluzeb;

- popiSe ucel, obsah a zptisob vedeni
dokumentace pecovatelské sluzby

volného ¢asu klientli

- vedeni rozhovoru s klienty

- stlani ltzka

- vymeéna lozniho pradla,
manipulace s ¢istym a
Spinavym pradlem

- péce o pomocna zafizeni lizka

- osobni péce o klienta

- podavani jidla a népoji,
obsluha, pomoc pfi jidle a piti
(dietni systémy)

- zajistovani osobni hygieny
klienta

- pomoc pii oblékani a
svlékani vytvafeni
sebeobsluhy

- pomoc pfi chizi,
sedani, vstavani

Péce 0 domacnost klienta

- uklid domécnosti, péce o
pradlo a odévy

- dorucovani, piiprava a
poskytovani stravy

- nakupy a obstaravani
servisnich a jinych sluzeb

Socialni sluzby
- etické zasady socialni péce
- ufedni dokumentace
pecovatelské sluzby
- kvalita socidlnich sluzeb

Uklidové prace

- vybere pro dany druh uklidu
material a vhodné chemické a

Uklidové pomiicKy a stroje

- vysavag, mopy, mycka nadobi,
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dezinfek¢ni uklidové prostifedky
a potfebné pomiicky;

- dodrzuje spravné davkovani
uklidovych prostiedk;

- pouzivé ochranné pracovni pomticky;

- pfi manipulaci s uklidovymi prostredky
dodrzuje zasady BOZP a PO; dba na
hospodarné a ekologické vyuzivani
uklidovych prostiedki a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
Zivotnosti;

- pouziva uklidové stroje a zatizeni

- v souladu se zasadami jejich obsluhy a
pii manipulaci s nimi dodrzuje
bezpecnostni predpisy

- provadi uklid v domacnosti v souladu s
technologickymi postupy a zasadami

Samponovag, elektrické myci a
lestici stroje
- uklidové prace v domacnosti

Piiprava pokrmu
- zhotovi polévky hnédé, bilé, zdravotni Polévky 176
a presnidavkové, - vyznam, rozd¢leni, davkovani,
- voli spravné suroviny pfi piiprave zavarky a vlozky do polévek,
vlozek a zavarek do polévek; - vyvary a hnédé polévky,
- ptipravuje zakladni druhy pfiloh, presnidavkové polévky,
- dodrzuje technologické zptsoby, zdravotni polévky, bilé polévky
- zdokonaluje se v pfipravé vSech Prilohy
priloh, - vyznam, podavani,
- voli vhodné ptilohy k jednotlivym - z brambor a mouky, ze zeleniny,
pokrmiim z lusténin, z ryze, z té€stovin
- zhotovi zakladni omacky besamel, Omacky
veloute, vyznam, rozdé€leni, ptiprava
- zhotovi omacky k vafenému masu, zakladnich omacek,
- dodrzuje technologické zptsoby zakladni omécky k vafenému
pfipravy masu,
- pfipravuje bezmasé pokrmy, - studené omacky
- vyuziva teoretické poznatky Upravy Bezmasé pokrmy
pokrmd, z brambor, z lusténin, z hub a
- zdokonaluje se v ptipravé bezmasych zeleniny, z ryze a téstovin, z
pokrmd, vajec a syri
- Setrné upravi pokrmy ze zeleniny
Siti a opravy pradla a bytovych dopliiki
- vysvétli princip strojového Siti a Sici stroje, strojové Siti 65

postup prace na Sicim stroji,

- sefidi Sici stroj,

- definuje rozdily riznych druhi Sicich
stroji,

- navlékne a pfipravi stroj k $iti,

- obsluhuje Sici stroj podle predpist,

- vyCisti a promaze Sici stroj podle
spravného technologického postupu,

- princip strojového Siti,

- sefizeni Siciho stroje,

- druhy Sicich stroji
(pramyslové, obnitkovaci,
kuftikové, vySivaci),

- priprava Sicich strojt k Siti,

- obsluha a tdrzba Siciho stroje,

- zavady a odstranéni,

- provadi pravidelnou udrzbu

- seSivani materialdi riznymi
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Siciho stroje

- identifikuje drobné zavady na Sicim
stroji,

- odstrani drobné zavady na Sicim stroji,

- jedné v souladu s piedpisy BOZP,

- §ije rGzné druhy $vu, zasevkul, zahybt,

- vy$ije strojové knoflikové dirky,

- piisije strojové knofliky,

- dodrzuje spravné ergonomické
navyky pfi Siti (drzeni téla a
ekonomicnost pohybti);

- §ije razné druhy $vu, zasevkl, zahybii,
knofliky;

- zvlada strojové latani, vsiti zdrhovadla

- §ije a nasiva zaveésna poutka;

- pouziva vhodny druh textilniho
materidlu k opravé odévi, pradla a
bytovych doplnki;

- zvoli spravny postup oprav odévd,
pradla a bytovych doplikd.

druhy $vi

- princip strojového Siti

- obsluha a udrzba Siciho stroje

- druhy strojovych steha, svi,
zaSevky, rohy, dirky, knofliky,
jednoduché kapsy, zahyby

- strojové latani

- vSiti zdrhovadla strojem

- usiti a nasiti zavéSovacich
poutek

- drobné opravy odévu a
bytovych doplika

Prani a Zehleni pradla a odévi

- popiSe jednotlivé provozni ¢asti pradelny
- tfidi pradlo podle druhu, barvy a textilniho
materialu

- pocCita, vazi a eviduje pradlo

- charakterizuje pouzivané ptipravky

- vysvetli spravné davkovani pripravki

- dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani pfipravki na prani

- pere pradlo a odévy ru¢né, v
automatické pracce a dodrzuje

pii tom spravny postup

- susi pradlo a odévy v suSicce a dodrzuje
pii tom spravny postup

- vési a susi pradlo a dodrzuje pii tom
spravny postup

- zehli pradlo na Zehlicim stroji, zehlickou
- slozi vyZehlené pradlo a odévy podle
stanovenych zéasad

Prijem a vydej pradla

- tfidéni pradla podle
druhu, barvy a textilniho
materidlu

- evidence pradla

Zehleni pradla

- ptiprava pradla k Zehleni,
kropenti -

- ru¢ni Zehleni pradla

- strojové Zehleni,

Prani pradla

- ptipravné prace,
sestavovani davek pradla

- priprava pomicek a
prostredki

- rucni prani

- prani v prackach

Technologie prani pradla
podle druhu textilniho
materialu a barvy

- véSeni, suSeni

- skladani pradla

48
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Hodinova

3. ro¢nik dotace
Vysledky vzdilavani Obsah vzd&lavén 704
Zak: Bezpecnost a ochrana zdravi
- dodrzuje pfi praci zasady osobni pri praci, pozarni prevence,
hygieny a pouZziva ochranné pracovni zaklady hygieny a
pomiicky; epidemiologie pracovnépravni
- postupuje pii pouzivani pracovnich a problematika BOZP
kompenzacnich pomucek, - bezpecnost a ochrana
technickych pfistroji a zatizeni, zdravi klientl i 2
jejich osetfovani nebo dezinfekci v pracovnikil socialnich
souladu s ptedpisy a pracovnimi sluzeb
postupy; - bezpecnost technickych zafizeni
- hygiena a prevence infek¢nich
nakaz v socidlnich sluzbach
Pecovatelstvi
-pfi pouzivani pracovnich a Komunikace s klienty
kompenzacnich pomucek, --navazovani kontaktu s klienty,
technickych pfistroji a zatizeni, oslovovani
jejich osetfovani nebo dezinfekci -pomoc pii vyplilovani volného
postupuje v souladu s predpisy a ¢asu klientti
pracovnimi postupy -vedeni rozhovoru s klienty
-charakterizuje pracovnépravni Uprava liizka
postaveni a povinnosti peCovatele, -vyména lozniho pradla
-dodrzuje zakladni etické zasady -manipulace s ¢istym a Spinavym
prace peCovatele a uvede zakladni pradlem
prava klientl socidlnich sluzeb -péce o pomocna zafizeni lizka
-uplatiluje principy a normy Péce o Cistotu a upravu prostiedi,
kulturniho chovani a vyjadfovani -osobni péce o klienta
-fesi vhodnym zplisobem rizné -zajistovani osobni hygieny
komunikativni situace, pouziva klienta
zakladni techniky neverbalni -pomoc pii oblékani a svlékant, 368

komunikace a asertivity

-zajisti klientim kontakt se
spolecenskym a ptirodnim
prostiedi v ramci vypliovani
volného Casu

-pecuje o lizko a pomocna zatizeni
liZka, dbé o Cistotu a tpravu
ltzka, spravné manipuluje s
¢istym a Spinavym pradlem

-dba o cistotu prostiedi, posoudi
vybaveni a usporadani
domécnosti z hlediska
bezpecnosti klienta, nedostatky
odstrani

-ovladé postupy pro zvladani

vytvateni sebeobsluhy

-pomoc pfi chiizi, sedani, vstavani

-- poskytovani drobnych
sluzeb

-klientim

-provadéni nakupt

-podavani jidla a napojt, obsluha,
pomoc pii jidle a piti (dietni
systémy)

-sluzby klientim v domacim
prostiedi

-doprovod ditéte

-doprovod klienti

-transport klienta na voziku

-doprovod autem peCovatelské
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béznych tkonti péce o osobu
klienta, pomoc pii osobni hygien¢
a stravovani, ukony provadi
bezpecné, zruéné a ohleduplné ke
klientovi

-pod odbornym dohledem provadi s
klientem néacvik sob&stacnosti
(nacvik ukonti spojenych s péci o
vlastni osobu, nacvik
samostatného pohybu a
prostorové orientace)

-pouziva pii péci o klienty techniky
bezpecné pro své zdravi

-dodrzuje zasady pii podavani jidla
a ndpojl, vyjmenuje a popise
zékladni diety

-vi jak zajistit servisni a jiné sluzby
klientim v domacim prostiedi

-ovlada postupy pti doprovodu
klientli, dodrzuje zasady
bezpecnosti pii manipulaci
s invalidnimi voziky, ukony
provadi bezpecné, zruéné
a ohleduplné ke klientim

sluzby nebo sanitkou

-- doprovod nevidomého nebo
neslysiciho ¢loveka
Péce o prostiredi (domacnost)
klienta

-uklid prostiedi, udrzovani Cistoty

-stlani Itizka, vyména lozniho
pradla

-manipulace s Cistym a
znecisténym pradlem

-péce o pomocna zatizeni ltizka

-péce o Cistotu a Upravu prostiedi
Poskytovani drobnych
osobnich sluZeb klientum,

-doprovod klientd

-- nékupy a obstaravani servisnich
a jinych sluzeb

Uklidové prace

- podili se na zajisténi jednorazovych
uklidovych praci v socidlnim zatizeni,
na organizaci a realizaci pravidelného
(denni, tydenni), poptipadé
generalniho tklidu (myti podlah a
obkladu, ¢isténi oken atp.).

- pro zadany druh uklidu vybere
vhodné¢ tklidové prostiedky a
pomiucky

- vysvétli rozdil mezi dennim,
tydennim a generalnim
uklidem

- vysvétli zdsady a vyznam tklidu
v socidlnich zatizenich

- provede uklid jednotlivych ¢asti na
oSetrovatelské jednotce a dodrzuje
pfitom hygienické zasady

- dodrzuje zasady BOZP, dba na
bezpecnost svou i bezpecnost klientl

Pravidelny a generalni uklid a
provadéni jednorazového tklidu

- Uklid

- pracovni pomicky a
prostiedky

- uklid na zakl jednotce

- denni tklid na jednotce

- velky tklid na jednotce

46

Piiprava pokrmi

- rozli$i druh masa,

- voli spravny technologicky postup
pii Upraveé masa,

- opracuje maso na zakladé

Maso

- hovézi maso, teleci maso, veptrové
maso, dribezi maso, ryby, mleté
maso;

174
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technologickych postupt,

- pripravi vhodné zaklady pod maso;

- pouzije vhodné suroviny k
piipravée studené kuchyné,

- ptipravi vyrobky studené kuchyné,

- zhotovi dietni pokrmy,

- vyuziva a uplatiiuje zasady racionalni
VyZivy

- ptipravi moucniky z riznych
druhii tést na zakladé
technologickych postupt,

- uplatiiuje poznatky z racionalni
Vyzivy pfi ptipravé moucnikl

- pripravi studené a teplé napoje

Siti a opravy

- usije bytové dopliky (napt. zavesy,
potahy, povleceni, polstarky,
chnapky, dekoracni pfedméty) podle

Studena kuchyné, racionalni
vyZiva, dietni stravovani

- pouziti surovin ve studené
kuchyni, druhy vyrobku ve
studené kuchyni, dietni
stravovani, druhy diet,

- zdrava vyziva,

- vyZziva déti
Mou¢niky, napoje

- priprava tésta (kynuté, lité,
piskotové,linecke), pouziti tést,
naplné do moucnik,

- dietni druhy mou¢nikt

- druhy népojt

pradla a bytovych dopliiki

Zhotoveni bytovych dopliikii,
jednoduché opravy

- - Siti chnapek, zaveésn, polstarku, a

stanoveného technologického jinych dekoracnich predméti 64
postupu; - - oprava pradla
- provadi jednoduché opravy pradla,
odévi a bytovych doplnkii.
Prani a Zehleni pradla a odévii
- zvoli vhodny ptipravek pro dany druh Priprava k prani pradla a odévi
pradla a v souladu s doporucenim Prani a suSeni pradla,
vyrobce a zvolenym technologickym odévi a bytovych
postupem dopliki
- dba na hospodarné a ekologické - rucni prani pradla a odéva
vyuzivani piipravki na prani a jejich - machani, béleni, skrobeni
bezpecnou a ekologickou likvidaci a dezinfekce
- pere pradlo a odévy ru¢né, v - prani pradla a odéva
automatické pracce nebo praci v automatické pracce
lince a dodrZzuje ptitom spravny - suSeni pradla
postup;
- macha, béli, Skrobi a dezinfikuje
pradlo a dodrzuje ptitom
spravny postup; 48

- susi pradlo a odévy volné a v
suSicce a dodrzuje pfitom
spravny postup;

- obsluhuje piistrojové a technické
vybaveni pradelny, pfi manipulaci s
nim dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

- provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného pfistrojového a
technického vybaveni a zatizeni
pradelny

- zehli pradlo, odévy a jiné textilni

vyrobky Zehlickou a zehlicim stroji,

Zehleni pradla, odévii a bytovych
dopliki
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voli vhodnou teplotu a spravny - zehleni lozniho a rovného pradla
postup zehleni; slozi vyzehlené pradlo | - zehleni pradla a odévili rucné

- uklada vyzehlené pradlo (zehlickou, zehlicimi stroji)

Priprava k zavére¢nym zkouskam

- opakuje probrana témata prakticky i Opakovani probranych témat
teoreticky,

- soustavné se ptipravuje k zdvérecnym
zkouskam

- ;je pfipraven teoreticky i prakticky k
zavéreCnym zkouskam.
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5 POPIS MATERIALNICH A PERSONALNICH PODMINEK
REALIZACE SVP

Skolni vzdé&lavaci program je v oblasti teoretické i praktické &asti vyuky realizovan ve
vlastnich prostorach $koly a jejich soudastech. V prostorach budovy v ulici Zatecka probiha
teoretickd vyuka, k jejimuz zabezpeceni slouzi kmenové ucebny, ufebny pro vSeobecné-
vzdélavaci a odborné predméty, kabinety, kuchyné se Skolni jidelnou, kancelare vedeni skoly
a hospodaiského useku. Ucebny jsou vybaveny funkénim zafizenim a potfebnou didaktickou
technikou. Skola disponuje jednou u¢ebnou IKT s 15-ti ptipojnymi misty, dvéma ucebnami
s notebooky pro zaky a péti univerzalnimi u¢ebnami s prezentacni technikou zfizenymi pro
projektovou vyuku. Vyuka odbornych pfedmétii je podporovana nazornymi pomuckami,
obrazovym materialem, vazbou na odborny vycvik. Skola se snaZi o neustdlou modernizaci
ucebnich pomiicek a vybaveni teoretické i praktické vyuky didaktickou technikou v zavislosti
na finan¢nich moznostech.

Soucasti Skoly je vSeobecna a odborna knihovna, kaZzdoro¢né dopliiovana o nové tituly. Slouzi
zaktim Skoly i pedagogiim k dal$imu vzdé€lavani, ziskdvani informaci a modernich poznatk.
Ve vSeobecné Casti knihovny Zaci najdou celou fadu titul k doplnéni mimocitankové Cetby.
Skola také odebira nékolik odbornych &asopist.

V oblasti Vzdé€lavani pro zdravi je vyuzivana télocvi¢na Zakladni Skoly vybavena potfebnym
naradim a nacinim, v¢etné venkovniho hiiste.

Odborny vycvik probihd od prvniho roéniku v odbornych udebnach s$koly Zatecka 1
a Plzeniska 63 ve cvicnych mistnostech nebo na smluvnich pracovistich. Materidlni vybaveni
uceben je v souladu s pozadavky ucebnich osnov odborného vycviku jednotlivych ucebnich
oborti: cvi¢na kuchyné, pecCovatelské luzko, Sici dilna, pradelna, Zehlirna a technicka
mistnost. Pro vyuku lze téz vyuzit kuchyné, prace v provozu pradelny, Siti a opravy
pradla, tiklidové prace a ptimou obsluznou péci o klienta na smluvnich pracovistich.

Organizace teoretického 1 praktického vyucCovéni je feSena tak, aby zaci méli potiebné
pfestavky na oddech a na ob&d. Stravovani Zaku je zajisténo ve Skolni jidelné. Pro Zéky, ktefi
nemohou denn¢ dojizdét na vyucovani, ma Skola k dispozici Domov mladeze.

Domov mladeZe poskytuje celodenni péci o zédky. Zaci maji zajisténé celodenni stravovani,
jsou ubytovani ve tfilizkovych pokojich. Ve volném case mohou vyuzivat vybavené
studovny, pocitatovou klubovnu, spolecenské mistnosti a télocvi€ny a rizné zajmové
krouzky.

Ptfi akutnich onemocnénich a jinych nahlych situacich je vyuzivana mistnost (tzv. izolace),
kde je o nemocné Zaky peCovano do jejich odjezdu.

Personalni zajisténi vyuky

Vyuku zajistuje staly pedagogicky sbor, ve kterém jsou ucitelé vSeobecné vzdélavacich
a odbornych predméti a ucitelé odborného vycviku. Vychovu a vzdélavani mimo vyucovani
zajistuji vychovatelé skupin.

Vedouci pracovnici:

Reditelka $koly

Zastupce feditelky pro teoretické vyucovani

Zastupce feditelky odborného vycviku

Vedouci vychovatel

Pedagogicti pracovnici povéteni zvlastnimi tkoly:

Vychovny poradce
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Skolni metodik prevence

Koordinator IKT

Koordinator EVVO

Pedagogicky pracovnik pro vedeni programu Bakalar
Ttidni ucitel/ucitelka

Pfedméty vyucuji s prevahou pedagogové vysokoSkolsky vzdélani a se specidlné
pedagogickou zpusobilosti. Cast odbornych pfedméti a odborny vycvik vyuduji ugitelé s
uplnou odbornou zpusobilosti a ve vétSin€ se speciadlné pedagogickou zptisobilosti. U
pedagogt, ktefi nespliiuji kvalifikacni pozadavky, se jednd o pracovniky s dlouholetou
pedagogickou praxi, ktefi maji i zkusenosti z vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky,
nebo o nové prijaté pedagogické pracovniky.

K dal$imu vzdélavani jsou vyuzivany seminaie a kurzy nabizené vzdélavacimi institucemi.
a dale si dopliluji odborné znalosti formou samostudia. Pro splnéni kvalifikacnich pozadavki
voli pedagogové formu déalkového studia pii vysokych skolach.

Provoz s$koly zajistuji také nepedagogicti pracovnici, kterymi jsou pracovnici na
ekonomickém useku, Giseku stravovani, uklidu a udrzby.
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6 CHARAKTERISTIKA SKOLY A SOCIALNICH PARTNERU
PRI REALIZACI SVP

Skola ma vytvofenou Sirokou sit’ socialnich partnertl. Vytvafeni vzajemnych vazeb $koly
s jejim okolim a socidlni partnerstvi je chapano jako pribézné se pfizplsobujici proces.
Vedeni skoly si uvédomuje, ze znalost pozadavku socidlnich partnerti na kompetence zaku je
jednim ze zakladnich parametrt uplatnitelnosti zéka na trhu préace, vyucovaciho procesu a tim
1 uspesnosti nasi Skoly. Zakladni socidlni partnefi Skoly jsou rodiny zaka, zaméstnavatelé jako
kli¢ovi predstavitelé trhu prace, profesni organizace, Utad prace v Rakovniku.

Skola se snazi zapojit rodige jako partnery do chodu $koly a navazat produktivni spolupraci.
Skola ma pravidelné Dny dveii dokofan, na kterych informuje zajemce o studium o vyuce,
vychové a spolecenském Zivoté na nasi Skole. Odbornici z praxe se Ucastni na praktickych
zavérecnych zkouskach. Rovnéz spolupracuji se Skolou pfi rliznych soutézich, které skola
potada, a poskytuji odbornou a financni pomoc pii tcasti nasich zakt na soutézich.

Mezi socialni partnery, s nimiz Stfedni Skola a Zakladni Skola Jesenice aktivné udrzuje vztahy
jsou 1 instituce v ramci mésta a regionu napiiklad Méstskym ufadem v Jesenici, Muzeem
T.G.M. Dalsimi socialnimi je napiiklad krajanek Jesenice, Pecovatelsky dim Rakovnik i dalsi
podle aktualnich potieb Skoly.

Spoluprace s rodici

Nezbytnou podminkou uspésné prace Skoly je aktivni spoluprace s rodicovskou vetejnosti. Ta
se odehravé na bazi bézného kontaktu rodict se skolou formou tfidnich nebo individualnich
schiizek, zapisem do zakovskych knizek, do systému Bakalar.

K ptedavani zakladnich informaci o $kole slouzi webové stranky, kde jsou umistény kontakty
na vedeni Skoly, aktudlni zpravy o akcich Skoly, podminky pro pfijimani zaka a zakladni
popis jednotlivych obori vzdélavani. Pomoci komunika¢niho systému se l1ze kdykoli spojit se
Skolou nebo piislusnym pedagogem, z domova je mozno omlouvat absenci zéka.

Ttidni schizky se konaji dvakrat do roka. Rodi¢im, ktefi se nemohou dostavit na tfidni
schiizky, poskytujeme moznost nahradniho terminu. Rodi¢e mohou navstivit Skolu také mimo
tiidni schizky a informovat se o vysledcich Zdka. SnaZime se rodi¢im kromé vysledka
hodnoceni také uvazlivé poradit, jak mohou svému ditéti pomahat. Spoluprace rodici
a ucitell ma byt zalozena na divéfe a vzdjemné informovanosti. S rodi¢i jedname
individualné a taktné.
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7 REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI
PRACI A POZARNI PREVENCE PRI ORGANIZACI BOZP A
PO

Vychazi z:

- platnych piedpist, zdkont, vyhlasek a norem zabyvajicich se problematikou BOZP

- a PO $kolniho ¥adu SS a ZS Jesenice

- zabezpeceni odborného dohledu nebo pifimého dozoru pii praktickém vyucovani

- nezavadného stavu objektl, technickych a ochrannych zatizeni, jejich udrzbou

- apravidelnou technickou kontrolou a revizi

- zlepSovanim pracovniho prostiedi a oznaCenim nebezpecnych piedméti a prostor
v souladu s pfisluSnymi normami

- vytvafeni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych dle piislusnych
ptedpisii ke zvyseni ochrany jejich zdravi

- pravidelné Skoleni BOZP a PO dle pfislusnych piedpisti a Skolniho fadu, prokazatelné
upozornéni a podrobné instruovani zakt pred jednotlivymi ¢innostmi, jichz se ucastni pti
vyuce, odborném vycviku a odborné praxi

- souladu &asové narocnosti vzdélavani podle SVP, ktera respektuje podet stanovenych
hodin, fyziologickou a psychickou naro¢nost dané ¢innosti a obsah vzdélavani

- ochrany zaki pfed nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy

- Zaci jsou pravidelné na zacatku Skolniho roku sezndmeni s pravidly bezpecnosti

- a ochrany zdravi pifi praci a pozarni prevence a svym podpisem stvrzuji, Ze témto
pravidlim rozumi a chtéji je dodrzovat

- na dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, stejné i dodrzovani pozarnich
ptedpisti behem vyuky a o ptestavkach dohlizi povéteny ucitel.
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PRILOHA: ZASADY TVORBY IVP PRO SS

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podpurnych opatieni, které slouzi k podpoie
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami nebo s mimofddnym nadanim.
Zasady tvorby IVP jsou zpracovany v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych.

V ptipad¢ podpurného opatieni (spocivajicitho v upravé ocekdvanych vystupli) pro zaky od
druhého stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢end uroven pro
upravy oc¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych opatieni stanovena v RVP.

Na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni a zadosti rodi¢t nebo zdka zpracuje
Skola pro zéky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi 2. — 5. stupné individualni vzdélavaci
plan. Kritériem hodnoceni vysledkli prace ve Skole se potom u téchto zakl stava plnéni
individualniho planu. Proto jesté dislednéji respektujeme potteby kazdého zaka.

IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb zdka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano
metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodické podpory edu.cz.

IVP je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka, pti¢emz
vychdzi ze SVP a je soucasti dokumentace Zaka.

Jako podptirnd opatfeni pro zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami jsou v nasi Skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ptiznaného stupné podpory
zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odlisnych styli uceni jednotlivych zaka

- metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi

- dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakli a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tkol

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- u mladsich zakid vyuzivani skupinové vyuky

- postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- v ptipad¢ doporuceni mize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny odpocinek

¢) zatazeni predmétl specialné pedagogické péce

d) personélni PO

Individuélni vzdélavaci plan je zpracovavan bez zbyte¢né¢ho odkladu, nejpozdéji do 1 mésice
ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého zdka nebo zdkonného zéastupce.

Zpracovani a provadéni IVP zajist'uje Skola.

Tvorbu IVP koordinuje Skolni poradenské pracoviste, respektive vychovny poradce, ktery je
také povéfen spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.
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IVP zpracovava tfidni ucitel a vyucujici pfedmétu ve spolupraci s zakem (podle svych
moznosti) a zdkonnym zastupcem zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym
podpisem.

IVP — PO je hodnocen kazdé¢ pololeti nebo dle potieby

Konkretizace postupu zpracovani IVP

Zakonny zastupce zazada pisemné na zakladé doporuceni SPZ o vytvoreni IVP.

Zakonny zastupce nebo zletily zak vyjadii sviy souhlas s poskytovanim podplrnych opatieni
svym podpisem (informovany souhlas).

Reditelka §koly rozhodne o poskytnuti IVP.

Vytvoreni IVP do 1 mésice.

a) posouzeni aktudlni irovné¢ znalosti a dovednosti zaka vzhledem ke zdravotnimu postizeni
b) vytyCeni vzdélavacich cila

¢) samotné vypracovani [VP

Dle potieb zaka 1ze IVP aktualizovat béhem Skolniho roku.

Vyhodnoceni IVP - PO
Probiha §irs§im slovnim hodnocenim kazdé pololeti nebo dle potieby.
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