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1. PROFIL ABSOLVENTA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Nazev SVP: Osetfovatel

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
D¢lka a forma studia: 3 roky, denni studium

1.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich a v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména
v nemocnicich nebo oSetfovatelskych centrech, v 1é¢ebnadch dlouhodobé nemocnych,
v zatizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim zdravotnického pracovnika zpusobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru osSetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou ¢i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnika
a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisti.

1.2 Absolvent v oblasti vykonu profese

Vycet zékladnich ¢innosti oSetfovatele

Provadi hygienickou péci u klientli véetné zékladni prevence prolezenin a Gipravy lizka,
pomaha pti podavani stravy klientim podle miry jejich sobéstacnosti,

pecu o vyprazdiiovani klientd,

m¢éfi klientim télesnou teplotu, vysku, hmotnost,

doprovazi klienty na odborna vySetfeni a oSetient,

zajiStuje aplikaci tepla a chladu,

provadi upravu téla zemielého,

provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvysit sobéstacnost klienta a prevenci imobiliza¢niho
syndromu,

podili se na zajiSténi hernich aktivit déti,

podili se na aktivizaci dospélych klientd a komunikace s nimi,

poskytuje psychickou podporu klientim,

pecuje o upravu prostiedi klientl

asistuje pfi oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech,

asistuje pfi prevazech, podavani 1é¢ivych pripravki, véetné aplikaci injekei a infzi, pti odbéru
biologického  materidlu, pfi  sondovani a  zavadéni  mocCového  katétru
a vyplachu moc¢ového méchyte a sondovani a péce o katétry,

pecuje o prostfedi a pomucky,

podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedki a pradla
provadi dezinfekci a sterilizaci, pecovat o pomiicky z riiznych materidlli, véetn€ pomucek na
jedno pouziti,

znd a dodrzuje zédkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci
a pozarni prevence,

znd systém péce o zdravi pracujicich,

pracuje ekonomicky, nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky s ohledem na Zivotni prostfedi.



1.3 Kompetence absolventa

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazen¢ vysledky a pokrok a realn¢ si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn.,
ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zplusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, ptfednéasku, proslov),
pofizovat si pozndmky;

vyuzivat ke svému uceni rtzné informacni zdroje, vcetné¢ svych zkuSenosti
1 zkusenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni
1 mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pti feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i tstni formé
v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. zZe absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jedndni a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat;

prvofadym predpokladem uceni je Ctenaiskd gramotnost, ovladani psani a pocetnich
ukonu;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosdhnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosdhnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.



Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani
své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat utvareni vhodnych mezilidskych vztaha, tzn., ze
absolventi by méli:

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani
a chovani v raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptredchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. ze absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i ve vefejném
zaymu;

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte;

chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého néroda, chipat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.



Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro tspesné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a ptedpoklady;

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotkys;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadet realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat
a vyuZzit pro dané feSenti;

aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v roviné
1 prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukolt v béznych Zivotnich
1 pracovnich situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prosttedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pii uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojui z oblasti
umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a néstroje;

ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitadlni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich cCasti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zZivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- pfredchazi situacim ohrozujicim bezpecCnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby absolventi:

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli

(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt, klientil, navstévniki) i jako
soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle

ptislusnych norem,;

— znali a dodrzovali zékladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii

praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni

zavad a moZnych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky

na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykondvanim prace);

— byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni

nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a pedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardt) kvality procest nebo sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské

ohodnocent;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodarili s finan¢nimi prostredky;

— nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta c¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a
specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod ptimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se

specializovanou zptisobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce, tzn. aby absolventi byli schopni
provadét hygienickou péci u pacientti, véetné zakladni prevence prolezenin a upravy lazka;
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— pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popiipad¢ je krmit;
— pecovat o vyprazdiovani pacientl, véetn¢ piipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim starSim deseti let;
— m¢éfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost;
— doprovazet pacienty na odborna vysetieni a oSetfeni;
— pecovat o Upravu prostiedi pacientt;
— vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti;
— provadét tpravu téla zemielého;
— zajiStovat aplikaci tepla a chladu;
— provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch mobility;
— provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
— podilet se v rozsahu své odborné zpiisobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostiedkl a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostatecné zasoby;
— vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole a ulozeni
1é¢ivych piipravki;
— poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich uda;ji;
pracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti se zdravotnickou dokumentaci
a s informacnim systémem zdravotnického zatizeni;
— pti komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spolecenskymi pravidly,
zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacienta.
Asistovat pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské sestry,
praktické sestry nebo radiologického asistenta pri uréenych oSetrovatelskych,
diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech, tzn. aby absolventi byli schopni:
— asistovat zejména pii prevazech, podavani lécivych piipravka véetné aplikaci injekci
a infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového
meéchyte nebo sondovani a péce o katétry.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvofili, na trovni odpovidajici jejich schopnostem a ucebnim ptedpokladiim, nasledujici
klicové a odborné kompetence. Klicové kompetence navazuji na klicové kompetence
osvojované na zékladni Skole a dale se prohlubuji.

1.4 Zpiisob ukonceni vzdélani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zaveérecnou zkouSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi pravnimi predpisy. Dokladem o dosaZeni stfedniho stupné vzdélani s vyucnim listem
je vysveédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 53—41 - H/01 Osetiovatel

Nazev SVP: Oetiovatel

Stupen poskytovaného vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: Ttileté denni studium

Kvalifikacni aroven EQF 3

Platnost SVP: Od 1. 9. 2024

2.1 Podminky pro prijeti
Ptijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich novelizaci provadéjicimi predpisy.
Zdravotni podminky:
Onemocnéni vylucujici vykon povolani:
- prognosticky zavazné poruchy vidéni,
- zachvatovité a kolapsové stavy,
- zavazné duSevni poruchy, t€zké poruchy chovani.
Onemocnéni omezujici vykon povolani:
- zavazna endokrinni onemocnéni,
- zavazna degenerativni a zadnétliva onemocnéni pohybového systému,
- nemoci cév a nervu hornich kondetin,
- poruchy vidéni,
- zavazna onemocnéni pohybového systému omezujici praci ve vynucené poloze,
- zavrat’ jakékoliv etiologie,
- duSevni poruchy,
- poruchy chovéani,
- drogova zavislost v anamnéze,
- epilepsie a jina zdchvatovd onemocnéni,
- zavazna nervova onemocnéni.

2.2 Pojeti vzdélavaciho programu

Zavazné ulivo Skolniho  vzdélavaciho programu je realizovdno podle RVP
53-41-H/010setrovatel. Pfi sestavovani obsahu vzdélavani je respektovana snaha vybavit Zaky
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami dilezitymi pro osobni rozvoj
jedince, pro plnopravni osobni a ob¢ansky zivot a pfipravit jej pro dobré uplatnéni na trhu prace
a meénici se podminky na trhu préce.

Ptipravuje zaky pro praci OSetfovatele (Zakon €. 96/2004 Sb. o nelékatskych zdravotnickych
povolanich v platném znéni a § Vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni), ktery bude asistovat
pfi urCenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo 1écebnych vykonech pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdélavani se proto
zaméfuje zejména na zvladnuti zékladnich oSetfovatelskych vykonl a na vytvafeni zadoucich
profesnich postojii, navykid a dalSich osobnostnich kvalit pracovnika nelékaiskych
zdravotnickych obortl. Zaci jsou vedeni k peclivosti, odpovédnosti za kvalitu své prace,
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k ochot¢ 1 trpélivosti pii UCasti na poskytovani oSetfovatelské péce a jednanim
s pacienty ¢i klienty. Zaroven jsou zaci vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni postoj k lidskému
Zivotu a orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot.

Zéci jsou vedeni k Gcté k Zivotu jako nejvyssi lidské hodnoté, k ochrané Zivotniho prostiedi,
k odpovédnosti za své chovani a jednani, které nesouhlasi se vSemi projevy rasové ¢i jiné
nesnasenlivosti. Diilezitym aspektem v u¢ebnim procesu zastava vychova zakt k péci o své
vlastni zdravi a ziskani védomosti, které predchazi k védomi zavaznosti prevence nemoci.
V ptiprave jsou respektovany rovnéz pozadavky socidlnich partneri. U¢ivo ma nadpredmétovy
charakter, dliraz je poloZzen na propojeni teorie s praxi a na motivaci zaka
k celozivotnimu uceni, ptijeti odpoveédnosti za kvalitu prace vlastni i tymové. Specifikem oboru
jsou vysoké naroky na manudlni zrucnost, estetické vniméni, tvofivé mysleni
a kreativitu zaka. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a praktickd vyuka
u poskytovateli zdravotnich a socidlnich sluzeb. Realizace klicovych témat, odbornych
kompetenci a prafezovych témat navazuje na popsané kompetence v RVP a je dale
specifikovano u jednotlivych predméti.

2.3 Metody a formy vyuky

Diuraz je kladen na aktivizujici metody, které Zaky dostatecné motivuji k zajmu problematiku.
Vyuzivany jsou:

- frontalni, skupinova i samostatna prace

- rozhovor, fizena diskuse

- problémové metody

- projektové vyucovani

- brainstorming

- vychova prozitkem, zkuSenosti.

2.4 Organizace vyuky

Piiprava 74kl je organizovana jako tiileté denni studium. Skola zajiituje teoretické
a praktické vzdélavani. Teoretickd vyuka probihd v ucebnach a v odbornych ucebnach
(pocitatové ucebny, ucebna odborného vycviku). Soucasti vyuky jsou odborné exkurze,
souvisla praxe, podil na organizaci a Gcasti spoleCenskych akci, které porada Skola, mésto,
kolektiv zaméstnancli Skoly a dal§i subjekty. Vyucovaci ptredméty se déli na vSeobecné
a odborné. Zakladem profilu absolventa jsou odborné pfedméty: OSetfovatelska péce, Klinicka
propedeutika, Somatologie, Prvni pomoc, Socidln€¢ aktivizacni c¢innosti, Psychologie,
Komunikace, Teorie oSetfovatelstvi. Zahrnuty jsou rovnéz pfedméty Vetejné zdravotnictvi,
Ekonomika, Informac¢ni a komunikacni technika.

Odborny vycvik je realizovdn v prvnim ro¢niku v odborné ucebné Skoly v prostorach
ul. Zatecka, ve druhém a ve tietim roéniku na smluvnich pracovistich. Odborny vycvik je
v prvnim ro¢niku vyucovan v délce 6 vyucovacich hodin, v druhém 15 vyucovacich hodin
a ve tfetim ro¢niku pak 15 vyuc€ovacich hodin tydné¢.

Skolni vzdélavaci program je v oblasti teoretické i praktické &asti vyuky realizovan nejen ve
vlastnich prostorach Skoly a jejich soucastech, ale i pfimo ve zdravotnickych a socidlnich
zafizenich. V prostorach budovy v ulici Zateckd probiha teoreticka vyuka, k jejimuz
zabezpeceni slouzi kmenové ucebny, ucebny pro vSeobecné — vzdélavaci a odborné predméty,
kabinety, Skolni kuchyné se Skolni jidelnou, kancelafe vedeni Skoly a hospodaiského tseku.
Ugebny jsou vybaveny funkénim zafizenim a potiebnou didaktickou technikou. Skola
disponuje ucebnou IKT, dvéma ucebnami vybavenymi notebooky, tfemi univerzalnimi
ucebnami s prezentacni technikou, zfizenymi pro projektovou vyuku.

12



V oblasti Vzdélavani pro zdravi je vyuzivana té€locvicna Zakladni Skoly, ktera je vybavena
potfebnym nafadim a nacinim, v€etné venkovniho hiisté. Soucasti vyuky jsou projektové dny,
exkurze, soutéze.

2.5 Hodnoceni Zaki
Zékladem pro hodnoceni prospéchu a chovani je platna legislativa a klasifika¢ni tad, ktery je
soucasti Skolniho fadu.

Diiraz je kladen na:

- funkci hodnoceni (informativni, motivacni, vychovna)
- individudlni ptistup k zakim

- sebehodnoceni

- skupinové hodnoceni

- hodnoceni v teoretickém vyucovani,

- hodnoceni v odborném vycviku a v ucebni praxi

Pti hodnoceni teoretické vyuky klademe dlraz zvIaste na:

Hodnoceni zakl prabézné¢ formou testi z teoretickych znalosti, za aktivitu a odborné
vyjadfovani pii diskusi. Hodnoceni dopliiuji Gstni zkouSeni, zvlddani praktickych ukoli ve
cviceni 1 vysledky samostatné ziskanych a zpracovanych informaci. Hodnoceni bude
v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pristup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Pti hodnoceni odborného vycviku klademe diraz zvlasté na:
- kvalitu ziskanych dovednosti a védomosti a schopnost aplikovat poznatky v praxi
- dodrZovani bezpecnosti prace, norem, piedpist
- samostatnost a preciznost pfi praci s pacienty ¢i klienty
- provedené pracovni tkony, operace nebo prace odpovidajici stanovenym ukazatelim
kvality
- hodnoceni zakl je provadéno dle klasifikacniho tadu, na zaklad¢ ustniho, pisemného
a praktického zkouseni.
Je zhodnocen celkovy pfistup Zdka k odbornému vycviku i k plnéni studijnich i1 pracovnich
povinnosti.

2.6 Ukoncovani vzdélavani
Ukoncovani vzdélavani probihd v souladu s platnou legislativou (zédkon €.561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
§ 72-76, § 91 v platném znéni a vyhlasky MSMT CR ¢&. 47/2005 Sb., o ukon&ovani vzdélavani
ve stfednich  Skolach  zavére¢nou  zkouskou a o  ukoncovani  vzdélavani
v konzervatofi absolutoriem, v platném znéni).

Vzdélani se ukoncuje jednotnou zaveérecnou zkousSkou, kterd nastavuje jednotné parametry
ajejiz cilem je prokazat, Ze zaci jsou schopni teoretické védomosti prakticky uplatnit v situacich
simulyjicich realny vykon.

Zavéerecna zkouska se kond v potadi: pisemna zkouska, prakticka zkouska z odborného vycviku
a ustni zkouSka. Zavére¢na zkouska se kona v ¢ervnu v terminech stanovenych feditelem Skoly.
Po Gspésném vykonani vSech tii Casti zavérecné zkousky zék dosahl stfedniho vzdélani
s vyu¢nim listem.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zdveérecné zkousce a vyucni list.
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2.7 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakua
mimoradné nadanych

Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakii mimotadné nadanych

Vyuka zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se fidi platnou legislativou — zdkonem ¢.
561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném znéni, a je v souladu s vyhlagkou MSMT &. 27/2016
Sb., vplatném znéni. Dale je v souladu se vzdélavacimi potiebami zakli a pozadavky
zakonného zastupce.

Skola vzdélava zaky pievazné s primérnym a podprimérnym prospéchem nebo ze ,,specialniho
Skolstvi“. Casto se jednd o zaky se specifickymi poruchami uéeni & se zdravotnim
postizenim. Pedagogové maji snahu o integraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
béznych Skolnich kolektivii formou individualni nebo skupinové integrace. Toto piispiva
k pfijimani a zaujiméani novych socialnich roli ve tfid¢, ro¢niku, skupiné a zak se pripravuje na
bézny obc¢ansky zivot a ispésné pracovni uplatnéni.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Reditel $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela
nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén
(nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemize byt uvolnén
z ptredmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., Ze Zdk nemulzZe byt uvolnén
z odbornych teoretickych i praktickych ptredméti (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkii vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedmétti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti
zaverecné zkousky, zavérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky.

Systém péce o Zaky se SVP

Z&kem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je Zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi pottebuje
poskytnuti podplrnych opatteni.

Podptirna opatieni zajistuje skola a skolské zatizeni. Podplrna opatfeni se podle organizac¢ni,
pedagogické a financni narocnosti ¢leni do péti stupiii. Podpiirna opatieni prvniho stupné 1ze
uplatnit 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni
narocnost. Podpiirnd opatieni druhého az patého stupné muiZze Skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporudenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zaka.

Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. Riizné druhy nebo stupné podptirnych opatfeni lze kombinovat za podminek danych SZ a
vyhlaskou.

Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatteni z vyctu uvedeného v § 16
Skolského zakona. Podplirna opatteni doporucuje Skolské poradenské zatizeni.

Konkrétné v ramci podpiirnych opatieni jde naptiklad:

Vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikii (tlumoc¢nika ¢eského
znakového jazyka, pfepisovatele pro neslySici aj.), poskytnuti kompenza¢nich pomiicek
a specidlnich didaktickych prostfedki, Gprava materidlnich a organizaénich podminek vyuky
nebo Uprava podminek pfijiméni a ukon¢ovani vzdélavani. Pro Zéky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi miize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzd€lavani zafrazovana
do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka intervence (oblast logopedickych obtizi,
fecové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové stimulace apod.) nebo pedagogicka
intervence (kde je tfeba zlepSit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostatecnou
doméci ptipravu na vyuku). Pocet vyucovacich hodin predmétii specidln€ pedagogickée péce je
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v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty
specidlné pedagogické péce je poskytovana nad ramec casové dotace stanovené RVP. Podle
potteb zaku lze zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst.
1b §Z). Ve vyjimeénych piipadech mize feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
skolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

Pti praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, zéka, jeho
rodici, pripadné jinych zdkonnych zastupcii, Skolniho poradenského pracovisté a Skolského
poradenského zatizeni.

Skolni poradenské pracoviité se zaméfuje na:

- prevenci Skolni netuspésSnosti zaktl a péci o neprospivajici zaky

- zajisténi odborné pomoci a podpory zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

- zajisténi odborné pomoci a podpory zakl z odlisného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim
znevyhodnénim,

- prevenci socidlné patologickych jevl a poradenskou intervenci u zakl pfi feSeni jejich
osobnich problémd,

- metodickou podporu ucitellim pii aplikaci specialn¢ pedagogickych poznatkli do vzdélavaci
¢innosti,

- kariérni poradenstvi a pomoc pii rozhodovani o dal§im vzdélavani a dalSim vzdélavani
a profesni orientaci zaka,

- podporu sebepoznavani zakl a zvazovani jejich dalSich profesnich moznosti,

- vedeni zaku k uvédoméni si nutnosti celozivotniho vzdélavani,

- zajisténi metodické pomoci pedagogickym pracovnikliim Skoly,

- zprosttedkovani novych informaci z oblasti vychovného poradenstvi ucitelim a ostatnim
pedagogickym pracovniklim sledovani a podpora talentovanych zaki.

V ramci Skoly jde pak ptfedevsim o spolupraci tfidniho ucitele, dalSich vyucujicich, asistentil
pedagoga, vychovateli, vychovného poradce a vedeni S$koly. Tito jmenovani spolu
s pracovniky Skolskych poradenskych zatfizeni budou spolupracovat pii feSeni problémil
tykajicich se vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vychazime ze zédkona o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a z vyhlaSky o vzdélavani déti, zakl a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zaktl a studentli mimotadné nadanych, v platném znéni a z RVP,
kde jsou popsany podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Vyhledéavani a podpory zaki se SVP, nadanych a zakti mimotfadné nadanych

Vyhledavanim zaki se SVP a nadanych zaki se zabyva vychovny poradce ve spolupraci
s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Komunikaci s poradenskymi zafizenimi zajiStuje
vychovny poradce. Pfed nastupem zaka do stfedni Skoly spolupracujeme se zdkladnimi Skolami
a zdkonnymi zastupci zakl, pofddame dny otevienych dvefi, konzultatni dny. Pfi zahdjeni
dochazky do stiedni $koly u 74kt se SVP vyzadujeme platné doporuceni SPZ, které upravuje
zpusob vzdélavani Zéka vcetné podplrnych opatieni.

Obecné podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami

- spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, zdkem se SVP,

- navaznost na pfedchozi vzdélavani,

- spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi nebo zdravotnickym zafizenim
(diagnostika, doporuceni pro vyuku, Giprava Skolniho prostiedi apod.),
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- spolupraci s psychologem, specidlnim pedagogem — etopedem, socidlnim pracovnikem,
piipadné s dalSimi odborniky,

- uzké spoluprace s vychovnou poradkyni a spoluprace pedagogti se zakonnymi zastupci,

- pripravenost ucitelti na vyuku zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

- vypracovani planu pedagogické podpory, individualniho vzdélavaciho planu a jejich plnéni,
vyhodnocovani,

- vhodna organizace vyuky,

- umoznit zakovi pouzivat vhodné relaxa¢ni a kompenzacni pomucky,

- respektovat zdravotni stav zaka,

- podporovat nadani a talent zaka,

- pfi hodnoceni zohlednit druh specialnich potfeb zaka.

Pti diagnoze specifické poruchy uceni postupujeme nasledovné:

- seznamime vSechny pedagogy a dalsi odpovédné osoby s poruchou zdka a s jejimi specifiky,
- dohodneme se s rodi¢i na moznostech uzké spoluprace,

- stanovime zptisoby hodnoceni Zdka a moznosti tlev,

- na zékladé doporuceni SPZ vypracujeme individualni vzd&lavaci plan,

- sezndmime spoluzaky s rozdilnym zplsobem hodnoceni,

- zajistime zakovi potfebné pomucky.

Zasady prace pro Zaky se zdravotnim postiZenim:

- respektovat zvlastnosti a moznosti zaka,

- v¢as poskytnout specialni pomoc,

- utvoftit optimalni pracovni prostiedi véetné vstiicné pratelské atmosféry,

- zajistit kompenzacni a didaktické pomucky,

- uzivat specialni metody a formy pfi praci s témito zaky,

- dodrzovat zasady vSestrannosti (dbame na to, aby zak mohl své znevyhodnéni kompenzovat,
- 1jinymi ¢innostmi, v nichZ je uspésny),

- dodrzovat zasady soustavnosti (snaha zapojit zaka do vSech vzdélavacich aktivit).

Zasady pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni:

- klast realné cile, postupné zvySovat naroky,

- podporovat snahu, chvalit pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnévat
s ostatnimi,

- dodrzovat Casté prestavky, stfidat pracovni tempo,

- odstranit rusivé vlivy pfi praci,

- podporovat schopnost koncentrace zaki, usmérniovat hyperaktivitu a impulzivni jednéni,

- navodit pfijjemnou a soustfedénou atmosféru pfi praci,

- vyhledavat Cinnosti, ve kterych muze byt zak Gispésny,

- zafazovat relaxacni cviceni,

- podporovat nadéni a talent Zaka.

Vzdélavani Zaki s poruchami chovani

Jedna se o zaky, ktefi nerespektuji nékteré normy spolecenského chovani, jsou nepiizpusobivi,
impulzivni a snadno unavitelni. Na zakladé diagnostiky a doporuéeni SPZ probiha vzd&lavani
téchto zaki formou individualni integrace podle individualniho vzdélavaciho planu. V procesu
vytvafeni klicovych kompetenci je nutné klast zvySeny duraz na samostatné rozhodovani,
kritické mysleni

a vychovu k préci a ke spolupraci. Pedagog stanovi spolecné se zaky piesna pravidla chovani a
zpusob komunikace ve tfid¢ 1 mimo vyucovani a zavede systém pochval a tresti.
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Vzdélavani Zaku se socialnim znevyhodnénim

Do této skupiny patii zaci, kteti pochdzeji z prostiedi socidlné, kulturné a jazykove odlisného.
Zaktm, ktefi pochazeji z prostiedi socialné znevyhodnéného, skola zapijéi nezbytné pomiicky
a potfeby pro vyuku.

U zéakl v postaveni azylanti a Ucastniki fizeni o udéleni azylu byva zpravidla hlavnim
problémem i nedostatecna znalost vzdélavaciho jazyka. Pti praci s témito zaky je tfeba vénovat
pozornost osvojeni ¢eského jazyka, sezndmeni se s ceskym prostredim, kulturnimi zvyklostmi
a tradicemi.

Ve shodé¢ se Skolskym zakonem je tfeba umoznit témto zakiim rozvoj vlastni identity.

Zasady pro praci s Zaky se socialnim znevyhodnénim:

- v ptipad¢ potieby vypracovat individualni vzdélavaci plany,

- zajistit individualni péci,

- v ptipad¢ potieby poskytnout specifické ucebnice a pomucky,
- volit odpovidajici metody a formy prace,

- spolupracovat s rodinou a odbornym pracovistém,

- vytvofit pfiznivé klima.

Zasady komunikace uditele s rodi¢em:

Pti praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je velmi dilezité spolupracovat s rodici.
Bez vzajemné spoluprace nelze dosdhnout tspéchu. Je tieba ziskat si diveru rodici, poskytovat
jim jasné a srozumitelné informace, podporovat a povzbuzovat je.

Vytvofit klidnou atmosféru (dostatek casu na jednani, pochvala ditéte, optimismus).

Popsat (nehodnotit) situaci a chovani zaka.

Vysvétlit sva stanoviska a uvést konkrétni piiklady (rozebrat s rodi¢i mozné souvislosti, uvést
davody, co vse ucitel zvazil, nez se rozhodl takto reagovat).

Snazit se citlivé rodi¢iim poradit a nabidnout jim pomoc.

Priklady pedagogicko-organizacnich tprav:

Plan pedagogické podpory,

individualni vzdélavaci plany,

doplnéni, upraveni vzdélavaciho obsahu,

zadavani specifickych ukold,

zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projekta,
vnitini diferenciace zakl v n¢kterych predmétech.

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

PLPP muZe Skola vypracovat pied zah4jenim poskytovani prvniho stupné¢ PO bez doporuceni
SPZ. Zahrnuje zejména popis obtiZi a specialnich vzd&lavacich potieb zaka, podplirna opatfeni
prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zplsoby vyhodnocovani napliiovani planu. PO
spocivaji v minimdalni Upravé metod, organizace a hodnoceni vzdélavani a nemaji normovanou
finanéni naroénost. Skola je poskytuje zakiim, u kterych se potieba dil&ich Gprav ve vzdélavani
projevi.

Skola priibézné vyhodnocuje a aktualizuje PLPP v souladu s vyvojem specidlnich vzdélavacich
potieb zéka.

Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni na zakladé PLPP skola
vyhodnoti, zda PO vedou k naplnéni stanovenych cilii. Neni-li tomu tak, doporuci Skola vyuziti
poradenské pomoci SPZ. S PLPP seznami $kola zaka, zakonného zastupce zéka, viechny

17



vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan
obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Dulezit¢ je PLPP vyhodnocovat. PLPP dokladd a zohlednuje vzdé€lavaci potieby zaka
a zaroven jeho pokrok. A pokud zakovi nebude poskytovani podpurnych opatieni 1. stupné
stacit, bude vypracovany a vyhodnoceny PLPP dilezitym podkladem pro poradnu, kterd na
zaklad¢ jeho vyhodnoceni mtze doporucit PO vyssiho stupné.

V ramci PLPP nastavuje podminky hodnoceni zdka. V 1. stupni podpory neupravujeme
obsahy vzdélavani nebo vystupy ze vzdélavani. Je ale mozné v PLPP uvést upravy forem
hodnoceni a podminky pro hodnoceni (vice Casu na zkouSeni, ustni zkouSeni misto
pisemného, vyuziti obrazového materialu atd).

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro Ziaky se SVP, pop¥F. i pro zaky
mimoiadné nadané;

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) pro zaky se SVP, pfipadné pro zdky mimoiadné nadané,
zpracovava na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zdkonného
zastupce nezletilého zdka, ptipadné zletilého zdka, vychovny poradce ve spolupraci
s vyucujicimi jednotlivych predméti a tfidnim ucitelem. IVP je zpracovan bez zbytecného
odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni a zadost zletilého
zaka, pripadné¢ zdkonného zastupce nezletilého zdka. IVP musi byt vyhodnocovan
s informovanym pisemnym souhlasem zéka, pfipadné zdkonného zastupce nezletilého zéka.
Ttidni ucitel zprostiedkovava komunikaci se zakonnymi zastupci nezletilého zéka, ptipadné se
zletilym Zakem. Za realizaci IVP v jednotlivych predmétech zodpovidaji vyucujici predméta,
kontrolu provadi vychovny poradce a vedeni Skoly. IVP (podptirné opatieni) je vyhodnocovan
v pololeti, v zavéru Skolniho roku nebo dle potieby. Vyhodnoceni provedou ucitelé
jednotlivych predmétt, koordindtorem je vychovny poradce. Ten zpracuje zavérecné
vyhodnoceni, které konzultuje se SPZ.

Zabezpeceni vyuky Zakii mimoradné nadanych

24
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zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace. Maji moznost vyuzivat veskeré aktivity, které
Skola nabizi. Jsou zapojeni do projektové ¢innosti, soutéZi, olympiad, akci.

V ptipadé€ potieby a zejména pro rozvoj talentu je mozné piefazeni mimotadn€ nadaného zaka
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku na zakladé zkouSky pted komisi, 1ze
roz$ifit obsah a vystupy vzdélavani. Vzdélavani mimofaddné nadanych zaki se miize dale
uskute&iovat podle individualniho vzd&lavaciho planu, ktery vychazi ze SVP piisluiné skoly,
a ktery se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnym
zastupcem Zaka nebo zletilym Zakem.

Prevence socialné patologickych jevii, poradenské sluzby

Prevenci socialné patologickych jevil zajiStuje vychovna poradkyné ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, vychovateli a dalSimi pedagogickymi
pracovniky.

Vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli v oblasti
socidlnich vztahd a socialni dynamiky ve tfidach, pfi feSeni konflikti mezi Zéky, vzdjemné
podporuji optimalni komunikaci mezi v§emi subjekty (rodice, ucitelé, zaci).

Povzbuzovat zéky pfi ptipadnych neuspesich a posilovat jejich motivaci k ucent;
uplatnovat formativni hodnoceni zak;
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poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobii a postupti se zietelem

k individualnim obtizim jednotlivci;

vénovat pozornost zacleniovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfid€ a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi
1ékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zaka apod.);

spolupracovat s dalS§imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaku (jak rodicu zaka se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakl, tak s ostatnimi rodici)
a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochézku (zjistit, jaka
podpora byla zdkovi poskytovana na zakladni skole);

spolupracovat se zameéstnavateli pii zajiStovani praktické casti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hleddni moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventi se zdravotnim postiZzenim;

se specifiky vzdélavani zakt se SVP a pristupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele,
u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;
realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech predmétli zaméfené na vzdélavani zakt se SVP
(1 zakd nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.

Vzdélavani Zaki s odliSnym matefskym jazykem

Vzdélavani zakt cizinch a 74kt s odliSnym matefskym jazykem upravuje
§ 20 Skolského zakona v platném znéni. ObCané Evropské unie a jejich rodinni ptislusnici maji
ptistup ke vzdélavani a Skolskym sluzbam podle skolského zédkona za stejnych podminek jako
ob¢ané CR. Ob&ané tzv. tfetich zemi maji piistup ke stfednimu vzdélavani, jen pokud pobyvaji
opravnéné na tizemi Ceské republiky.

Zaclenovani zaku s odliSnym materskym jazykem.

Pii piijimani uchaze&t do $koly ma $kola rovny piistup ke viem témto uchazedtim. Skolsky
zakon deklaruje rovny pfistup pii pfijimani ke vzdélavani, proto maji cizi statni piislusnici
stejna prava a povinnosti jako uchaze¢i v CR. Piesto se piijeti cizinct z nékolika divodi lisi.
V souladu se Skolskym zdkonem prokazuji néktefi uchazeci znalost Ceského jazyka, ktera je
potiebna ke studiu pohovorem.

Principy zac€leniovani cizincu

- kazdy Zak ma pravo plnohodnotné rozvijet svilj potenciondl, ucastnit se vyuky
a spolupracovat s ostatnimi,

- Skola ma zodpovédnost za zajiSténi rovnosti vzdélavacich pfrilezitosti pro vSechny
a odstranéni piekazek, které by mu tomu branily, coz u zaki cizinct je predevsim vyuka
¢eského jazyka, pokud k tomu nastane tato potieba,

- opatieni zohledilujici vzdé&lavaci poteby Zakl cizinci musi vychazet z pedagogické
diagnostiky jejich dosavadnich znalosti a zkuSenosti (v ptipad¢ jazykové bariery je
nutné alespont rdmcové zjistit napiiklad ze seSitl nebo ucebnic predchozi ucivo)
a jazykovych dovednosti (porozuméni ¢estin€, mluveni, psani latinkou, ¢teni apod.),

- zakladnim principem je pfistupovat k Zakiim cizincim s védomim toho, Ze vzdélavaci
jazyk je pro né jazyk cizi a Ze se teprve uci jazyk, prostiednictvim néhoz se zaroven uci.
To s sebou nese zvySené pozadavky na nazornost, piehlednost, systematicnost
a Casto 1 redukei uciva s velkym dlrazem na rozvoj dovednosti v ¢eském jazyce.
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Nejlepsi zptsob, jak toho dosdhnout je smysluplnd a podnétnd vyuka s vrstevniky
v béznych tiidach, ktera vychazi bezprostiedné z potieb jednotlivych zakt. Do procesu inkluze
by méli byt zapojeni i rodi¢e zakid s odliSnym matefskym jazykem. Minimdln¢ by méli byt o
vSem informovani, ale neméla by jim byt odebrana zodpovédnost za vzdélavaci situaci jejich
déti, prestoze i jejich vlastni situace je Casto nelehka.

Je nutné vyvijet se smérem k individualizaci a diferenciaci vyuky. Nad ramec SVP se Zaci
s odlinym mateiskym jazykem dale vzdélavaji pomoci projektu Sablony OP JAK. Vychozim
principem je jiz zminéna inkluzivni vyuka.

2.8 Prurezova témata

2.8.1 Obéan v demokratické spole¢nosti

Vychova k odpovédnému a aktivnhimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti
Témata:

osobnost a jeji rozvoj;

komunikace, vyjednédvani, fesSeni konflikti;

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

masova média;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot.

Zéci vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
byli pfipraveni klést si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSent;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

odoléavali myslenkové manipulaci;

orientovali v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optiméalné vyuzivat masova
média pro své rizné potieby;

jednali s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali
kompromisni feSeni;

angazovali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve prospéch jinych lidi,
zejména socialné potfebnych, doma 1 v jinych zemich;

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.
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2. 8.2 Clovék a Zivotni prostiredi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetn€ nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
realizace je ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
slozek a k ticté k zivotu ve vSech jeho formach.
Témata:
- biosféra v ekosystémovém pojeti;
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi;
- moznosti a zpusoby feseni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obanském Zivote.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
- lokélnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢loveka v prirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;
- rozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
- aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- ziskali ptehled o zptisobech ochrany ptirody, o pouzivani technologickych,
- ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v pfimych
- kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroju;
- chapali vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
- environmentalnich problémt;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu
- prostiedi v osobnim i profesnim jednani;
- vnimali esteticky a citové své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovednosti za své zdravi.

2.8.3 Clovék a svét prace

Cilem je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot
tak, aby byl schopen efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky
na pracovniky. Osvoji si znalosti pro planovani a rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im
vzdelavani a seberealizaci v profesnich zdmérech, nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéie
jako béZnou soucast Zivota.

Témata:

— identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;

— aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry;

— pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

— vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

— komunikac¢ni dovednosti a sebeprezentace;

— otevfenost vici celozivotnimu uceni.

Zéci jsou vedeni, aby:

- si uvédomovali odpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzd€lavani a celoZivotniho uceni,
piistupovali aktivné k budovani tspésné kariéry;

- si uvédomili svét prace a rozvoj pracovnich pfilezitosti;

- naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pftileZitostech a moZznostech dalSiho vzdélavani;
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- pisemné i verbaln¢ sebe prezentovali, orientovali v prostfedi trhu prace, uvédomili formy
aktivniho hledani prace, zpracovali Zzadosti o zaméstnani, znali formy Zivotopisi
a motivacnich dopisti a jejich vytvoreni;

- prakticky se pfipravovali na jednéni s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor
a vybérové tizent;

- umgéli vyhledavat zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

- naucili zéka efektivni sebeprezentaci pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- uvédomovali si zékladni aspekty pracovniho vztahu, prav a povinnosti zaméstnanct
a zaméstnavatelll 1 zakladni aspekty soukromého podnikéni, véetné kli¢ovych pravnich
piedpist;

- seznamili sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

2.8.4 Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitdlni technologie pro uceni, vzdélavani se
a zvySovani vlastni kvalifikace, stejn€ jako pfi praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném Case je
jedna z kli¢ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni
absolventid do spolecenského a pracovniho Zivota.

Celé prifezové téma je realizovano v predmétu Informacni a komunikacni technologie
v prub¢hu 1. - 3. ro¢niku a zaroven prolind vS§emi vyucovacimi ptedméty s ohledem na kapacitu
a moznosti Skoly.

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zdky digitadlnimi kompetencemi.

Zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitdlnich technologii pfi nejriznéjSich

¢innostech, pfi feSeni nejriznéjSich problémii.

- schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru,
k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani;

- digitalni technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otdzek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni
a jednani, pfi feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby
ziskavali a hodnotili informace z riznych zdroji;

- pracovali s digitdlnimi technologiemi pii feSeni béZnych situaci vyzadujicich efektivni
zplisoby vypoctu, interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni problémd,
vcetné diskuse a prezentace vysledku téchto fesenti;

- vybavi Zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi
a k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii;

- vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdaji pro jejich zobrazovani (trendy
nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.);

- v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich néstrojii potfebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Z4ci jsou vedeni zejména, aby:
- se zapojovali do obcanského Zzivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii
a sluzeb;
- vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a k naplnéni svych potieb;
- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
- vytvéareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat (kontrolovat)
svou digitalni stopu;
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- chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni daje v digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim,;
rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni, v pfipadé
zavazného problému vyhledali pomoc;
ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitdlnim prostedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a tplnost;
pfizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;
komunikovali prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali prostfedky
komunikace danému kontextu;
sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouzivali
digitalni technologie pro spolupraci.

Prifezova témata jsou integrovana do konkrétnich vyucovacich pfedméta a charakterizovana
v aplikaci prafezovych témat v ucebni osnove jednotlivych predméta.

2.9 Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit
podporujicich zamér Skoly

V pribéhu celého vzdelavani Skola organizuje celou fadu aktivit, které obsahuji prvky
korespondujici s celkovym zaméfenim skoly:

adaptacni kurz;

seznamovani s regionem a historii Jesenicka — exkurze a vychazky do okolni pfirody,
navstévy muzea a méstské knihovny, besedy;

zajmové aktivity;

besedy;

soutéze;

prezentace oboru na akcich skoly, vystavach;

Skolni akce pro vetejnost — Dny dveti dokofan, burzy skol, Den déti, vystavy;

sportovni aktivity — stolni tenis, posilovna, stolni hry, mi¢ové hry, cviceni s hudbou, moderni
tance, hazeni Sipkami, stfelba ze vzduchovky, zimni sporty (béZky, brusleni), drobné
pohybové hry, atletika, plavani v bazénu, turistika, kalanetika, aerobik, stolni fotbal.
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3. PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI RVP

DO SVP
VZDELAVACT RVP NAZEV SVP
OBLAST A Minimaini poget | Y UCOVACIHO Minimalni
OBSAHOVE . P PREDMETU . .
OKRUHY hodin za celou pocet hodin za
dobu studia celou dobu
vzdélavani studia
vzdélavani
tydenni | celkem tyden | celke
ni m
Jazykové vzdélavani 3 96 Cesky jazyk a literatura 3 96
6 192 Cizi jazyk 6 192
Spolecenskovédni 3 96 Obcanska vychova 3 96
vzdélavani
Ptirodovédné 3 96 Fyzika 1 32
vzdélavani Chemic 1 3
Biologie a ekologie 1 32
Matematické vzdélavani | 4 128 Matematika 4 128
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3+1¢4 128
Informatické vzdélavani | 3 96 Informacni a komunikacéni | 3 96
technologie
Ekonomické vzdélavani | 2 64 Ekonomika 2 64
Obory zékladu 10 320 Somatologie 5419|192
p S)skvytovanl Ly Klinicka propedeutika 5+19 | 192
oSetfovatelské péce
Vefejné zdravotnictvi 2d 64
Osetfovatelska péce a 40 1280 Teorie oSetfovatelstvi 1 32
klinické obory Osettovatelska péce 6 192
Prvni pomoc 2 64
Zaklady epidemiologie a | 1 32
hygieny
Socialni a aktiviza¢ni | 1+19 | 64
¢innosti
Odborny vycvik 29+649 | 1152
Socialni vztahy a 4 128 Psychologie 3 96
komumkat'lvm Komunikace 1 32
dovednosti
Disponibilni hodiny 13 416
Celkem 96 3072 Celkem 83+13 | 3072
d
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3.1 UCEBNI PLAN

Vzdélavaci oblasti, obsahové Pocet tydennich vyucovacich hodin v Celkem
okruhy a nazvy vyucovacich ro¢niku

predméti 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Cizi jazyk 2 2 2 6
Obcanska vychova 1 1 1 3
Fyzika 1 0 0 1
Chemie 1 0 0 1
Biologie a ekologie 1 0 0 1
Matematika 1 1 2 4
Literatura 1 1 0 2
Télesna vychova 2 1 1 4
Informacni a komunikaéni 1 1 1 3
technologie

Ekonomika 0 2 2
Somatologie 2 1 6
Klinicka propedeutika 2 1 6
Veftejné zdravotnictvi 1 1 2
Teorie oSetfovatelstvi 1 0 0 1
Osetrovatelska péce 2 2 2 6
Prvni pomoc 2 0 0 2
Zaklady epidemiologie 1 0 0 1
a hygieny

Socialni a aktivizacni ¢innosti 0 1 1 2
Odborny vycvik 6 15 15 36
Psychologie 0 2 1 3
Komunikace 1 0 0 1
Celkem 31 33 32 96
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

1) Konkretizovany SVP, schvaleny feditelem $koly a $kolskou radou, se stava sou¢asti povinné
ucebni dokumentace Skoly.

2) Pfirodovédné vzdé€lavani je zatazeno do 1. rocniku; obsahuje ucivo predméti Fyzika,
Biologie a ekologie, Chemie.

3) Cizi jazyk je povinné volitelnym piedmétem; zak voli mezi vyukou anglického

a némeckého jazyka.

4) Vyuziti disponibilnich hodin (13 hodin):

Télesna vychova - 1 hod., Somatologie - 1 hod., Klinicka propedeutika — 1 hod., Vetejné
zdravotnictvi - 2 hod., Odborny vycvik - 6 hod., Psychologie - 1 hod., Socializa¢ni aktivity
— 1 hod.

5) Reditel mize v souladu s predpisy stanovenymi MSMT tfidy pii vyudovani nékterych
predméta delit na skupiny, spojovat nebo vytvaret skupiny zaki ze stejnych nebo riznych
ro¢nikd.

6) Zaci jsou v odborném vycviku rozdéleni do skupin na zakladé vyhlasky ¢. 689/2004 Sb.,
o0 soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdé€lavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

6) Forma a podil praktické vyuky:

Praktickou vyuku absolvuji zaci v predmétu Odborny vycvik, ktery je zatazen v rdmci
dvoutydenniho cyklu.

Z4ci 1. roéniku se za¢astni odborného vycviku v odbornych uéebnach v budové skoly.
Z4ci2.a3. ro¢niku navs§tévuji smluvni pracovisté v nemocnicich, centrech socialnich sluzeb,
domovech pro seniory, hospicich, Skolskych zafizenich a v charitnich organizacich.

8) V ramci Ptirodov&dné oblasti a oblasti Vzdélavani pro zdravi jsou zatfazeny projektové dny:
¢lovék za mimotadnych situaci, sportovni den, zdravy Zivotni styl, rozvoj socialnich
dovednosti, prevence rizikového chovani

Prehled vyuziti tydnii v obdobi zati — ¢erven Skolniho roku
Cinnost 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 31 33 32
Adaptacni a sportovni kurz 1 0 0
Projektové dny 1 1 1
Zavérecna zkouska 0 0 2
Casova rezerva 6 7 )
(exkurze, opakovani, vych.vzdél.akce)

Celkem tydnli 39 41 37
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4. Ucebni osnova predméti

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetiovatel

D¢lka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 160

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét Cesky jazyk a literatura tvofi neoddélitelnou sougast vieobecného vzdélavani. Na jeho
zaklad¢ je rozvijena vétSina klicovych dovednosti a schopnosti, které zak vyuziva pro zvladnuti
vSech vyucovacich pfedmétii. Podili se na rozvoji duchovniho Zivota, ovliviiuje jeho osobni a
profesni zivot, prispiva k utvareni hodnotové orientace v oblasti umélecké a kulturni,
spoleenské a mezilidské. Formuje postoje zdka a je ochranou proti snadné manipulaci
a intoleranci. Kultivuje jeho jazykovy projev a pfispiva k rozvoji komunikacnich dovednosti
a schopnosti.

Obecnym cilem je rozvijet komunikacni schopnosti zakt, pouzivat jazyk jako prostfedek
komunikace a mysleni, k pfijiméni, sdélovani a vymén¢ informaci.

Nadptredmétovy charakter ma rovnéz estetické vzdélavani, zastoupené v literarni ¢asti. Podili
se na rozvoji dusevniho zivota, formuje postoje Zaka a kultivuje jeho jazykovy projev, rozviji
vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, vcéetné pochopeni vkusu a estetickych pravidel.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 53 - 41 - H/01 Osetiovatel. V kazdém ro¢niku jsou proporcionalné zastoupeny
tii  oblasti, které se vzijemné podporuji a dopliuji: jazykové vzdélavani
a komunika¢ni vychova se podili na rozvoji komunikaéni a socidlni kompetence zakd, literarni
vychova zpétn€ prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev, formuje estetické
vnimani. Vyucovani rozviji praktické dovednosti a schopnost mluvit a jednat s lidmi,
kultivované se ustn€ 1 pisemné vyjadiovat, pracovat s informacemi a s textem, vyuzivat
prostiedky informa¢ni a komunikacni techniky. Pfi analyze textl se procvicuji jazykové,
stylistické, literarné teoretické a literarnchistorické poznatky, soucasné komunikacni
dovednosti. U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, k jeho profesni orientaci.
Jazykové vzdélavani je v 1. rocniku je zaméfeno na opakovani, prohlubovéni, rozSifovani
védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly, kulturu osobniho projevu a vyjadfovani v prosté
sde€lovacim stylu. U¢ivo 2. ro¢niku rozviji dale poznatky z tvaroslovi a pravopisu, je vénovano
skladbé a slovni zasob¢. 3. roénik kromé& rozSifovani uciva je zaméten na praktické zvladani
utvari odborného a administrativniho stylu.

Uc¢ivo 1. ro¢niku v oblasti estetického vzdélavani je zaméfeno obecné na umeéni jako
specifickou vypoveéd’ o skutecnosti, na aplikaci znalosti z literarni teorie do prace s uméleckym
textem. Zaci jsou vedeni ke komplexnimu vnimani literatury v souvislosti s historickym
vyvojem do obdobi pfelomu 19. a 20. stoleti. U¢ivo 2. ro¢niku je zaméfeno na vyvoj moderniho
uméni 20. stoleti, prohloubeni a rozsifeni kulturniho povédomi Zakl, pochopeni estetickych
pravidel a kulturnich hodnot, jejich uplatiovani ve svém celkovém Zivotnim stylu a k toleranci
estetického citéni, vkusu a z4jml druhych lidi.
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Pojeti vyuky

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zaki ze zakladni Skoly a s ohledem na spolecenské
a profesni zaméfeni je posouva na vyssi kvalitativni a kvantitativni uroven.

Ditiraz se klade na praci s textem, komunikacni a esteticky tvofivé aktivizujici metody, na
samostatnou praci zaki,, na vyuziti informacnich a komunikacnich technologii. Kromé¢
tradi¢nich metod se zatfazuji kratkd mluvni cvi¢eni na aktualni téma, problémové tkoly, feSené
jednotlivé i1 skupinové, situaéni komunikacni hry, testové tlohy, zpracovéani projektovych
ukoli, jejich prezentace.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci budou komplexné hodnoceni vkazdém roéniku na zékladé vysledkl z tustniho
a pisemného projevu, ze samostatnych a skupinovych praci, z komunikacnich aktivit. V kazdém
ro¢niku je zafazena povinné 1 pisemné prace pro zjiSténi Urovné zédkovych kompetenci,
predchazeji ji cvicné prace a dil¢i tkoly. Ve druhém a ve tfetim roc¢niku Zaci vypracuji a
prezentuji jeden komplexni projektovy ukol samostatny a jeden tymovy.

Pribézné jsou zatazovany pocitaCové testy na zjiSténi trovné pravopisu, skladby, tvaroslovi,
zaci pripravi a vyhodnoti anketu zaméfenou na podminky skoly.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude rovnéz zohlednén celkovy piistup zaka k vyucovacimu procesu a
k plnéni studijnich povinnosti doméci ptipravy.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence komunikativni - zak se
vyjadifuje v mluveném 1 psaném projevu kultivované, adekvatné riznym komunikacnim
situacim, vyjadiuje se logicky, srozumitelné, vécné a jazykové spravné, orientuje se v textu,
interpretuje texty, rozumi jim, umi texty vytvafet, formuluje své nazory, Gc€astni se diskusi,
aplikuje jazykové znalosti, rozumi odborné terminologii k uc¢eni — ovlada rtizné techniky ucent,
uplatituje rGzné techniky prace s textem, vyhledava a zpracovavd pozadované informace.

Personalni a socidlni — Zak pracuje samostatné 1 ve skupiné, podili se na realizaci spole¢nych
¢innosti, pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi, adekvatné reaguje na hodnoceni
své osoby, svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi, pfijima radu
a kritiku, predchazi konfliktlm.

Kompetence kfeSeni problému — je schopen samostatné feSit problémy pracovni
1 mimopracovni, sdm ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne a zdlivodni zpisob
feSeni.

Digitalni kompetence — ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni
obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

vyrovnavd se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zZivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a pfinosy.

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti — orientace v masovych médiich, jejich vybér
a vyuziti pro svlij prospéch, osvojeni zésad spravného jednani s lidmi, osvojeni technik feSeni
konfliktu, ocefiuji materialni a duchovni hodnoty, vztah k regionu.

Clovék a svét prace — zak se dokaze Uisp&sné prosadit na trhu prace, vhodné se verbalné
a pisemné prezentuje pii pracovnich jednanich, umi vefejné vystoupit a komunikovat.
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Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjsich ¢innostech, pii feseni
nejruznéjSich probléma. Zejména k tomu, aby se zapojovali do obcanského zivota
prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Grady.
74k je veden tak, aby
Uplatiioval ziskané jazykové poznatky v osobnim a pracovnim zivot¢,
kultivované spolecensky vystupoval,
vhodné se prezentoval, rozvijel dovednosti potfebné k obhajeni svého nazoru, k vyjednavani,
pfipadnému kompromisu,
rozvijel kreativitu a imaginaci,
jednal v souladu s moralnimi normami,
toleroval odlisné kulturni hodnoty, nazory, vkus a z4jmy druhych,
pracoval samostatné 1 v tymu pfii feSeni zadanych ukola,
pracoval s informacnimi zdroji v profesi,
vyuzival prostfedky informac¢ni a komunikacni prostiedky,
celozivotné se vzdélaval.

Piehled uciva
Jazykové vzdélavani

Rozpis uciva — 1. ro¢nik Hggggga
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Uvod do studia ro¢niku 1
Z4k: Opakovani a upeviiovani védomosti ze ZS
aplikuje zasady pravopisu, tvaroslovi,
skladby do praxe,
odhaluje a opravuje jazykové 5
nedostatky,
pracuje s jazykovymi piiruckami,
prohlubuje své pravopisné znalosti
a dovednosti pracuje s IKT.
konkrétné vyuziva jazyk jako Re¢ a jazyk
prostiedek k pfijimani, sdé¢lovania  |vztah jazyka a feci
vymeéné informaci druhy komunikace 1

rozviji socialni kompetence
kultivuje jazykovy projev

rozliduje spisovny a hovorovy jazyk, Utvary narodniho jazyka

nareci spisovna ¢estina, hovorova ¢estina
vyuziva védome rozsah slovni zdsoby nespisovné Utvary jazyka

cestiny podle ucelu a funkce
voli jazykové prostiedky adekvatni 2
komunikacni situaci

pracuje s normativnimi pfiruC¢kami
pracuje s textem, s riznymi zdroji
informaci - jazykové kultura

uvédomuje si vyznam kultury Kultura osobniho projevu,

osobniho projevu pro spolecenské a |principy a normy kulturniho vyjadfovani a 3
profesni uplatnéni vystupovani

dbé na sviyj vzhled asertivni chovani
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vyjadfuje se jasn¢ a srozumitelné
vhodn¢ argumentuje a prezentuje sam
sebe

vyuziva jazykové védomosti a
dovednosti v praktickém zivote
rozviji socialni dovednosti

neverbalni komunikace

urci slohové postupy pro konkrétni
zadani

samostatné stylizuje psany a mluveny
projev

voli vhodné jazykové prostredky

Slohové postupy a tvary
slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

jasng, vystizné a srozumitelné se
vyjadiuje

orientuje se ve zdrojich vSeobecnych
informaci

ma piehled o riznych zdrojich
informaci

dennim tisku, knihovnach a jejich
sluzbach, Internetu

kriticky hodnoti informace z riiznych
zdroju

samostatn¢ zpracovava informace a
predava je vhodnym zpiisobem a s
ohledem na jejich uzivatele

vytvati jednotlivé utvary

vyuziva IKT

Vyjadfovani v oblasti bézné komunikace -
prosté sdélovaci styl

projevy mluvené a psané, shody a rozdily
bézné informacni Gtvary v pisemné a ustni
komunikaci: zprava, sdéleni, telegram,
telefonni rozhovor, osobni vizitka,
predstaveni, projev blahoptani, soustrasti,
omluva, dopis, pozvanka, plakat,
dotaznik, anketa, referat, diskuse, inzerat,
odpovéd’ na inzerat

zafazuje bézna slova k slovnim
druhtim

urcuje mluvnické kategorie jmen
aplikuje morfologické znalosti pii
analyze véty

uziva pravidelné spisovné tvary slov
pracuje s jazykovymi piiruckami
védome uziva ve spisovném projevu
tvary slohové neutralni

aplikuje pravopisné znalosti

v pisemném projevu

Tvaroslovi
slovni druhy — ohebné, neohebné
mluvnické kategorie jmen

aplikuje zasady pravopisu, tvaroslovi,
skladby do praxe

Principy ¢eského pravopisu

urci slohové postupy pro konkrétni
zadani

samostatné stylizuje psany a mluveny
projev

jasné, vystizné a srozumitelné¢ se
vyjadiuje

voli vhodné jazykové prostredky
jasne, vystizné€ a srozumitelné se
vyjadiuje

Vypravovani

v béZné komunikaci

v umélecké literatute

znaky, jazykové prostredky, vystavba
vypravovani v umélecké literatuie
kontrolni slohova prace
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aplikuje zasady pravopisu, tvaroslovi, Opakovani a upeviiovani védomosti

ur¢uje mluvnické kategorie sloves

skladby do praxe
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky 2
pracuje s jazykovymi ptiruckami
prohlubuje své pravopisné znalosti
a dovednosti
Rozpis uciva — 2. ro€nik e
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Uvod do studia roéniku 1
Z4k: Opakovani a upeviiovani védomosti
aplikuje zasady pravopisu, tvaroslovi,
skladby do praxe
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky 2
pracuje s jazykovymi ptiruckami
prohlubuje své pravopisné znalosti
a dovednosti vzhledem k profesi
orientuje se v soustave jazyki Postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
uvédomuje si vyznam ndrodniho jazyka levropskymi jazyky
objasni vyvoj jazyka puvod cestiny, indoevropské jazyky, 2
slovanské jazyky
vyvoj ¢eského jazyka
zamysli se nad vyznamem a strukturou |Obohacovani slovni zasoby
slova tvoreni slov
rozliSuje rozdil mezi aktivni a pasivni  pfejimani slov z cizich jazyki
slovni zasobou
dolozi zptisoby rozsifovani slovni
z4soby v CeSting 3
pouziva adekvatni slovni zdsobu vetné
ptisluSné odborné terminologie
rozli$i zkratky a slova zkratkova
vyuziva v grafickém projevu znalosti o
stavbé slova
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky Principy ¢eského pravopisu
a chyby psani velkych pismen 4
racuje s jazykovymi piiru¢kami shoda prisudku s podmétem
uspofadaji spole¢né anketu nejcastéji se Rodnd jména, piijmeni, mistni jména,
vyskytujicich jmen ve Skole jména podniki
zajima se o piivod slov
vyuziva znalosti geografické 1
vysvétli neustaly vyvoj jazyka a zmény
slovni zasoby
hodnoti slohové zabarvené vyrazy
uziva pravidelné spisovné tvary slov Tvaroslovi
urci slovni druhy slovesa, slovesné kategorie 3
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vysvétli neustaly vyvoj jazyka

obohacovéni slovni zdsoby

rozpozna v umeéleckém textu popis Slohové utvary
a charakteristiku popis prosty, odborny
objasni rozdily mezi popisem prostym, [charakteristika 4
odbornym a uméleckym
vybird vhodné jazykové prostredky
napise odborny popis
chape logickosyntaktické vztahy v textu [Vétna skladba
rozumi struktuie véty a souveti druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska 7
véta jednoclennd, dvouclenna
véta jednoducha a souvéti
vétné Cleny
idi se zasadami spravné vyslovnosti Jazykova a feCova kultura
zvlada na zaklad¢ adekvatni komunikace| emoc¢ni aspekty jazyka
feSeni zivotnich situaci druhy fe¢nickych projevii
vhodnym fe¢ovym chovanim uspésné¢  projevy monologické a dialogické
jedna s lidmi zvukova stranka jazyka
uplatituje emocni aspekty jazyka zvukové prostiedky jazyka, ortoepické
nasloucha partnerovi normy
vhodné se prezentuje a obhajuje sva komunikaéni situace, ucel a cil jednani
stanoviska
vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni, 5
negativni
vyjadiuje pochvalu, opravnénou kritiku,
polemizuje
umi klast otazky a vhodn¢ formulovat
odpovédi
uplatiiuje zasady spravné vyslovnosti
pracuje s normativnimi ptiru¢kami
piednese kratky projev
Rozpis uciva — 3. ro¢nik IS
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Uvod do studia ro¢niku 1
Z4k: Opakovani a upeviiovani védomosti
aplikuje zasady pravopisu, tvaroslovi,
skladby do praxe
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky 4
pracuje s jazykovymi piiruckami
prohlubuje své pravopisné znalosti
a dovednosti vzhledem k profesi
pracuje s jazykovou synonymii Vyznam slova, slovni zdsoba 5
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pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné

piislusné odborné terminologie

odborné se vyjadiuje o jevech svého

oboru

vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

rozpoznd na piikladu funkéni styl

a slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky raznych

druht textu a rozdily mezi nimi

zjistuje potiebné informace

z dostupnych zdrojt, kriticky k nim

pristupuje

pouziva klicovych slov pii vyhledavani

informacnich pramenti

pracuje s jazykovymi ptiruckami

samostatné zpracovava informace

orientuje se ve vystavbe textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni

zasobu a skladbu

potizuje z odborného textu vypisky
fednese kratky projev

Odborny styl — odborny popis, vyklad,
referat

jazykova a obsahovéa vystavba
terminologie domaci a mezinarodni
ziskavani a zpracovani informaci z textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Vétna skladba

souvéti podfadné, druhy vedlejSich vét
souvéti soufadné — poméry mezi
hlavnimi vétami

orientuje se ve vystavbe textu
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vyjadiuje se v&€cné spravné, jasné a
srozumitelné

pracuje se zdrojem informaci, hodnoti
a tfidi informace

pouziva adekvatni slovni zasobu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi,
pravopisu

vyhodnocuje jazykovou a stylistickou
stranku slohového utvaru

sestavi vlastni zivotopis jako souvisly
text 1 strukturovany Zivotopis

napisSe jednoduchou zédost

Administrativni styl
uiedni korespondence, zadost, zivotopis

vystihne charakteristické znaky rznych

druhti textu

kriticky zhodnoti urcity jev

ma piehled o zdkladnich slohovych
ostupech uméleckého stylu

Uvaha

uvahovy postup jako zaklad nékterych
slohovych utvart

funkce uvahy v literarnich dilech

provadi rozbor textu z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu
ziskavé a zpracovava informace z textu

Publicisticky styl
fejeton
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graficky a formaln¢ upravuje pisemny
projev

posoudi slovni z4sobu textu

zpétné reprodukuje text

ma pichled o dennim tisku

pracuje s informacemi, kriticky k nim
pristupuje

vysveétli na ukazcee rozdil mezi textem
odbornym, uméleckym a publicistickym

Estetické vzdélavani — literatura

zdlivodni vyznam dila z hlediska doby
jeho vzniku a pro soucasnost, vliv
kiest’anstvi na umeéni

pocatky Ceského déjepisectvi
literatura doby Karlovy
osobnost M. J. Husa

N . Hodinova
Rozpis uciva — 1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32

Z4k: Literatura jako soucast uméni

zdivodni vyznam uméni pro osobnost [umeéni jako specificka vypovéd o

clovéka skute¢nosti

vyhledéava kulturni podnéty, orientuje |- druhy uméni

se v nich - podstata a funkce uméni 2
na prikladech objasni vysledky lidské

¢innosti z riiznych oblasti uméni

chape nutnost sebevzdélavani

pfi rozboru textu uplatituje poznatky ~ Uvod do teorie literatury

z literarni teorie - konkrétni dilo zaradi [literarni druhy a Zanry

podle literarnich druhti a Zanrt struktura literarniho dila )
interpretuje text, diskutuje o ném metody interpretace textu

vyjadii vlastni prozitky z recepce

umeéleckych dél

vysvétli rozdil mezi psanym Nejstarsi literatury svéta

a mluvenym projevem nejstarsi slovesné projevy

rozeznd umélecky text od ustni lidova slovesnost

neuméleckého starovekeé literatury

uvédomuje si vyznam starovéké staroveka literatura feckd — mytologie

literatury Bible 3
propojuje a srovnava znalosti z historie upeviiovani uciva, prace s textem

a spolecenskych véd

zdlivodni vyznam dila z hlediska doby
jeho vzniku a pro sou€asnost

aplikuje historické souvislosti Stiedovék a vyvoj umeéni

z d&jepisu, evropskeé literatury

zdlivodni pocatky reformniho hnuti vznik ¢esky psané literatury, nejstarsi

v katolické cirkvi pamatky — staroslovénské pisemnictvi 3
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zdivodni pouziti konkrétnich literarnich
zanrl v historickych souvislostech

vvvvvv

osobnosti

utiidi si poznatky o obdobi ¢eského
sttedoveku

popise odlisnosti v historické podob¢
jazyka

vysvétli rozdily mezi sttedovékem
a novou epochou

vyuziva znalosti z historie a
spolecenskych véd

uvede vyznamné piedstavitele
renesan¢niho uméni

orientuje se v dilech a v literarnich
zanrech

Cte, interpretuje a vyjadiuje vlastni
prozitky

zhodnoti vyznam autora z hlediska
doby, ve které zil, 1 pro souc¢asnost
pii rozboru textu aplikuje znalosti
z literarni teorie

Renesance a humanismus
odraz nového zivotniho stylu
v evropském uméni
osobnost W. Shakespeara

propojuje a srovnava znalosti z historie
a spolecCenskych véd, charakterizuje
problematiku pobélohorského obdobi
samostatné vyhledava informace
zhodnoti vyznam umeleckého sméru
pro soucasnost

vysvétli pokrokovost a aktualnost
pedagogickych nazort J. A.

vvvvvv

Komenského pedagogické zasady
a porovnat je s vlastnimi poznatky

Baroko
barokni umeénti a kultura
svétovy vyznam J. A. Komenského

popise vyvoj literatury v historickych
a spolecenskych souvislostech
zhodnoti vyznam mySlenkovych

a uméleckych smért, autort, jejich
pfinos pro soucasnost

uvede vyznamné piedstavitele danych
smeért

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus

vybér z dél nejvyznamnéjSich osobnosti
vliv antiky

zdlivodni vyznam a ptinos NO
orientuje se v tvorb¢é vyznamnych
osobnosti daného obdobi

vysvétli specifiCnost vyvoje Ceské
literatury

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl

vyjadii vlastni prozitky z precteného
textu

Narodni obrozeni

etapy

rozvoj jednotlivych Zanra, védy
vyznam novin

vznik ¢eského divadla J. K. Tyl
ohlasova poezie — F. L. Celakovsky
lidova slovesnost jako zdroj inspirace
K. J. Erben

systemizace poznatkil
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na zaklad¢ ukazek vysvétli principy
romantismu a realismu

popise prostfedky romantického
vyjadieni

charakterizuje romantického hrdinu

Romantismus

romantismus v umeni

promitnuti romantického postoje ke
svétu do uméni

vybér z dél autorii evropské literatury

recituje poezii (anglicky, francouzsky, rusky) 4
hodnoti uzité jazykové prostiedky Romantismus v Ceské literature
vyjadii vlastni prozitek z Cetby moderni ceska poezie — K. H. Macha
objasni snahy o vybudovani Narodniho [systemizace poznatkl
divadla, vyjmenuje vyznamné Narodni divadlo
osobnosti spojené s ND
charakterizuje zakladni rysy obdobi Realismus
dolozi rysy uméleckého sméru umeéni a kultura
vyjmenuje hlavni témata, predstavitele predpoklady vzniku a umélecké zasady
a dila realismu a naturalismu ve svéte
objasni spolecenské zmény na zakladé |vybér z d€l evropskych autort
znalosti z déjepisu narodni literatury (anglicka,
odivodni vyznam kritiky a satiry v dile francouzska, ruskd)
vysvetli vliv spoleCenskych udalosti na prolinani romantickych a realistickych 6
vyvoj uméni principt v literatute
na zaklad¢ ukazek vysvétli principy K. Havli¢ek Borovsky
romantismu a realismu B. Némcova
vysveétli vyznam K.H.B. pro ¢eskou J. Neruda
zurnalistiku Kriticky realismus v ¢eské literature —
chape vyznam Narodniho divadla venkovska proza, historicka proza
realistické drama
Rozpis uciva - 2. roénik S
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
charakterizuje jednotlivé sméry, Moderni umélecké sméry prelomu 19.
seznami se s vyznamnymi dily a 20. stol. a pocatku 20.stoleti
vyjadii vlastni prozitky z vybranych d¢l Impresionismus, symbolismus,
diskutuje o spolecenské problematice |dekadence
zachycené v dilech anarchismus, vitalismus,
vysvétli socidlni a narodnostni antimilitarismus
problematiku na zékladé Cetby V. Dyk
vysvétli odlisné piistupy autorii F. Sramek
k zachyceni skute¢nosti 3

vysvétli reakce umeéni na prozitek
strachu, nejistoty

objasni antimilitaristicky postoj v dile
F. Sramka

vyjmenuje predstavitele vytvarného
uméni, hudby

zdlivodni vyznam uméni pro Zivot
clovéka
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charakterizuje jednotlivé sméry,
estetické a funk¢ni normy

seznami se s vyznamnymi dily

v literatufe a vytvarném umeéni
vysvétli odlisné piistupy autora

k zachyceni skute¢nosti

vyhledd aktualni momenty dila
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi
vyjadii vlastni prozitky z vybranych dél
diskutuje o spolecenské problematice
zachycené v dilech

samostatné vyhledava informace
propojuje a srovnava znalosti z historie
a spolecenskych véd

vysveétli pocity autorti tzv. ztracené
generace

Cte vyrazné uryvky z dél

diskutuje o vlastnich uméleckych
zazitcich

rozlis§i humor a satiru v literarnim dile

Moderni umélecké sméry ve svétoveé
literatute

futurismus, kubismus, dadaismus,
surrealismus, expresionismus

G. Apollinaire,

Odraz 1. svétové valky v literatute
reakce uméni na prozitek strachu,
sveétove valky

vybér z dél tzv. ztracené generace: R.
Rolland, E. M. Remarque,

E. Hemingway

vybér z dél ¢eskych autorti: osobnost J.
HaSka

propojuje a srovnava znalosti z historie
a spolecenskych véd

zdtvodni vyznam dila z hlediska doby
jeho vzniku a pro soucasnost

Ceska literatura od 20. let do konce
2. svétoveé valky

proletaiska poezie: J. Wolker
poetismus, surrealismus: V. Nezval,
osobnost J. Seiferta

osobnost Karla Capka

zdivodni vyznam dila z hlediska doby
jeho vzniku a pro sou€asnost

popisSe etické a umélecké hodnoty dila
Cte vyrazné uryvky z dél

vyjadii vlastni prozitky z vybranych dél

Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti
Osvobozené divadlo
D 34, kabarety

propojuje a srovnava znalosti z historie
zdlivodni vyznam dila z hlediska doby
jeho vzniku a pro sou¢asnost

race s textem

Ceska literatura v letech 1945 — 1968
2. svétova valka v literatufe: J. Drda,
J. Otéenasek,

J. Kainar, F. Hrubin

vysvétli vliv spolecenskych udalosti

a autorovych prozitki na dilo

aplikuje komunikac¢ni dovednosti pti
interpretaci dél

popise etické a umélecké hodnoty dila
vysvétli popularizaci poezie formou
pisné

prace s textem

Ceska literatura 70. let

oficialni, samizdatova, exilova
poezie: J. Skacel, J. Zacek, V Hrabé
préza: B. Hrabal, O. Pavel, V. Paral
pisnickari — K. Kryl, J. Hutka, J.
Nohavica

vysvétli specifiCnost vyvoje Ceské
divadelni scény

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl

Divadla malych forem
Semafor
autorské osobnosti: V. Havel
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vyjadii vlastni prozitky z pfecteného
textu

aplikuje historické souvislosti

rozumi pojmim exilova a samizdatova
literatura

diskutuje o spolecenské problematice
zachycené v dilech

vyjadii vlastni prozitky z precteného
textu

Exilova a samizdatova literatura
J. Skvorecky

M. Kundera

E. Kantirkova

porovna filmové a literarni zpracovani
dila

zajima se o aktudlni kulturni déni

a vyvoj soucasné literatury

M. Viewegh

vysvétli rozdil mezi sci-fi a fantasy
literaturou

klasifikuje ukazky z hlediska literarnich
druht

vysvétli podstatu jednotlivych zanrt
hodnoti uzité jazykové prostiedky dél
rozli$i literaturu hodnotnou od brakové
na prikladech z vlastni Cetby

a sledovani filmt objasni zékladni
principy zabavné literatury

Zabavna literatura

detektivka, horror, science —fiction,
fantasy

div¢i roman

utiidi si znalosti a védomosti o vyvoji
uméni v kontextu s dobou

uvede literarni sméry a hlavni
predstavitele v Ceské a svétové
literatuie

zdtivodni jejich pfinos pro soucasnost
rozlis$i konkrétni dila podle zédkladnich
literarnich druhii a zanrt

Souhrnné opakovani uciva
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4.2 Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzd¢lavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 192

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmeét Anglicky jazyk vede zaky k osvojeni si praktickych feCovych dovednosti na Grovni
A2+ spoleéného evropského referenéniho ramce, k vyuzivani jazykovych prostiedka
v situacich kazdodenniho i profesniho zivota. Rozsifuje zakiim poznatky o anglicky mluvicich
zemich a pfispivad k rozsifeni kulturniho rozhledu. Vychovava Zzaky ke kultivovanému
jazykovému projevu. Pfispivd k formovani osobnosti zakli a rozviji jejich schopnost
celozivotniho vzdélavani.

Z4ci budou vedeni k

- komunikaci v cizim jazyce v rGznych situacich kazdodenniho osobniho i pracovniho Zivota,
v projevech mluvenych i psanych na probrana témata,

- efektivni praci s cizojazyénym textem,

- préci se slovniky a mapami,

- ziskavani informaci o anglicky mluvicich zemich a jejich vyuziti ke komunikaci,

- chapani a respektovani tradic, zvykt a socidlnich a kulturnich hodnot jinych naroda,

- vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce ceského jazyka.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z RVP €. 53 - 41 - H/01 Osetfovatel a probiha v 1., 2. a 3. ro¢niku. Vyuka
anglického jazyka navazuje na znalosti a dovednosti zakt ze ZS. Uéivo predmétu je rozdéleno
do téchto &tyf tematickych celki: 1. ReGové dovednosti, 2. Jazykové prostiedky, 3. Tematické
okruhy, komunika¢ni situace a jazykové funkce, 4. Poznatky o zemich studovaného jazyka.
Vyuka bude orientovana prakticky, bude zamétena na fe€ové dovednosti a motivaci zaki ke
studiu anglického jazyka. U¢ivo navazuje na znalosti zakli z predméti Cesky jazyk, ob¢anska
nauka, zemépis, d&jepis, informacni technologie.

Cile vzdélavani v oblasti citll, postojii, hodnot a preferenci

Ziskané znalosti a dovednosti vytvaieji predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i ob¢anském
zivoté zakl, chapani spolecenskych zvyklosti a tradic jinych kultur a narodnosti. Dovednosti
ziskané v predmétu Anglicky jazyk rozSifuji schopnost Zakl pfizplsobivéji reagovat na
spolecensky vyvoj a zvySujici se pozadavky trhu prace.

Pojeti vyuky

Ve vyuce se sleduji zmény v gramatice, ucivo se aktualizuje. V tematickych okruzich se aplikuji
praktické zivotni situace. Ve vyucCovacim piedmétu se voli vhodné a ulinné metody
a formy vyuky:

frontalni vyuka

skupinova vyuka

prace s textem

konverzace

situacni hry

fizeny rozhovor
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samostatna prace zaki

nazorné ukazky

pisemny projev

vyukové programy (prace s PC)
ptipravy zaku.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soudasti kolniho fadu
(pétistupiiovy klasifikacni fad) a klasickych diagnostickych metod. Diiraz se klade na pololetni
pisemné prace, pisemné oveéfovani znalosti gramatiky a slovni zasoby, cCteni
a preklad textu a na Gstni projev na dané tematické okruhy a komunikacni situace. Sleduje se
také osobni pfistup zdka k vyucovacimu procesu a uroven jeho domaci ptipravy.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:
komunikativni
- srozumitelnd a souvisld komunikace v cizim jazyce
- porozuméni jednoduchému cizojazyénému textu
personalni a sociadlni
- pracovat v tymu a vytvaret vstiicné mezilidské vztahy
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly
digitalni kompetence
- ziskava, posuzuje, informace a digitalni obsah v riznych forméatech
- voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni
- chépat vyznam celozivotniho vzdélavani
- srozumitelné a souvisle komunikovali v cizim jazyce
- jejich pisemny i Gstni projev byl jazykové spravny
obcanské kompetence
- uvédomovat si kulturni, narodni a osobnostni identitu
- ctit tradice a hodnoty naroda svého 1 jinych zemi
odborné kompetence
- efektivné pracovali se ziskanymi informacemi
- pftecetli a prelozili jednoduché texty z ceského jazyka do anglického
- komunikovali v anglickém jazyce v rdmci probranych témat a béZznych
- kazdodennich situaci osobniho i pracovniho Zivota
- dokazali vyuzivat anglicky text jako zdroj poznéni a informaci

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolinaji tato prifezova témata:

Obéan v demokratické spoleénosti v tematickych okruzich: Ceska republika, Zaméstnani
a volny cas.

Clovék a zivotni prostfedi v tematickych okruzich: Prazdniny a cestovani, Ro&ni obdobi.
Clovek a svét prace v tematickych okruzich: Zaméstnani a volny &as, Vzdélavani, Zivotopis.
Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjsich ¢innostech, pii feseni
nejriznéjSich problémi. Zejména k tomu, aby se zapojovali do obcanského Zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady.
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Piehled uéiva

- Hodinova
1. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: 1. Re¢ové dovednosti
rozumi  cizojazyénym  pokynim | poslech s porozuménim
a jednoduchému mluvenému projevu | ¢teni s porozuménim, prace s textem
ucitele a rodilych mluvéich v rozsahu | pisemny projev (zpracovani textu
probrané slovni zasoby | v podob¢ reprodukce osnovy,
a mluvnice vypiskil)
¢te se spravnou  vyslovnosti,
pfizvukem a intonaci véty a kratké
texty vrozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice
¢te s porozuménim jazykove i1 vécné 20
pfiméfené texty,
v textu nalezne dulezité informace
prelozi piiméfeny souvisly projev
a rozhovor rodilych mluvcich 1 s
obsahem snadno odhadnutelnych
vyrazli
vhodné pouziva prekladové slovniky
v tiSté€né i elektronické forme
pravopisné spravné opise kratké véty
utvorené z osvojenych slov
osvoji si  vyslovnost anglickych | 2. Jazykové prosttedky
hlasek, rytmus, redukci slov | vyslovnost (zvukové prostiedky
a slabik, pfizvuk, vazani a intonaci jazyka)
aplikuje slovni zasobu a frazeologii | slovni z&soba a jeji tvofeni
vrozsahu danych komunikaénich | graficka podoba jazyka a pravopis
situaci a tematickych okruhli a | gramatika (tvaroslovi a vétna
vybranou odbornou slovni zasobu, | skladba)
kterou si aktivné osvojil abeceda, osobni z4jmena
0svoji si pravopisné jevy souvisejici s | sloveso “to be‘“- stazeny tvar
gramatickym ucivem otazka, zapor a kratka odpovéd’,

1.0s.¢.j. a infinitiv vyznamovych 26

sloves,

¢islovky 1-20,

mnozné ¢. podstatnych jmen, ¢len
urcity, neurcity, vazba “there is/there
are,

prostorové predlozky,
pfivlastiiovaci zdjmena a
ptivlastiovaci pad,

slovesa ve 3.0s.¢.j.(oznamovaci
zpusob),

Cislovky 21 a vyse,
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zajmena ,,this/that, these/those*,
zastupné ,,one* po ukazovacich
zajmenech,

udavani ceny, mnozstvi, uréovani
¢asu, dny v tydnu,

casové predlozky, pfitomny ¢as
prosty kladny tvar, otdzka a zapor,
stazené tvary

dokdze reagovat v béznych situacich
kazdodenniho i spole¢enského zivota
dokaze souvisle komunikovat v ramci
probranych tematickych okruht v
jednoduchych vétach

3.Tematické okruhy,

komunikacni situace a jazykové
funkce

predstavovani, pozdravy,
spoleCenské fraze, seznamovani,
telefonovani, osobni udaje, bydleni,
zafizeni a popis bytu (nébytek,
spotiebice)

rodina, pfibuzni, domov

ptiprava pokrmi, nakupy, potravin,
placeni, pod¢kovani, vyjadieni
mnozstvi

denni rezim a zvyky, volny Cas

11

0svoji si  poznatky, tradice
a spolecenské zvyklosti anglicky
mluvicich zemi a dokaze je porovnat
se zvyklostmi v Ceské republice
osvoji si informace o zemépisnych
udajich a zptisobu zivota v anglicky
mluvicich zemich

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

Velka Britanie, oficialni nazev statu
orientace na map¢ Velké Britanie,
zeme, narodnosti

bydleni, tradice a Skolsky systém
Velké Britanie

orientace v anglicky mluvicich
zemich
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Hodinova

2. ro¢nik dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢elavani 64

Zak: 1.Re¢ové dovednosti
rozumi cizojazyénym  pokynum | poslech s porozuménim
a jednoduchému mluvenému ¢teni s porozuménim
projevu ucitele a rodilych mluvcich | pieklad a rozbor jednoduchého textu
v rozsahu probrané slovni zésoby | pisemny projev (zpracovani textu v
a mluvnice podob¢ osnovy, vypiskl,
Cte se spravnou vyslovnosti, ptizvukem | reprodukce)
a intonaci véty a kratké texty v rozsahu
probrané slovni zasoby a mluvnice
¢te s porozuménim jazykoveé i vécné
pfimétené texty,
v textu nalezne dilezité informace 20
ptelozi pfiméteny souvisly projev
a rozhovor rodilych mluvéich 1 s
obsahem snadno odhadnutelnych
vyrazi
vhodné pouziva piekladové slovniky v
tisténé 1 elektronické formé
pisemné¢ i ustn¢ obménuje probrané
texty, reprodukuje je
napiSe pozdrav, pfani, kratsi sdéleni ve
formé¢ dopisu,
sestavi popis
upevni spravnou vyslovnost 2. Jazykové prostiedky
anglického jazyka vyslovnost (zvukové prostredky
osvoji si dalsi slovni zasobu, slovni jazyka)
spojeni, fraze a odborné vyrazy ze slovni zasoba a jeji tvofeni
studijniho oboru a aktivné je pouziva | grafickd podoba jazyka a pravopis
osvoji si a upevni dalsi pravopisné gramatika (tvaroslovi a vétna
jevy, které vyplynou z nového uciva skladba)

pravidelné stupiovani pfidavnych

jmen, nepravidelné stupiiovani

ptidavnych jmen, tdzaci z4jmena

(who, what,which, when, where, 24

why, how)

podmétné, predmétné otazky,
frekven¢ni ptislovee, how many/how
much, a lot of,

udavani mnozstvi-jednotky miry

a vahy,

minuly cas sloves,

postaveni piislovci ve vEte,
gerundium ve funkci podstat. jména,
slovosled angl.véty (pfislovecna
urceni mista a Casu),
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vede jednoduchy dialog v danych
situacich

dokaze v jednoduchych vétach
souvisle hovoftit v rozsahu osvojené
slovni zasoby a gramatiky

predmétna zajmena, souhlas,
nesouhlas v kratkych dovétcich,
neurcita zajmena ,,some, any, no*,
minuly ¢as slovesa ,,to be*,

minuly ¢as pravidelnych a
nepravidel. sloves-kladny tvar,
otazka,

zapor, zajmena zduraziovaci

a zvratnd, pfitomny ¢as prubéhovy-
kladny tvar, otazka a zapor,
vyjadreni blizké budoucnosti “going
to*,

budouci ¢as prosty-kladny
tvar, zapor, otazka

3. Tematické okruhy,
komunikacni situace a jazykové
funkce

vety a pokyny pouzivané pii vyuce,
rodina a dim, zaméstnani

nakupy potravin, druhy obchodi
tradicni anglicka a Ceska jidla,
stravovaci navyky,

zdravy zplisob stravovani, recepty
hudba, sport, film, volny ¢as
pfijeti a zamitnuti navrhu,
vyjadfeni nadseni a litosti,

setkani s ptitelem, nacvik
kazdodennich situaci

11

osvoji si poznatky z kulturniho a
spolecenského zZivota vybranych
anglicky mluvicich zemi

- srovnava osvojené poznatky s
poznatky o Ceské republice

4. Poznatky o zemich

studovaného jazyka

stravovaci navyky v Britanii,
anglicka snidané, ¢aj o paté, britska
kuchyné

béZny den v anglické rodiné
nazory na Velkou Britanii

realie Ceské republiky

pfiroda a doprava v Britanii
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Hodinova

3. ro¢nik dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢elavani 64
Zak: 1. Re¢ové dovednosti
rozumi smyslu jednoduchého poslech s porozuménim
souvislého projevu rodilych ¢teni s porozuménim
mluvcich a to 1 s obsahem nékolika pieklad a rozbor
snadno odhadnutelnych slov jednoduchého textu
¢te s porozuménim piimétene pisemny projev
obtizné texty z u€ebnice i z jinych (zpracovani textu v
publikaci, které mohou obsahovat podobé osnovy, vypisk,
1 nezndmé vyrazy reprodukce)
pouziva dvojjazycny slovnik
-dokaze pisemné reprodukovat
probrany text jednoduchymi vétami
sestavi kratké vypravéni, popis,
sdéleni na zaklad¢ probraného
uciva a s pouzitim slovniku
pielozi pfiméfené narocny text
z anglictiny do ¢eStiny a naopak
s pouzitim slovniku
2. Jazykové prostiedky
systematicky si upeviiuje spravnou | vyslovnost (zvukové prostfedky
vyslovnost anglického jazyka jazyka)
osvoji si dalsi slovni zasobu, slovni | slovni zasoba a jeji tvofeni
spojeni, fraze a odborné vyrazy ze | grafickd podoba jazyka a pravopis
studijniho oboru a aktivné je pouziva | gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
osvoji si a upevni dalSi pravopisné | opakovani- pfitomny, minuly, budouci
jevy, které vyplyvaji z nového uciva Cas prosty, otdzka a zapor,
nepravidelnd slovesa,
fadové Cislovky 1-33, datum,
casové predlozky,“not-either, so-too*, 2
piehled zptisobovych sloves,
zajmena samostatna piivlastiiovaci,
sloveso “to have got*“, otazky
s tazacimi zdjmeny, stupfiovani piidav.
jmen a pfislovci, pfitomny
Cas prubéhovy, ucelovy
infinitiv, zdjmena zdiraznovaci a
zvratnd, zvolaci a pfaci véty,
predpfitomny ¢as, pribéhovy minuly
Cas a predminuly cas
domluvi se v béznych situacich, pozada | 3. Tematické okruhy,
a podé informace komunikacni situace a jazykové
dokaze souvisle hovofit na probrana | funkce 12

témata z osobniho i vefejného zivota

opakovani-rodina, domov, denni
program, popis bytu,
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vyjadfuje se pisemné k probranym
tématiim

pohotov¢ fesi standardni feCové situace
1 situace tykajici se pracovni ¢innosti

ceska a anglicka jidla, navstéva
restaurace, jidelni listek,

rezervace, objednani jidla

a hotelového pokoje,

recept na ptipravu jidla,

ro¢ni obdobi, svatky, oslavy
Vénoce, Novy rok, oslava narozenin
zakladni potraviny, ndkupni seznam,
obchod

orientace ve mésté, dotazy na cestu
volny Cas-sport a hry

osvoji si dalsi poznatky o anglicky
mluvicich zemich, o spolecenskych
zvyklostech a tradicich a srovnava je se
zvyklostmi v Ceské republice

osvoji si dalsi informace o
geografickych udajich anglicky
mluvicich zemi

dokaze souvisle vypravét o historii,
pamétihodnostech i1 soucasnosti
Londyna a New Yorku

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

anglicky mluvici zemé ve svéteé-
orientace na map¢

svatky a zvyky v Britanii a v USA
oblibené sporty a hry,

potraviny, jidla a obchody v Britanii
a USA

Londyn

New York

10

47




4.3 Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetiovatel

D¢lka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 192

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem predmétu je osvojeni praktickych feGovych dovednosti v kazdodennim osobnim
a pracovnim zivoté, vychova ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifeni poznatkl
o némecky mluvicich zemich a rozsifeni kulturniho rozhledu. Rozvoj komunikativnich
kompetenci a schopnost ucit se po cely zivot. Cilem vzdélani v némeckém jazyce je dosazeni
takové tirovné klicovych kompetenci, které umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vyuzivat ziskané informace. Osnova je koncipovana obecné a neni vdzana na
urcity obor vzdélani.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 53 - 41 - H/01 Osetfovatel. U¢ivo predmétu Némecky jazyk je zatazeno do 1.,
2. a 3. roéniku do t&chto tematickych celkd: 1. Re¢ové dovednosti, 2. Jazykové prostiedky, 3.
Tematick¢ okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce, 4. Prace s textem
a ziskavani informaci. V udivu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy s oblasti uciva Ceského
jazyka a Obcanské vychova. Ziskané znalosti a dovednosti vytvéieji pfedpoklady pro uplatnéni
vpracovnim i obdanském Zivotd. Zaci si vytvaieji piistup k ostatnim kulturdm
a nadrodim.

Pojeti vyuky

Pti vyuce se sleduji zmény v gramatice. V tematickych okruzich se uplatnuji praktické Zivotni
situace. V pfedmétu se voli vhodné a ti¢inné metody a formy vyuky:
- vyklad

- tfidéni a pfifazovani termint

- skupinova prace

- situacni hry

- ¢teni s porozuménim

- prace s textem

- konverzace

- ndzorna ukazka

- ptipravy zakl

- pisemny projev

- vyukové programy (prace s PC)

- fizeny rozhovor.

Hodnoceni vysledki Zaku

Z4ci budou hodnoceni na zakladé pétistupiiového klasifikaéniho #adu skoly, ktery je v soucasti
Skolniho fadu. Dale budou hodnoceni na zaklad¢ pololetni pisemné prace, pisemného a ustniho
provéfovani znalosti slovni zasoby a gramatiky, ¢teni a prekladu textu, Gstniho projevu na dané
tematické okruhy a komunikacni situace.
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Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup zdka k vyufovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

komunikativni

- srozumitelnd a souvisld komunikace v cizim jazyce

- porozumeéni jednoduchému cizojazy¢nému textu

personalni a socialni

- pracovat v tymu a vytvaret vstficné mezilidské vztahy

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, informace a digitalni obsah v riznych forméatech

- voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni

- chapat vyznam celozivotniho vzdélavani

obcCanské kompetence

- uvédomovat si kulturni, narodni a osobnostni identitu

- ctit tradice a hodnoty naroda svého i jinych zemi

odborné kompetence

- precist a prelozit jednoduché texty z ¢eského jazyka do némeckého

- komunikovat v némeckém jazyce v ramci probranych témat a béznych kazdodennich situaci
osobniho i pracovniho Zivota

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolinaji tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — tematické okruhy zaméfené na zemé dané jazykové
oblasti, vzdélani

Clovék a zivotni prostfedi — tematické okruhy cestovani, volny &as, zvifata

Clovék a svét prace — tematické okruhy Zivotopis, oblast prace a zaméstnani, vzdélani

Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjsich ¢innostech, pii feseni
nejruznéjSich probléml. Zejména k tomu, aby se zapojovali do obcanského zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady.

Piehled uciva

. Hodinova
1.ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Zak: 1. ReGové dovednosti
pielozi si pfiméfené souvisly projev a | receptivni — poslech
kratky rozhovor rodilych mluvéich - | s porozuménim
¢te s porozumeénim vécné 1 jazykove produktivni — Gstni, pisemné
pfiméfené texty véetné jednoduchych | vyjadiovani 1
textll odbornych, textové — Cteni textu, prace
orientuje se v textu, ve kterém nalezne | s textem, pieklad
dilezité informace
pravopisné spravné¢ napise jednoduché
véty 1 podle pomalého diktatu
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pouziva piekladové slovniky 1
elektronické podobé

vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

vhodné¢ aplikuje slovni zdsobu vcetné
vybrané frazeologie v ramci
probranych témat a komunikacnich
situaci

pouziva v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zékladni pravopisné normy

aktivné si osvojuje nové a odborné
vyrazy, slovni spojeni, fraze

2. Jazykové prostiedky -
vyslovnost

slovni zésoba

grafickd podoba jazyka a pravopis
gramatika

slovesa — ¢asovani pravidelnych
sloves

¢asovani — haben, sein, silna
slovesa, zptisobova slovesa,
wissen rozkazovaci zpisob
podst. jm. — rody, pady,

slozené a odvozena slova
piidavna jména — sklonovani
zajmena — osobni, pfivlastiiovaci
¢islovky — zakladni, zakladni
pocetni ukony

predlozky se 3. padem

Clen urcity a neurcity, vynechani
¢lenu

véta — vyjadireni podmétu,
potadek slov, zapor - nein, nicht,
kein , neurcity

neosobni podmét es , postaveni
infinitivu ve vété hlavni

- zpodstatnély infinitiv

33

reaguje v nejbéznéjsich situacich
spolecenského styku, pozdravi
rozlou¢i se, pozada, podekuje, omluvi
se

souvisle hovofti v jednoduchych vétach
ramci probranych tematickych okruhi

3. Tematické okruhy,
komunikaéni situace a jazykové
funkce

pozdravy, rozlouceni
seznamovani

prosba, podékovani, omluva,
blahoptani

rodina

z4jmy, volny ¢as

dny v tydnu

obleceni

dopravni prostredky

dopis pohled

15

ziska informace o zakladnich
geografickych udajich némecky
mluvicich zemich, jejich zajimavosti a
vyznamna mésta

seznami se s tradicnimi némeckymi
jmény

seznami se s vlivem némeckého
jazyka na CeStinu

Poznatky o zemich studovaného
jazyka

prehled némecky mluvicich
zemich

Berlin

némeckd kiestni jména a piijmeni
némecka slova v ¢estiné
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Hodinova

2. ro¢nik dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: 1. Reéové dovednosti
ptelozi si pfiméfené souvisly projev receptivni — poslech s
a kratky rozhovor rodilych mluv¢ich porozuménim
rozumi némeckym pokynim ucitele produktivni — ustni, pisemné
a slozitéjsSimu mluvenému projevu vyjadfovani
¢te s porozuménim véené i jazykove textové — Cteni textu, prace
piimétfené slozitéjsi texty véetné textii | s textem, pieklad
odbornych, 5
orientuje se v textu, ve kterém nalezne
diilezité informace
pravopisné spravné napise delsi véty
i podle diktatu
- pouziva piekladové slovniky
i elektronické podobé
vyslovuje co nejblize pfirozené 2. Jazykové prostiedky
vyslovnosti vyslovnost
vhodn¢ aplikuje slovni zdsobu véetné | slovni zdsoba
vybrané frazeologie v ramci grafickd podoba jazyka a pravopis
probranych témat a komunikacnich gramatika:
situaci zvratna slovesa, odluditelné
pouziva v pisemném projevu spravnou | a neodlucitelné predpony,
grafickou podobu jazyka, dodrzuje slovesné vazby, perfektum,
zékladni pravopisné normy upevni si | préteritum ,,sien, haben®, vazba —
pravopisné jevy es gibt
podstatnd jména — 2.p, slabé
sklonovani maskulin, sklonovani 28
vlastnich jmen
2. a 3. st. ptfidavnych jmen
a pfislovci, ptidavna jm.
v piivlastku bez ¢lenu
zdjmena — einer, keiner, meiner...,
jeder, welcher
predlozky — 3. a 4. p., 4. pad
fadové cCislovky,
spojky soutadici, vedl. véty se
spojkou dass, ob, wenn - predpona
- un
v ramci tématickych okruhti 3. Tematické okruhy,
a komunikac¢nich situaci souvisle komunikacni situace a jazykové
hovofi v jednoduchych vétach funkce
ma dostate¢né rozvinutou slovni nakupy, druhy obchod 15
zasobu k rozhovoru na dané téma orientace ve mésté
pocasi
sport
jidlo a piti
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lidské télo, u 1ékare
ro¢ni obdobi, mésice

ziska, zakladni poznatky o
spolecenském a kulturnim zivote
némecky mluvicich zemich
seznami se s tradicnimi némeckymi

4.Poznatky o zemich studovaného
jazyka

tradi¢ni némecka jidla
nakupovani

jidly, némecké noviny a ¢asopisy 6
pojmenuje obchody,
vede rozhovor s prodavacem,
vyjadii se u lékare

« Hodinova

3. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
pielozi si delsi souvisly projev 1.Re¢ové dovednosti
a kratky rozhovor rodilych mluvéich | receptivni — poslech s porozuménim
¢te s porozuménim texty se znamou | produktivni — ustni, pisemné
slovni zasobou, v¢etné textl vyjadfovani
odbornych, textové — Cteni textu, prace s textem,
orientuje se v textu, ve kterém preklad
nalezne diilezité informace
pouziva piekladové slovniky 11
1 elektronické podobé
Cte a opakuje se spravnou
vyslovnosti a intonaci
rozumi ném. pokyntim ucitele,
slozit¢jSimu mluvenému projevu
vyslovuje co nejblize ptirozené 2. Jazykové prostiedky
vyslovnosti vyslovnost
vhodné aplikuje slovni zadsobu slovni zasoba
véetné vybrané frazeologie v ramci | graficka podoba jazykaa pravopis
probranych témat a komunikacnich | gramatika:
situaci zvratna slovesa, préteritum haben,
rozsifuje svou aktivni 1 pasivni werden, zptisobovych sloves, slaba
slovni zasobu, odborné vyrazy, a silna slovesa, slovesné vazby 29
slovni spojeni, fraze budouci ¢as, podmiifiovaci zpiisob
upevni si pravopisné jevy pfitomny

ukazovaci zajmena

zajmenna piislovce

zlomky, vdhy, mnoZstvi

predlozky s 2. padem

vztazné veéty

spojky soutadici
ma dostatecné rozvinutou slovni 3. Tematické okruhy, komunikaéni
zéasobu, slovni spojeni i odborné situace a jazykové funkce 19
vyrazy povolani

Zivotopis
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hovoti souvisle a srozumiteln€ na
dan¢ téma

domluvi se v béznych osobnich i
pracovnich situacich

komunikuje aktivné

ziské vSeobecné a odborné poznatky
o Rakousku, dalsi inf. o Némecku
doplni si informace o Skolstvi,
turistice

hovofi souvisle pii telefonovani do
zahranici

pracovni pohovor
obleceni

Skola

dovolena cestovani

na poste, telefonovani

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

Rakousko

Viden

némecké skolstvi
rakouska tradi¢ni kuchyné
telefonovéni do zahranici
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4.4 Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetfovatel

D¢élka a forma vzd€lavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 96

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem predmétu Obc¢anska vychova je piipravit zaky na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické
spolecnosti, se zaméfenim na vychovu k demokratickému obcanstvi, vychovu k pozitivnimu
ovlivilovani  hodnotové  orientace  zakti  tak, aby byli  sluSnymi  lidmi
a informovanymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazliveé nejen
k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny zajem a prospéch, aby byli schopni porozumét
spole¢nosti a svétu, kde ziji, uvédomovali si vlastni identitu a nenechali se manipulovat.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo vychazi zRVP 53 - 41 - H/01 Osetfovatel. U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa, je slozeno ztémat tykajicich se chapani mnohotvarnosti dne$niho svéta,
porozuméni narokim, které na ¢lovéka svét klade, osvojeni zdkladnich kompetenci pro feSeni
obcanskych 1 soukromych aktivit jednotlivce. Je slozen z péti tematickych celkd, vyucuje se od
1 — 3. ro¢niku.

Ucivo 1. ro¢niku uvede spolecenské skupiny a vrstvy obyvatel, socialni nerovnost, hospodatreni
jednotlivee, lidskd prava, funkce obyvatel ve staté, zakladni hodnoty demokracie.
Charakterizuje lidska prava, politickou ulohu, vliv hromadnych sdélovacich prostredkd.

2. ro¢nik charakterizuje soudni systém, sezndmi se s pravnickymi povolanimi, zptsobilost
k pravnim ukontim, trestni odpovédnost. Charakterizuje CR, vyvoj eské statnosti, EU, OSN.
Uvede hlavni problémy dnesSniho lidstva — globéalni problémy, nebezpeci nesnasenlivosti
a terorismu ve svété.

3. ro¢nik charakterizuje povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele, mzdy, dan¢, hledani
zaméstnani, sluzby ufadu prace, odpovédnost za piipadné vzniklé Skody. Sezndmi se se
zajiSténim zaméstnance statem.

Pojeti vyuky

Zaci si osvoji dovednosti nezbytné pro aktivni zapojeni do ob&anského Zivota
a pfijimani odpovédnosti za sva rozhodnuti a chovédni. Chovani v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji a ctnostmi, respektovani lidskych prav,
chapani mezi lidské svobody a tolerance, odpovédnému a solidarnimu jednéni.

Voli se tyto metody vyuky: beseda, ¢teni s porozuménim, fizeny rozhovor, didakticka hra,
referat, prace s mapou, prace s internetem, vyklad, vystava, skupinova prace.

Hodnoceni vysledki Zakua

Hodnoti se predev§im schopnosti vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven clovék dneSni doby v kazdodennim zivoté, zejména feSeni otazek komunikace
sjinymi lidmi, sriznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek svého politického
a obcCanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni probléml osobniho, pravniho
a socidlniho charakteru.

Pti hodnoceni klademe dlraz zv14sté na:

ustni a pisemny projev,
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prace s informacemi z rliznych zdroja,

zpracovani a prezentace referati,

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zzaka k vyuCovacimu procesu
a k pInéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence
k uceni
- rozvijet sviij zajem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku), potfizovat si
poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, k feSeni problému
- vyhledat informace k dané problematice, tiidit je a zpracovavat
- diskutovat o problému
komunikativni kompetence
- zapojit se do diskuse, formulovat své mysSlenky
- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textii a projevu jinych lidi
- personalni a socidlni kompetence
- byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
- prezentovat svou osobnost i vysledky své prace
- uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
obcanské kompetence
- zndt vlastni prava i povinnosti, zdroven vSak respektovat prava druhych
- byt tolerantni a bez predsudkd, chépat specifika odlisnych kultur
- uplatiovani hodnot demokracie,
digitalni kompetence
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvaZuje rizika
a prinosy
- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné
a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Aplikace priifezovych témat

Priifezové téma Obcéan v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Clovék a svét
prace, Clovék a digitalni svét.

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby meéli vhodnou miru
sebevédomi odpovédnosti, orientovali se v medidlnich obsazich a byli ochotni angaZovat se
nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Zaci piipravuji aktivni vystupy
s prezentaci zadanych témat.

Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirods a
vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi, uméli si samostatné vyhledavat pottebné informace o Zivotnim prostfedi a jednali
podle nich.
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Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho ueni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k GspéSné kariéfe, orientovali se na trhu prace podle
ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjsich ¢innostech, pii feseni
nejruznéjSich probléma. Zejména k tomu, aby se zapojovali do obcanského zivota
prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Grady.
Pozornost bude vénovana, aby:

dovedli jednat slidmi, diskutovat o citovych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné¢ podilet na feSeni
environmentalnich problémi

vést zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se Vv ni
a posuzovat ji z hlediska svych piedpokladii a profesnich cila

naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se
v praxi, ale 1 pro potteby dal§iho vzdélavani

Piehled uciva

« Hodinova
1. roénik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: 1.Clovek v lidském spoleGenstvi
popise fyzickou a psychickou struktura osobnosti ¢lovéka
stranku osobnosti odpovédnost, slusnost, dobry
- charakterizuje strukturu souc¢asné | vztah k lidem, zaklad
ceské spolecnosti demokratického souziti v rodiné
- aplikuje pravidla slusné¢ho mezilidské vztahy
chovani socialni nerovnost, chudoba
- dovede sestavit fiktivni socialni zajisténi obCani
odpovédny rozpocet Zivotnich rasy, narody, narodnosti, vétSina
nakladt a menSina ve spolecnosti,
vysvétli na konkrétnich ptikladech | problémy multikulturniho souZiti,
z ¢eho miiZe vzniknout napéti nebo | migrace v souasném sveéte, 15
konflikt mezi pfisluSniky vétSinové | migranti, azylanti
spole¢nosti a ptislusnikem nekteré | vira, ndbozenstvi a cirkve,
Z mensin naboZenska hnuti a sekty
uvede konkrétni priklad ochrany vzdélavani, média jejich tloha ve
mensin spolecnosti
vysvétli ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty
posoudi vyznam vzd€lani
a sebevzdélani
uvede, jaké jsou zakladni hodnoty | 2. Clovék jako ob&an
demokracie, diskutuje o zakladni hodnoty a principy
soucasnych problémech demokracie, lidska prava, jejich 17
demokratické spolecnosti vi kam se | obhajovani a mozné zneuzivani,
obrétit, kdyz jsou prava ohroZena vefejny ochrance prav, prava déti
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vysvétli vyznam lidskych prav,
uvede konkrétni ptipady
porusovani lidskych prav

vysvétli, proc je tireba medialni
obsahy pfijimat kriticky

politické strany, vysvétli proc se
konaji svobodné volby, podle ¢eho
se oban mize orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych stran
objasni strukturu a tkoly obecni

a krajské samospravy

nazve a popise formy chovani,
které jsou povazovany za politicky
radikalismus nebo extremismus

v konkrétnich ptikladech ze zivota
rozlisi pozitivni jednani v souladu
s obcanskymi ctnostmi od
nedemokratického jednani
objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zéky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem

politika a jeji tlloha ve spolecnosti
vliv hromadnych sdélovacich
prostiedkt

stat a jeho funkce, Gstava a
politicky systém v CR, struktura
vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

volby, vetfejné minéni

obCanska spolecnost, multikulturni
souziti

aktudlni ¢eska extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez a
extremismus

obcanska spole¢nost, obcanské
ctnosti potfebné pro demokracii

a multikulturni souziti

Zékladni hodnoty a principy
demokracie

« Hodinova
2. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: 3. Clovék a pravo
vymezi si zakladni védomi v oblasti | - stat a pravo, pravni ochrana
prava, dovede vyhledat informace a | ob&ani, soustava soudti v CR,
pomoc pii feSeni konkrétniho pravnicka povolani
problému pravo a mravni odpoveédnost
uvede, ktery clovek je zpusobily v béZném zivote, vlastnictvi,
k pravnim ukontm a je trestné smlouvy, odpovédnost za Skodu
odpovédny obcanské pravo vécné
vysvétli, jaka prava a povinnosti a zavazkové, ob¢anské soudni
vyplyvaji z pravnich vztahi fizeni, trestni pravo, kriminalita,
popisSe druhy kriminality organy ¢inné v trestnim fizeni, 18
dovede aplikovat postupy vhodného | tresty
jednani, stane-li se svédkem nebo a vychovna opatieni
obéti kriminalniho jednéni (Sikana, kriminalita pachané na
lichva, nasili, vydirani) mladistvych a na détech,
vysvétli prava a povinnosti mezi kriminalita pAchan4 mladistvymi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli rodinné pravo, vztahy mezi
sestavi nazorny model fungujici manzely, détmi, rodici, ndhradni
rodiny rodinnd péce
vysvétli pojmy narod, stat, podstatu | 4. CR, Evropa a svét
demokratického a totalitniho statu stat, vyvoj Ceské statnosti 14

CR a jeji historie
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popise vyznamné udalosti v ¢eskych
a ¢eskoslovenskych déjinach,
vysvétli jaky méli vliv

a formovani ceské statnosti

popise statni symboly CR, vysvétli
vyznam udalosti, které se poji se
statnimi svatky CR

charakterizuje EU, OSN, NATO,
objasni jejich cile a poslani, posoudi
klady a zapory ¢lenstvi

popise civilizacni sféry soudobého
svéta, uvede ptiklady ohnisek
konflikti a mezindrodniho napéti

CR a jeji sousedé

Ceské statni a narodni symboly
CR a evropska integrace
globélni problémy

nebezpeci nesnaSenlivosti

a terorismu ve svéteé

- Hodinova
3. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi 3.Clovek a hospodatstvi
vyhledé nabidku zaméstnani, trh a jeho fungovani
kontaktuje pfipadného zaméstnavatele | hledani zaméstnani sluzby Gfadu
a urad prace, prezentuje své pracovni | prace 32
dovednosti nezameéstnanost, podpora,
popise, co ma obsahovat pracovni rekvalifikace

smlouva

zhodnoti, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé
a jinym pisemn¢ dohodnutym
podminkam

vysvétli, proc€ lidé plati dan€, socialni
a zdravotni pojisténi

dovede predchazet Skodam, zajisti
pojisténi proti Skoddm

zjisti, jaké sluzby poskytuje penézni
ustav, posoudi konkrétni sluzby
vyhleda pomoc, octne-li se v tizivé
socidlni situaci

vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

povinnosti a prava zaméstnance,
zamg&stnavatele

druhy skod, pfedchazeni Skodam
penize — hotovost, bezhotovostni
styk

mzda ukolova, ¢asova

dané

socialni, zdravotni pojiSténi
sluzby penéZnich ustavi

pomoc statu, charitativni
organizace
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4.5 Vyucovaci predmét: Fyzika

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzd¢lavani: 1 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 32

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu je objasnit zakovi zakladni poznatky o ptirodnich zékonech, jejich ptisobeni
na ¢innost ¢loveéka, zvladnuti téchto poznatkl v praktické ¢innosti zahradnického oboru.

Zaci: (Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli)

- vyhodnotit pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivotg,

- charakterizovat jednotlivé skupiny stroji z hlediska konstrukce a urceni,

- aplikovat teoretické znalosti v konstrukcei strojli a jejich pouziti v praxi,

- uvédomit si nebezpeci pii praci se stroji a zafizenimi v zahradnické praxi a pracovat bezpe¢né.

Charakteristika uciva

Vychazi zRVP 53 - 41 - H/01 Osetfovatel. Uc¢ivo pfedmétu Fyzika je zafazeno do
1. ro¢niku a je rozdéleno do 6 tematickych celki: 1. Mechanika, 2.Termika, 3. Elektfina
a magnetizmus, 4. VInéni a optika, 5. Fyzika atomu, 6. Vesmir. V u¢ivu se uplatiuji
meziptedmétové vztahy v oblasti odborného vycviku, chemie a ekologie, zahradnickych stroji
a zafizeni. Ziskané znalosti a dovednosti vytvareji pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i
obcanském zivoté a vytvareji orientaci v odborné strance.

Pojeti vyuky

Pii vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, ucivo se neustale aktualizuje a aplikuje se na
prikladech z praxe. Ve vyucovacim predmétu se voli vhodné a G¢inné metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- vyklad spojeny s ptiklady z praxe

- prace s literaturou

- fizena diskuze

- vyuziti prostiedkt ICT

- domaci ptiprava

- nazorna ukdzka

- prednasky, besedy, exkurze

Pfi vyuce se mimo vySe uvedenych metod a forem vyuky budou rozvijet mezipfedmétove
vztahy na ucivo biologie, chemie, ekologie a odborného vycviku.

Hodnoceni vysledkt zakt

Zaci se hodnoti z pétistupiiového klasifikaéniho ¥adu koly, pisemné provéfovani tem. celkd,
ustni projev, domaci pfiprava.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence

k uceni

aplikuje diive nabyté védomosti a zkuSenosti k noveé nabytym védomostem
pouziva zakladni numerické znalosti
rozvijet svij zdjem o dalsi studium a rozvijet svou osobnost
s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku), potizovat si
poznamky
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, k feSeni problémii
vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
diskutovat o problému

komunikativni kompetence

zapojit se do diskuse, formulovat své myslenky

pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z textl a projevu jinych lidi
persondlni a socidlni kompetence

byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci

prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace

uplatnovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi

obcanské kompetence

znat vlastni prava 1 povinnosti, zaroven vSak respektovat prava druhych
byt tolerantni a bez predsudkti, chapat specifika odlisSnych kultur
uplatnovani hodnot demokracie,

digitalni kompetence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiyje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy

predchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci

v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

uplatiiuje mezipfedmétové vztahy z odborného vycviku, ze zakladl ptirodnich véd (biologie,
chemie, ekologie), zahradnictvi.

Aplikace priifezovych témat

Pritfezové téma prolinaji vyuéovacim predmétem, zejména tématem Clovék a Zivotni prostiedi
a Cloveék a digitalni svét vyuziti digitalnich technologii p¥i nejriizn&jsich innostech, pii feseni
nejriznéjSich problémil.

Pozornost bude vénovana odborné strance.
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Piehled uéiva

- Hodinova
1. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: 1. Mechanika
RozliSuje  druhy  pohybl, tesi | pohyby piimocaré, pohyb
jednoduché ulohy na  pohyb | rovnomérny po kruznici
hmotného bodu Newtonovy pohybové zékony, sily
Ur¢i sily puasobici na téleso, popise | v pfirod¢€, gravitace
druh pohybu vyvolany témito silami | mechanické prace a energie
Ur¢i mechanickou préci a energii pfi | posuvny a otacivy pohyb, skladani
pohybu télesa plisobenim stalé sily sil 6
Uvede piiklady a vysvétli platnost | tlakové sily a tlak v tekutinach
zakona zachovani energie
Ur¢i vyslednici sil ptlisobicich na
téleso
Aplikuje Pascaliv a Archimédiv
zakon pii feSeni uloh
Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti | 2. Termika
latek v piirod¢ a technické praxi teplota, teplotni roztaznost latek
Objasni pojem vnitini energie | teplo a prace, pfemény vnitini
soustavy (télesa) a zplsoby jeji | energie télesa
zmény - tepelné motory
Popise a vysvétli principy | - struktura pevnych latek a kapalin, 6
nejdulezitéjsich tepelnych motort pfemény
PopiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v ptirodé¢ a technické
praxi
Popise elektrické pole z hlediska jeho | 3. Elektfina a magnetizmus
plsobeni na bodovy elektricky naboj | elektricky ndboj télesa, elektricka
Pouziva Ohmiv zékon pfi feSeni uloh | sila, elektrické pole, kapacita vodice
s elektrickymi obvody elektricky proud v latkach, zékony
Popise princip a pouziti | elektrického proudu, polovodice
polovodicovych soucastek | magnetické pole, magnetické pole
s prechodem PN elektrického proudu, 5
Ur¢i magnetickou silu | elektromagneticka indukce
v magnetickém poli vodice | vznik stfidavého proudu, pfenos
s proudem elektrické energie sttidavym
PopiSe princip generovani sttidavych | proudem
proudi a jejich vyuziti v energetice
PopiSe zékladni vlastnosti zvuku 4. VInéni a optika
Pochopi negativni vliv hluku a popiSe | - mechanické vinéni a kmitani
zpusoby ochrany sluchu zvukové vinéni 6

Charakterizuje svétlo jeho vlnovou
délkou a  rychlosti v riznych
prostiedich

svétlo a jeho Sifent
zrcadla a ¢ocky, oko
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Resi ulohy na odraz a lom svétla
PopiSe zobrazeni zrcadly a ¢ockami
Vysvétli  optickou funkci oka a
korekei jeho vad

PopisSe vyznam raznych druht
elektromagnetického zatreni

Popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
Popise stavbu atomového jadra
Vysvétli  podstatu radioaktivity a
popiSe  zplsoby ochrany pied
jadernym zarenim

PopiSe princip ziskavani
v jaderném reaktoru

energie

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni

5. Fyzika atomu

model atomu, laser

nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni

jaderna energie a jeji vyuziti

Charakterizuje Slunce jako hvézdu
Popise objekty ve slunecni soustave
Vyjmenuje piiklady zékladnich typt
hvézd

6. Vesmir

slunce, planety a jejich pohyb,
komety

hvézdy a galaxie
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4.6 Vyucovaci predmét: Chemie

Obor vzdélani: 53 - 41 - H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzd¢lavani: 1 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 32

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky pfedmétu chemie je poskytnout zaktim soubor poznatkii o chemickych latkach,
jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat vztah k pfirodnimu prostfedi. Umoznit
zakim proniknout do d&ji, které probihaji v zivé 1 nezivé piirodé. Rozvijet védomosti
a dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v obanském zivoté.
Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z 53 - 41 - H/01 Osetiovatel. Je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je
sloZeno ze ¢ty tematickych celki tykajicich se 1. Obecné chemie, 2. Anorganické chemie, 3.
Organické chemie a 4. Biochemie. Vyucuje se v 1. ro¢niku. Vzd€lavani sméfuje k tomu, aby
zaci pochopili zékladni pojmy a zakonitosti chemie, pochopili a uméli pouzivat chemické
nazvoslovi, uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli tyto
védomosti, uplatiiovat pii feSeni praktickych uloh. Ziskali pfehled o systému chemickych prvki
a jejich slouceninach, znali zédkladni charakteristiky jednotlivych chemickych jevi, vlastnosti a
vyuziti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v ob¢anském zivoté a jejich vliv na zdravi
clovéka a na zivotni prostfedi. Aktivné zvladli zakladni pravidla bezpecnosti prace a uméli
poskytnout  nejnutnéj$i  prvni  pomoc. Umeéli  aplikovat chemické poznatky
v odborné slozce vzdélavani i v praxi a obcanském zivote.

Pojeti vyuky

Pii vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, ucivo se neustale aktualizuje a aplikuje se na
ptikladech z praxe. Ve vyucovacim predmétu se voli vhodné a G¢inné metody a formy vyuky:
frontalni vyuka

skupinova vyuka

vyklad spojeny s ptiklady z praxe

préce s literaturou

fizena diskuze

vyuziti prostiedk ICT

doméci piiprava

nazorné ukdzka

prednésky, besedy, exkurze

samostatna prace

Pfi vyuce se mimo vySe uvedenych metod a forem vyuky budou rozvijet mezipredmétoveé
vztahy z oblasti uciva biologie, ekologie a odborného vycviku.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci se hodnoti na zakladé¢ pétistupniového klasifikaéniho fadu Skoly. Diraz se bude klast na
pisemné provétovani tematickych celkli, ustni projev a domaci ptipravu. Pfi hodnoceni se
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sleduji — spravna aplikace nazvl prvki, sloucenin a rovnic, samostatnost feSeni uloh, numericka
spravnost vypoctu.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence
k uceni
- aplikuje diive nabyté védomosti a zkusenosti k nové nabytym védomostem
- pouziva zakladni numerické znalosti
- rozvijet svlij zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku), potfizovat si
poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, k feSeni problému
- vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat
- diskutovat o problému
komunikativni kompetence
- zapojit se do diskuse, formulovat své myslenky
- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi
- personalni a socialni kompetence
- byt zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si praci
- prezentovat svou osobnost 1 vysledky své prace
- uplatiovat své védomosti, dovednosti a schopnosti v praxi
obc¢anské kompetence
- znat vlastni prava i povinnosti, zdroven vsak respektovat prava druhych
- byt tolerantni a bez pfedsudkii, chépat specifika odlisSnych kultur
- uplatnovani hodnot demokracie,
digitalni kompetence
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy
- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
uplatiiuje mezipfedmétové vztahy z odborného vycviku, ze zakladl ptirodnich véd (biologie,
chemie, ekologie), zahradnictvi.

Aplikace priifezovych témat

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét.
Prifezové téma prolinaji vyulovacim pfedmétem, zejména tématem Clovék
a zivotni prostfedi - Setrn€ zachéazet s chemickymi ptipravky, skladovat a manipulovat
s chemickymi pfipravky sohledem na zivotni prosttedi za soufasného dodrzovani
bezpecnostnich zasad, pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, porozumét postaveni Clovéka v ptirod¢ a vlivu prostiedi na jeho zdravi a zivot,
Clovek a svét prace — Zaci si osvojuji vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich
ptilezitostech, které jim pomohou pii GspéSném uplatnéni na trhu prace. Dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citovych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni, pochopili
vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentéalnich
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problémii. Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizn&jsich innostech,
pii feSeni nejruznéjSich problémul. Zejména k tomu, aby se zapojovali do ob¢anského zivota
prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii, vyuZzivali digitalni technologie k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu rozvoji, ptizptisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak,
aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zdsadami; aktivné pracovali s ndvody k pouziti.
Pozornost bude vénovana odborné strance.

Piehled uciva

“ Hodinova
1. roénik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32

Z4k: 1. Obecna chemie
dokéze porovnat fyzikalni chemické latky a smési, jejich
a chemické vlastnosti riznych latek vlastnosti, heterogenni, homogenni,
popise stavbu atomu, podstatu latky
radioaktivity, oddélovani slozek ze smési
popise vznik chemické vazby, - chemicky cisté latky, slouc¢eniny
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych | a latky jednoduché
chemickych prvkt - sloZeni a struktura atomu,
a sloucenin molekula, ionty, protonové a
vysvétli podstatu chemické reakce, nukleonové ¢islo,
zapise jednoduchou reakci chemickou | periodicka soustava prvki a
rovnici, provadi jednoduché chemické | zékonitosti, periodicky zakon
vypoclty elektronegativita, podminky vzniku
popise vlastnosti nekovi, kovil vazby, polarita chemické vazby
a jejich umisténi v periodické soustavé | - chemicka vazba, druhy chemické 12
prvki vazby (kovalentni vazba, vazba
popiSe zakladni metody oddélovani jednoduché a nasobna, polarita
slozek ze smési a jejich vyuZiti v praxi | vazby, kovova vazba a vazba
popiSe obecné platné zdkonitosti koordinacni)
plynouci z periodické soustavy prvkii | - vzorce a nazvy jednoduchych
vysvétli podstatu chemické vazby chemickych slou€enin
provadi jednoduché chemické vypocty | - zdkladni druhy chemickych reakci
vyjadii sloZeni roztoku, pfipravi (neutraliza¢ni, redoxni)
roztok pozadovaného slozeni latkové mnozstvi, vycCislovani

chemickych rovnic

zakladni vypocty z chemickych

vzorcl a rovnic, vypocty s roztoky
vysvétli vlastnosti anorganickych latek | 2. Anorganicka chemie
tvoti vzorce a nazvy anorganickych anorganické latky, oxidy, kyseliny,
sloucenin a jejich vyuziti hydroxidy, soli
charakterizuje vybrané prvky nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
a jejich slouceniny (oxidy, kyseliny, oxidac¢ni ¢islo, nazvoslovi oxidd, 7
hydroxidy, soli) a zhodnoti jejich hydroxidi, kyselin a jejich soli.
vyuziti v praxi a bézném Zivoté a vliv | organické slouCeniny v béZzném
na zdravi na zivotni prostfedi Zivoté
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charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoii jejich chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce
organickych slouc¢enin a zhodnoti
jejich vyuziti v praxi a bézném Zzivoté
posoudi organické sloucenin na zdravi
cloveéka a na zivotni prostiedi

3. Organické chemie

vlastnosti atomu uhliku v
organickych slou¢eninach
rozdéleni a nazvoslovi organickych
sloucenin - alkany, alkeny, alkiny,
areny, aromatické uhlovodiky a
jejich derivaty

organické slouCeniny v bézném
zivoté a odborné praxi

piirodni zdroje uhlovodik, jejich
zpracovani a vyuziti
hydroxyderivaty (alkoholy)

charakterizuje biogenni prvky a
slouc¢eniny

latky (sacharidy, lipidy, bilkovin,
vitaminy, enzymy)

popiSe vybrané biochemické déje

4. Biochemie

chemické slozeni zivych organismii,
zastoupeni jednotlivych prvka
zakladni funkce organickych latek
v zivém organismu pfirodni latky,
bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové latky

zakladni biochemické déje
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4.7 Vyucovaci predmét: Biologie a ekologie

Obor vzdélani: 53 - 41- H/01 OSetiovatel

D¢lka a forma vzdélavani: 1 roky, denni forma

Dosazeny stupenl vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 32

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét biologie vede zaky k formovani zddoucich vztaht k ptirodnimu prostiedi, k pochopeni
prirodnich jevii a zédkoni, ¢imz umoziuje zakiim proniknout do dé&ji, které probihaji v zivé
piirodé. Zaci si osvoji stavbu a funkci soustav od bundénych organel az po organy ¢lovéka.
Cilem pfedmétu je shrnout a rozSifit poznatky biologickych védnich oborid
a vytvorit vychozi znalosti pro studium odbornych pfedméti. Predmét se podili také na
formovani etického a estetického védomi ve vztahu k zivym organismiim a porozuméni
zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé.

Z4ci budou vedeni k:

- osvojeni znalosti o vzniku a evoluci zivota na Zemi

- osvojeni si zakladnich vlastnosti zivé hmoty

- osvojenti si principl stavby, funkci a Zivotnich procesi jednobunéénych, mnohobunéénych
organismil

- osvojeni zékladnich poznatkil z anatomie a fyziologie ¢loveka

- osvojeni zékladnich principl pfenosu genetickych znakt a vlastnosti

- pochopeni vyznamu ochrany pfirody, zivotniho prostfedi, dopadl chovani ¢lovéka
na Zemi

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z RVP 53-41-H/01 Osettovatel. Vyuka pfedmétu Biologie je zafazena do 1.
roéniku a je rozdélena do 3 tematickych celk: 1. Zaklady biologie, 2. Ekologie,
3. Clovék a zivotni prostiedi. V uvodni &asti Zaci fesi otazky spojené se vznikem Zivota na
Zemi, vramci cytologie ziskaji zakladni znalosti pro osvojeni poznatkli o stavbé, funkci
a zivotnich procesech Zivych organismii. Zaci si osvoji zdkladni principy pfedavani genetickych
znakl a vlastnosti na potomstvo. V tematickém celku 2. a 3. si Zaci osvoji zakladni ekologické
pojmy, vzajemné vztahy organismu v prostiedi a fesi problematiku dopadii lidské ¢innosti na
zivotni prostiedi. Zaci si doplni a rozsiii vychozi poznatky ziskané na zakladni $kole. Ugivo
navazuje na znalosti z odbornych predmétii. Ziskané ucivo pomaha zaktim aplikovat nové
poznatky v odborné slozce vzdélavani i v obanském zivote.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Predmét Biologie vede zaky k rozvijeni zodpovédného postoje ke svému zdravi a zdravému
zivotnimu stylu a pomlze Zzakim porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem
a zdlvodnit potfebu ochrany ptirody a potiebu soucasné spolec¢nosti fesit ekologickou situaci
cestou trvale udrzitelného rozvoje.
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Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou sledovany zmény a nové informace v dané oblasti. UCivo se neustale
aktualizuje a aplikuje na ptikladech z praxe. V predmétu jsou voleny vhodné a t¢inné metody
a formy vyuky:

- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- individuélni vyuka

- ndzorné ukazky, demonstrace

- aktiviza¢ni metody napf. sbér biologického materidlu, pozorovani v pfirod¢, exkurze
- prakticka cviceni

- vyuzivani prostiedk IKT

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéci jsou hodnoceni pribézné formou testll z teoretickych znalosti, za aktivitu a odborné
vyjadfovani pti diskuzi. Zohlediiuje se rovnéz ustni zkouseni, zvladani praktickych ukoli ve
cviceni 1 vysledky samostatné ziskanych a zpracovanych informaci. Hodnoceni bude
v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho tadu. Pfi pololetni klasifikaci bude
zohlednén celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni zadanych tkola.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k feSeni problémd,
komunikativni, digitalni, persondlni a socialni, obanské kompetence.

Z4ci budou vedeni k:

schopnosti vhodn¢é komunikovat a spolupracovat pfi feSeni zadanych tkola

uplatiiovani vhodnych metod a postupti pti feSeni zadanych ukoli

uplatiiovani odbornych termint pfi aktivni Gi€asti na diskusi a k samostatné praci

pracovani v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

chépani vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavani hodnoty zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolinaji tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti pii plnéni zadanych kol ve vzajemné spolupraci, ochota
jednat ve prospéch vetfejnych zajmd.

Clovék a zivotni prostiedi pfi vyuzivani ziskanych poznatkii na ochranu Zivotniho prostiedi
a zachovani ptirody pro budouci generace. Toto téma prolina celym obsahem pfedmétu.
Clovék a svét prace pii osvojovani si znalosti o vlivu ¢lovéka a jeho &innosti na Zivotni
prostiedi, pochopeni vlastni zodpovédnosti za své jednéni a k aktivnimu podileni se na feSeni
environmentalnich aspekti lidské ¢innosti.

Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii pfi nejriizngjsich ¢innostech, pii feseni
nejruznéjSich probléml. Zejména k tomu, aby se zapojovali do obcanského zivota
prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s Gfady.
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Piehled uciva

« . Hodinova
1. roénik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢lavani 32

Z4k: 1. Zaklady biologie
- ¢lenéni biologickych véd

- roztiidi biologické obory dle riznych | - vznik a podminky zZivota na Zemi,
hledisek hypotézy o vzniku Zivota
- charakterizuje nazory na vznik - vlastnosti a zivotni projevy zivych
a vyvoj zivota na zemi organismu-metabolismus, rust
- vyjmenuje zakladni vlastnosti zivych | a vyvoj, reprodukce, dédi¢nost
organismu a jejich zivotni projevy a promeénlivost, drazdivost, adaptace
- popise stavbu bunky jako zékladni - rostlinnd a zivoc¢isna buika
stavebni a funkcni jednotku zivé - bunka-zakladni stavebni a funk¢ni
hmoty, charakterizuje bunku z pohledu | jednotka organismu
struktury, chemického slozeni i - systém tiidéni organismi
zivotnich funkci bunky - zakladni genetické pojmy
- charakterizuje rostlinou a zivo€isSnou | - vyznam genetiky
buiiku, uvede rozdily - anatomicka stavba lidského
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou organismu
a eukaryotickou bunkou - funkce organovych soustav ¢lovéka
- uvede rozdily mezi autotrofni - zdravi a nemoc
a heterotrofni vyzivou - alkoholismus, koufeni, drogy, 19
- uvede zékladni skupiny organismi, pohlavni nemoci
porovna je podle zakladnich znaki
- vysvétli zékladni genetické pojmy
uvede priklady vyuziti genetiky
- vysvétli rozdil mezi genotypovou
a fenotypovou promenlivosti
- popise zakladni anatomickou
stavbu lidského téla
- vysvétli funkce jednotlivych
organovych soustav ¢lovéka
- uvede ptivodce bakteridlnich
a virovych 1 jinych onemocnéni,
vcetné jejich prevence
- uvede zasady zdravé vyzivy
a zdravého zivotniho stylu
- popiSe dopady negativnich
spolecenskych jevi na ¢loveéka
a uvede moZznosti jak jim predchazet
- vysvétli zékladni ekologické pojmy | 2. Ekologie
- popise vztahy mezi organismy
a prostiedim - zakladni ekologické pojmy
- rozlisi a popiSe abiotické a biotické a zékonitosti
faktory prostiedi - vztahy organismu a prostiedi 6
- pouziva pojmy oznacujici organizaci | - vztahy mezi organismy
zivych soustav
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- rozli$i a popise typy ekosystémi
na Zemi

- vysvétli, jak probiha tok latek a
energii mezi zivou a nezivou slozkou

prostiedi

- definuje pojmy vztahujici se k

potravnim a k prostorovym

pozadavklim organismu

- objasni potravni vztahy v ptirod¢

popise vyvoj vztahu a vzajemného
vlivu ¢lovéka a prirody

- zhodnoti vliv rtiznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi

- vyjmenuje vlivy prostiedi psobici
na lidsky organismus a jejich
dopady na zdravi ¢lovéka

- porovna uroven zdravi obyvatelstva
v CR a ve svéte

- uvadi ptiklady vyuzitelnych zdroja
energie a surovin z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

- zpusoby nakladéani s odpady

- objasni environmentalni problémy
a vysvétli princip udrzitelného
rozvoje

- uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé

- uvede zékladni ekonomické, pravni
a informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostfedi

- zdivodni odpovédnost kazdého
¢lovéka za ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi

- navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému na
konkrétnim ptikladu z praxe

- biotické, abiotické podminky

prostiedi

- zivotni prostor organismu (nika,
biotop, lokalita)

- typy a funkce ekosystému

- ob¢h latek a energie v ptirodé

- potravni fetézce, potravni pyramida

3. Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi clovékem

a zivotnim prostiedim, vyvoj vztahu
cloveéka k prostiedi

ucinky vliva prostiedi na ¢loveéka
dopady a vzajemné vztahy ¢innosti
¢loveka a biosféry

ptirodni zdroje energie a surovin
odpady - tfidéni, likvidace, recyklace
globalni problémy zivotniho prostiedi
ochrana zivotniho prostfedi ve svéte,
svétové umluvy a programy

ochrana piirody a krajiny v CR,
zakony, instituce, chranéna uzemi CR
zéasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
prirody a zivotniho prostredi
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4.8 Vyucovaci predmét: Matematika

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzd¢lavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 128

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu je poskytnout zakovi zakladni odborné znalosti z matematiky a vychova
premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich,
rozvijet pamét, kombinatorické a logické mysleni. Dale vede zaky k rozboru problému
a postupu feseni, vyslovovani hypotéz a jejich ovéfovani, k orientaci v matematickém textu
a porozuméni zadani matematické ulohy, k vyhodnoceni informaci kvantitativniho charakteru,
k orientaci v grafech, diagramech a tabulkéch.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP 53-41-H/01 Osetiovatel. U¢ivo predmétu Matematika je zafazeno dol.,
2.a3.rocniku a je rozdéleno do téchto tematickych celkl: 1. ro¢. — Operace s Cisly, Planimetrie,
2. ro¢. — Ciselné a algebraické vyrazy, Reseni rovnic a nerovnic, 3. ro¢. - Funkce, Stereometrie,
Prace s daty v praktickych ulohédch, pravdépodobnost v praktickych tlohdch. V uéivu se
uplatiuji mezipfedmétové vztahy s oblasti uciva ICT a Ekonomiky. Ziskané znalosti a
dovednosti  vytvareji  predpoklady pro  pouzivani  matematickych  védomosti
a dovednosti v pracovnim i ob¢anském zivot¢.

Pojeti vyuky

V predmétu se voli vhodné a u¢inné metody a formy vyuky:

- zkoumani a feSeni problému,

- numerické pocitani, pouzivani a prevadéni jednotek,

- orientace v matematickém textu a porozuméni zaddni matematické tlohy,
- prace s tabulkami, grafy, diagramy,

- vyklad spojeny s ptiklady z praxe,

- vyuziti prostfedkii informaéni a komunikaéni technologie,

- nazorna ukazka,

- diskuse.

Hodnoceni vysledki zZakua

Zaci budou hodnoceni na zékladé pétistupiiového klasifikaéniho fadu. Diiraz se bude klast na
pisemné provérovani tematickych celkll, pololetni pisemné prace, ustni projev a domaci
ptipravu. Pfi hodnoceni se sleduji — postupy vypoctl, spravna aplikace vzorcli, samostatnost
feSeni tloh, numericka spravnost vypoctu.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyufovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

- k ucent,
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- uplatiiuje rizné techniky uceni, pracuje s textem, pracuje s matematickou symbolikou

k feSeni problémii,

- uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,

- fesi samostatné 1 v tymu matematické problémy, zvoli prostfedky a zpusoby k jeho vyfeSeni

a vyhodnoti vysledek,

komunikativni

- aktivni Giast na diskusich, formulace svych nazort, spoluprace s ostatnimi zaky matematické

- pouziva a prevadi bézné jednotky, Cte tabulky, diagramy, grafy a schémata, odhaduje vysledky

feSeni, aplikuje matematické postupy pfi feseni praktickych ukold bézném zivoté

digitalni kompetence

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v rGznych
formatech

- voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,
piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatfizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitadlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

Piedmétem se prolina priifezové téma — Clovék a digitalni svét — vyuziti digitalnich technologii
pfi nejriznéjsSich Cinnostech, pti feseni nejriznéjsich problému.

Clovek a svét prace — zaci odpovédné rozhoduji na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
které jim pomohou pii GspéSném uplatnéni na trhu préce.

Piehled ucdiva

“ Hodinova
1. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Zak: 1. Operace s Cisly
provadi aritmetické operace se ¢iselny obor v R
zlomky, s pfirozenymi, celymi aritmetické operace v ¢iselnych
a desetinnymi Cisly, zaokrouhli oborech R
realné Cislo, znazorni na Ciselné ose | intervaly
pouziva trojclenku a fesi prakticke operace s ¢iselnymi mnozinami
ulohy s vyuzitim procentového poctu | - rlizné zapisy realného cisla
provadi pocetni vykony uZziti procentového poctu
s mocninami s celo¢iselnym mocniny s celo¢iselnym mocnitelem 19
mocnitelem odmocniny
orientuje se v zékladnich pojmech zaklady finan¢ni matematiky
finan¢ni matematiky slovni tlohy
provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zéleZitosti
pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
uzivéa pojmy a vztahy: bod, usecka, 2. Planimetrie
pfimka, polopfimka, rovina, planimetrické pojmy
odchylky a vzdélenosti rovinnych polohové a metrické vlastnosti 13
utvara rovinnych utvart

trojuhelnik
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sestroji trojihelnik, mnohothelniky
a kruZznici, urci jejich obvod a obsah
fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a Pythagorovy véty

pii feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

mnohouhelniky

kruZnice a kruh
trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

urci pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

r

druhy funkci: pfima a neptima
umeérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

« . Hodinova
2. roénik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: 3. Ciselné a algebraické vyrazy
provadi operace s mnohocleny Ciselné vyrazy
a s¢itani, od¢itani, nasobeni mnohocleny
rozlozi mnohoclen na soucin a uziva | lomené vyrazy
vztahy pro druhou mocninu algebraické vyrazy
dvojc¢lenu a rozdil druhych mocnin slovni ulohy
provadi pocetni operace s lomenymi
vyrazy a stanovi podminky, za 15
kterych ma lomeny vyraz smysl
urci vysledné Castky pfi spofeni,
splatky avért
- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
fesi linearni rovnice a nerovnice o 4. Re$eni rovnic a nerovnic
jedné neznamé linearni rovnice a nerovnice s jednou
fesi v R soustavy linearnich rovnic neznamou
a nerovnic soustavy linedrnich rovnic a nerovnic
ze zadani slovni Glohy vyjadii rovnice s neznamou ve jmenovateli 17
neznamou, sestavi rovnici a tlohu upravy rovnic
vypocita vyjadfeni nezndmé ze vzorce
- pti feSeni tloh ucelné vyuziva slovni ulohy
digitalni technologie a zdroje
informaci

« Hodinova
3. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
sestroji tabulku a graf 5. Funkce
urci vlastnosti jednotlivych funkci zékladni pojmy: pojem funkce,
rozliSuje jednotlivé druhy funket, defini¢ni obor a obor hodnot
urci jejich defini¢ni obor a obor funkce, graf
hodnot vlastnosti funkce 18
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pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

slovni Glohy

uziva pojem tuhel a jeho velikost
vyjadii pomér stran v pravothlém
trojihelniku jako funkeci sin a, cos a,tg
o

urci hodnoty sin a, cos a, tg o pro

6. Goniometrie a trigonometrie
goniometrické funkce

sin a, cos a, tg a v intervalu
0°a90°

trigonometrie pravouhlého

0°0«90° pomoci kalkulatoru trojuhelniku 6
fesi praktické ulohy slovni ulohy
pfi feSeni tloh tceln¢ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
urci vzajemnou polohu boda, ptfimek | 7. Stereometrie
a rovin zakladni polohové a metrické
rozliSuje zdkladni télesa — krychle, vlastnosti v prostoru
kvéadr, hranol, valec, pravidelny télesa a jejich sité
jehlan, rotaéni kuzel slozena télesa
urci jejich povrch a objem a tesi ulohy | vypocet povrchu a objemu téles 28
Z praxe
uziva a prevadi jednotky objemu
pii feSeni tloh ucelné€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje 7. Prace s daty v praktickych
data ulohéch
urc¢i aritmeticky primér - statisticky soubor a jeho
interpretuje udaje vyjadiené charakteristika
v diagramech, grafech a tabulkach - aritmeticky pramér 6
pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva - statistika v grafech a diagramech
digitalni technologie a zdroje
informaci
uzivani pojmi nadhodny pokus, 8. Pravdépodobnost v praktickych
vysledek nahodného pokusu, jev ulohach
nahodny, opaény, nemozny, jisty nahodny pokus, vysledek
urc¢i pravdépodobnost ndhodného jevu | ndhodného pokusu
pii feSeni uloh ucelné vyuziva jev —ndhodny, opacny, nemozny, 6
digitalni technologie a zdroje jisty
informaci vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
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4.9 Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel

Délka a forma vzd¢lavani: 3 roky, denni forma

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
Celkovy pocet hodin 128

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét télesna vychova vede zaky k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, u¢i zaky
prozivat a celozivotné rozvijet pohyb a sportovni vykon. Podporuje zaky k jejich kladnému
postoji ke zdravému zivotnimu stylu, ke kompenzovani negativnich vlivii sou¢asného zpiisobu
zivota. Predmét si klade za cil vybavit zaky dovednostmi k riznym pohybovym aktivitam, vede
zaky ke spolupraci pii spole¢nych Cinnostech a k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazq.

Zaci budou vedeni k:

- aktivni péci a ochrané svého zdravi,

- kladnému postoji ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své zdravi,

- vyuzivani pravidelné pohybové aktivity a spravnych navykt bezpe¢ného pohybu
v dennim rezimu,

- eliminaci pohybovych navykt ohrozujicich zdravi, prevenci tirazi,

- tymové praci pii feSeni zadanych ukold,

- dodrzovani zasad bezpecnosti,

- rozvoji pozitivnich vlastnosti, spolupraci, spravnym rozhodovacim postuptm,
sebekontrole a sebeovladani, aby byly eliminovany zdravi ohrozujici ndvyky
¢innosti a situace, vcetné socialné patologickych zavislosti,

- poskytovani prvni pomoci sob¢ 1 jinym pii urazech, nahlych zdravotnich ptihodach,
stavech ohrozujicich Zivot.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP 53 - 41 - H/01 Osetfovatel. Vyuka pfedmétu Télesnd vychova je zatfazena
do 1. az 3. ro¢niku a je rozdélena do dvou tematickych celkl: 1. Télesnd vychova,
2. Zdravotni télesna vychova. U€ivo predmétu vede k ziskavani a prohlubovani pohybovych
dovednosti a télesné zdatnosti, jako jsou télesnd cviceni (potfadovd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni), gymnastika (akrobacie, cvi€eni na naradi, $plh, rytmicka gymnastika,
cviceni s nacinim), atletika (vytrvalostni b&h, sprint, starty, Stafetovy béh, hody, skoky),
pohybové hry (kosikova, odbijend, vybijend, florbal, drobné hry), upoly (pady, sebeobrana,
pretlatovani), turistika a sporty v ptirod¢ (orientace v krajin€, orientac¢ni béh, netradicni sporty,
plavani). Pfedmét vede Zaky k odpovédnému pfistupu a preventivni ochrané svého zdravi. Zaci
si osvojuji zdsady chovani, které vedou kzachovani a posileni zdravi
a zivota v béznych i mimofadnych situacich. Pfedmét navazuje na télesnou vychovu
realizovanou podle vzdé€lavacich programu pro druhy stupeil zakladni Skoly a vyuziva znalosti
z pfedmétti Ekologie, Obc¢anské nauka. Pfredmét respektuje pohybové a vykonnostni rozdily,
dosavadni pohybové zkuSenosti a zajmy zak.
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Predmeét Télesna vychova vede zédky k odpovédnému pfistupu a preventivni ochrané svého
zdravi, vede zéky k rozvijeni aktivniho a odpovédného postoje ke zdravému zpiisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k pochopeni vyznamu pravidelného
pohybu, spoluprace pii plnéni tkoll, harmonickych mezilidskych vztahti a dalSich vlivli na
zdravi jedince i jeho okoli.

Pojeti vyuky (strategie vyuky)
Ve vyuce jsou sledovany zmény a nové informace v dané oblasti. U¢ivo se neustale
aktualizuje a aplikuje na ptikladech z praxe. V pfedmétu jsou voleny vhodné a G¢inné metody
a formy vyuky:

- frontalni vyuka

- skupinové vyuka

- individualni vyuka

- nazorné ukazky, demonstrace

- pohybové hry

Hodnoceni vysledki zaka

Zéci se hodnoti formou motorickych testt z praktickych dovednosti v navaznosti na jejich
individudlni pohybové ptedpoklady. Pti hodnoceni se sleduji i teoretické znalosti pravidel
jednotlivych sportovnich ¢innosti a jejich aplikace na dané cviky. Pti kolektivnich ¢innostech
se hodnoti také schopnost ke vzajemné spolupraci pro dosazeni co nejlepsich vysledkt tymu.
Hodnoceni bude v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti Skolniho tadu. Pii pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy piistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a k plnéni zadanych
ukola.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence k fesSeni problému (ohroZeni
zdravi a zivota, rizikové chovani) a kompetence personalné socialni (posoudit své moznosti
a moznosti druhych).

Zci budou vedeni k:

- pozitivnimu vztahu k aktivnimu pohybu a pochopeni vyznamu pravidelného
télesného cviceni,

- schopnosti zvladat negativni emoce a stavy,

- schopnosti odolavat rizikovému chovani,

- poznavani sama sebe a schopnosti redln¢ odhadnout své moznosti a moznosti,
druhych a odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich.

Aplikace priifezovych témat

Pifedmétem se prolinaji tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti pii plnéni zadanych ukoll ve vzdjemné spolupraci
a vyuzivani osvojenych socialnich dovednosti, vyuZivani pravidel ke spravnému rozhodovani
podle zésad fair play.

Clovék a zivotni prostiedi pfi osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace pii osvojovani si pohybovych dovednosti a jejich vyuzivani k aktivnimu
odpocinku.
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1. ro¢nik

Hodinova

dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: 1. T€lesna vychova
-dodrzuje zakladni hygienické a Hygiena a bezpecnost
bezpec¢nostni normy - vhodné obleceni - cvi¢ebni ubor
-osvoji si zaklady poskytnuti prvni a obuv, zachrana a dopomoc o)
pomoci - vystroj, vyzbroj, idrzba
- zasady chovani v rizném
prostiedi
- Urazy
- zlomeniny, zajisténi
zivotn¢ dulezitych funkci
Pozn.: U¢ivo prvni pomoci je
také soucasti vyuky pfedmétu
vychova ke zdravi
- uplatiiuje zékladni techniky Atletika
vybranych disciplin - sprint - 60m 10
- ovlada pravidla - béh - 800m
- uplatiiuje zésady sportovniho - Stafeta - 100m
tréninku - skok - dalka
- rozviji svalovou silu, rychlost, - vrh kouli - 3kg
obratnost a vytrvalost - hod granatem
- zdokonali se v zakladnich hernich Sportovni hry 14
¢innostech jednotlivce - basketbal - obrana, Utok, driblink,
- vyuziva svych schopnosti ve ptihravka
prospéch kolektivu - volejbal - pifijem a nahravka,
- dodrzuje  smluvené  signdly | podani
a pouziva odbornou terminologii - vybijena - pravidla, nahravka,
herni prvky,
- koordinuje své pohyby Sportovni gymnastika,
- dokaze ptipravit prostredky k cviceni s hudbou
planovanym pohybovym ¢innostem - kotouly-vpred, vzad, stoj na rukou 12
- zlepSuje prostorovou orientaci - kladina-chtize, obraty, rovnovazné
- kultivuje své télesné a pohybové postoje, seskok
projevy - kruhy-svis, komihéani
- dokaZze sestavit pohybovou sklad - Splh o ty¢i 2

- tanec-spolecensky, disko
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pripravu a zvySovani

télesné zdatnosti Télesna cviceni 10
- zhodnoti kvalitu a spravnost - relaxacni cviceni

provedeného pohybového vykonu - kalanetika - posilovani
- uplatiuje taktiku zakladnich - rozcvicka

sportovnich odvétvi
- osvoji si kompenzacni cviceni k Testovani télesné zdatnosti

regeneraci organismu - motorické testy, testy svalovych
- sestavi soubor cvi¢eni zaméfenych dysbalanci

na té€lesnou a duSevni relaxaci
- dokaze sledovat a zapisovat vykony

jednotlivet a soutézicich 6
- oveii troven télesné zdatnosti
- uvédomuje si vyznam pravidelného | Zdravotni télesnd vychova

télesného pohybu pro zvySovani - specialni korektivni cvi¢eni podle

svych pohybovych dovednosti | druhu oslabeni
a zachovani zdravi - pohybové¢ aktivity, zejména
- 0svoji si vhodna cviceni ke korekei pohybové hry, turistika a pohyb 3
svého zdravotniho oslabeni v prirodé
- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a vybrat vhodné pohybové

¢innosti vzhledem ke svému zdravi

2. ro¢nik e
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: Té&lesna vychova
- dodrzuje  zakladni hygienické | Hygiena a bezpecnost
a bezpe€nostni normy - vhodné oblec¢eni cvicebni ubor
- osvoji si zaklady poskytnuti prvni a obuv, zachrana a dopomoc )
pomoci - vystroj, vyzbroj, udrzba
- urazy a nahlé zdravotni pfihody
- zlomeniny, krvaceni

- uplatiiuje zékladni techniky Atletika

vybranych disciplin - sprint -100m 5
- ovlada pravidla - beh - 800m
- uplatiluje zasady sportovniho - Stafeta - 100m

tréninku - skok - vyska
- rozviji svalovou silu, rychlost, - vrh kouli - 3kg

obratnost a vytrvalost - hod granatem
- zdokonali se v zékladnich hernich Sportovni hry 6

¢innostech jednotlivce
- vyuziva svych schopnosti ve
prospéch kolektivu

- basketbal - obrana, Utok, driblink,
herni kombinace, ptihravka
- volejbal - postaveni hract
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- dodrzuje = smluvené¢  signaly
a pouziva odbornou terminologii

- pfijem a podani, odbijeni, podani,
nahravka, smec

- vybijend - pravidla, nahravka,
herni prvky,

- koordinuje své pohyby

- dokaze piipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem
- zlepSuje prostorovou orientaci

- kultivuje své télesné a pohybové
projevy

- dokaze sestavit pohybovou skladbu

Sportovni gymnastika,

cviceni s hudbou

- kotouly - vpted, vzad, stoj na rukou
- preskoky - roznozka

- kladina - chuze,
rovnovazné postoje, seskok
- kruhy - svis, komihani, kotoul
- Splh o ty¢i

- tanec - spolecensky, country

- aerobik

obraty,

- 0svoji si zakladni techniku
sebeobrany
- rozliSuje nutnou sebeobranu

Upoly

- zékladni sebeobrana - judo

- pretahy, ptetlaky, pady, stitechovy
postoj, odpory

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou prupravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- zhodnoti kvalitu a spravnost
provedeného pohybového vykonu

Pohybové hry

- hry pro zdokonalovéani novych
pohybovych dovednosti motivacni,
soutézivé, kontaktni

- uplatiiuje taktiku zakladnich
sportovnich odvétvi

- 0svoji si kompenzacni cviceni k
regeneraci organismu

- sestavi soubor cviceni zaméfenych
na télesnou a dusevni relaxaci

Télesna cviceni

- joga

- kalanetika - posilovani
- rozcvicka

- dokaze sledovat a zapisovat vykony
jednotlivet a soutézicich
- ovéii troven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy, testy svalovych
dysbalanci

- uvédomuje si vyznam pravidelného
télesného pohybu pro zvySovani
svych pohybovych dovednosti a
zachovani zdravi

- osvoji si vhodna cviceni ke korekei
svého zdravotniho oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat vhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému zdravi

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
pohybové hry, turistika a pohyb
v pfirodé
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Hodinova

3. ro¢nik dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: T¢lesna vychova
- dodrzuje zakladni hygienické Hygiena a bezpecnost
a bezpecnostni normy - vhodné obleceni - cvicebni ibor
- osvoji si zaklady poskytnuti prvni a obuv, zachrana a dopomoc
pomoci - vystroj, vyzbroj, udrzba
- zésady chovani v rizném
prostiedi
- irazy a nahlé zdravotni piihody
- zZlomeniny, krvaceni, zajisténi
zivotng dulezitych funkci
- uplatiuje zékladni techniky Atletika
vybranych disciplin - sprint -100m
- ovlada pravidla - béh - 1500m 5
- uplatiiuje zésady sportovniho - Stafeta - 100m
tréninku - skok - dalka, vyska
- rozviji svalovou silu, rychlost, - vrh kouli - 3kg
obratnost a vytrvalost - hod kriketovym mickem
- zdokonali se v zakladnich hernich Sportovni hry
¢innostech jednotlivce - basketbal - obrana, utok, driblink,
- vyuziva svych schopnosti ve herni kombinace, ptihravka 6
prospéch kolektivu - volejbal - postaveni hract - ptijem
- dodrzuje smluvené signaly a podani, odbijeni, podani,
a pouziva odbornou terminologii nahravka, sme¢
- vybijend - pravidla, nahravka,
herni prvky,
- koordinuje své pohyby Sportovni gymnastika,
- dokéze ptipravit prostfedky k cvi¢eni s hudbou S
planovanym pohybovym ¢innostem - pfeskoky - roznoZka
- zlepSuje prostorovou orientaci - kladina - chiize, obraty,
- kultivuje své télesné a pohybové rovnovazné postoje, seskok
projevy - kruhy - svis, komihani, stoj
- dokaze sestavit pohybovou skladbu - $plh na lan¢
- tanec - spolecensky
- osvoji si zakladni techniku Upoly
sebeobrany - zékladni sebeobrana - judo
- rozliSuje nutnou sebeobranu - pretahy, ptetlaky, pady, sttehovy )

postoj, odpory
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pripravu a zvySovani
télesné zdatnosti

- zhodnoti kvalitu a spravnost
provedeného pohybového vykonu
- uplatiiuje taktiku zakladnich
sportovnich odvétvi

Pohybové hry

- hry pro zdokonalovéani novych
pohybovych dovednosti,
motivacéni, kontaktni

- osvoji si kompenzacni cviceni k
regeneraci organismu

- sestavi soubor cviceni zamétenych
na télesnou a dusevni relaxaci

Télesna cviceni
- relaxacni cviceni, joga
- kalanetika - posilovani

- dokaze sledovat a zapisovat vykony
jednotlivet a soutézicich
- overi uroven télesné zdatnosti

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy, testy svalovych
dysbalanci

- uvédomuje si vyznam pravidelného
télesného pohybu pro zvySovani
svych pohybovych dovednosti a
zachovani zdravi

- 0svoji si vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a vybrat vhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému zdravi

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
pohybové hry, turistika a pohyb
v pfirod¢
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4.10 Vyucovaci predmét: Informacni a komunika¢ni technologie

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
Délka a forma vzdéelavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 96 hodin

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Ukolem piedmétu je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta
a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni

a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatizenim
a principtim, na kterych funguyji.

Zaci: (Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli)

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost, byli schopni uplatnit
algoritmicky zpiisob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy a feseni,
které lze prenechat k vykondni jinému c¢lovéku nebo stroj, rozuméli technickym zakladim
digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat

Charakteristika uciva

Vychazi zRVP 53-41-H/01 OSetfovatel. Uc¢ivo pfedmétu Informacni a komunikaéni
technologie je zarazeno do 3 ro¢nikti. V ucivu se uplatiuji meziptedmétové vztahy z oblasti
uciva piirodnich véd (fyzika, biologie a ekologie, chemie, matematiky). Ziskané znalosti
a dovednosti vytvari predpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obCanském zivoté a vytvari
orientaci v odborné strance.

Pojeti vyuky
Pti vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, u¢ivo se neustéle aktualizuje a aplikuje se na
ptikladech z praxe. Ve vyucovacim pfedmétu se voli vhodné a ti¢inné metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka
- skupinové vyuka
- vyklad spojeny s ptiklady z praxe
- préce s literaturou
- préce s technikou IKT
- nazorna ukazka
- samostatnd prace

Pfi vyuce se mimo vySe uvedenych metod a forem vyuky budou rozvijet mezipfedméetove
vztahy na jazykové, spolecenskovédni, pfirodovédné, matematické, ekonomické, odborné
vzdélavani a odborny vycvik.

Hodnoceni vysledki Zakua

Zaci se hodnoti z Sstupiiového klasifikaéniho #adu $koly, pisemné provéfovani tematickych
celkt, praktické zvladnuti problematiky pomoci samostatnych praci.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
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Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence, a kompetence
k uéeni,

- kdy zak je veden k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani; ovladat riizné techniky
ucenti,

k feSeni problému,

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, volit prostiedky a zptisoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit,

komunikativni kompetence,

- kdy zak je veden tak, aby se snazil dodrzovat jazykové
a stylistické normy i1 odbornou terminologii, zpracovavat bézné administrativni
pisemnosti a pracovni dokumenty

personalni a socialni

- ke stanoveni si cilti a priorit podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij
fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

k pracovnimu uplatnéni

- odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celozZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam, méli piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze

matematické

- schopnost pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru, ¢ist rizné formy grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojti z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a néstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni €1 profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie

a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formétech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

Priifezové téma prolinaji vyucovacim pfedmétem, zejména tématem.

Clovék a zivotni prostiedi — vytvafeni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, rozvoj
dovednosti vyjadfovat a zdiivodnovat své nazory, pozitivni plisobeni na druhé
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Clovék a svét prace — odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci,

verbalni komunikace pii jednanich

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalsich informaci na webovych strankach, prace

s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Piehled udiva

—navrh programu;
— zpusoby testovani programu;
— druhy chyb, chybové hlasky;

- Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Ucivo 32

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji | Data, informace a
a ktera mu mohou pomoci Iépe se modelovani
orientovat v jeho oboru; — data a informace, interpretace
— porovna ruzné zpusoby kodovani dat;
z raznych hledisek a vysvétli proces a — informace a mnoZzstvi
uskali digitalizace; informace v datech;
— formuluje problém a pozadavky na — chyby v datech;
jeho fesent; ziskava potiebné — kédovani informaci a dat;
informace, — zéznam, pienos a distribuce 6
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek | dat a informaci v digitalni
(Gplnost) vzhledem k feSenému podobg;
problému; — datové formaty, kodovani
pouziva systémovy piistup k feSeni ruznych formath
problémii; pro feSeni problému sestavi | — model jako zjednoduseni
model; reality (napft. graf, pojmova a
— ptevede data z jednoho modelu do myslenkova mapa);
jiného, najde nedostatky daného
modelu a odstrani je;
vysvétli pojem, umi vytvofit Algoritmizace
algoritmus; — pojem algoritmus, zadani
— rozdéli problém na mensi Casti, ulohy, vstup a vystup,
vytvoii algoritmus pro feSeni overi podminky feSeni;
spravnost, najde a opravi ptipadnou — rozdéleni problému na ¢asti,
chybu v algoritmu; identifikace navaznosti dat; 6
— hodnoti algoritmy podle riznych — vlastnosti algoritmu,
hledisek porovné a vybere pro feseny rizné zapisy algoritmu;
problém ten nejvhodnéjsi;
—chépe co je programovaci jazyk Tvorba a vyvoj, testovani

sestavi prehledny program v blokové | programu

orientovaném nebo textovém jazyce, | blokové schéma, pfirozené

program otestuje a optimalizuje; a formalni jazyky,
— pouziva zakladni programové — zékladni koncepce tvorby 3

konstrukce; programtl;
Je schopen vytvotit dokumentaci, — volba néstroje podle zadani
napoveédu k programu ulohy;
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Béh a provoz

— verze programu, instalace a
aktualizace

programu,

— hlaSeni a evidence zavad;

— identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a
které ano;

— vysvétli, jakym zptsobem pracuje
pocitac s daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik,
aby ho mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat
novy;

— popiSe, jakym zplsobem operacni
systém zajist'uje své hlavni tikoly;

— rozpozna riizné druhy pamétovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zalohovani
dat;

— na zaklad€ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi;

— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zptisoby propojeni
pocitaci, charakterizuje pocitatové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak
je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSté€na;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitdlnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

Digitalni technologie
Hardware a software
— zlomové¢ uddlosti a
technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a
spole¢nost;

soucasna vypocetni zafizeni,
jejich

technické parametry, zakladni
komponenty;

— pfipojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizend,
rozhrani

a konektory;

— souborovy systém a
pamétova tloziste;

— zafizeni s operacnim
systémem;

— aplikac¢ni software a jeho
vyuziti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software
pro tvorbu

prezentaci, graficky software,
software pro

oblast 3D technologii);

— zafizeni s vestavénymi
systémy;

Pocitacové sité a sit’ové
sluzby

— typy, vlastnosti riznych siti,
internet veéci;

— principy fungovani webu a
cloudovych

sluzeb;

chrani digitalni zafizeni, digitalni

obsah 1 osobni tdaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
pfepisem/zmeénou ¢i zneuZitim; reaguje
na zmeény v technologiich ovliviiyjicich
bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje

Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

— zpusoby utokl na
technologie, zékladni prvky
ochrany (napf. aktualizace
softwaru,

antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);
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a chréani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v ptipadé

potieby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

— v pfipad¢ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany

algoritmy odporucovacich systému
(napf. rabbit hole).

— sociotechnické metody ttoki
na uzivatele,

bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi

(napt.: prace s hesly, vice
faktorova autentizace,
zalohovani dat);

« Hodinova
2. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani U¢ivo 32
vysvétli, co je informacni systém a co je | Informacni systémy
databaze a k ¢emu slouzi; - informacni systém ve Skole,
uvede piiklady informacnich systémil ve v oboru
svém oboru; - uzivatele, ¢innosti, prava
— vyhledéva pomoci uzivatelského - struktura dat, ochrana dat a
rozhrani a navigace v informa¢nim uzivatele
systému - u¢el informacnich systémd,
specifické informace podle zadéni; role
— formuluje problém a pozadavky na Ukladani a zpracovani dat
jeho teseni, specifikuje a stanovi — tabulka, jeji struktura
» . . . Re 16
pozadavky na informacni systém; — data, hlavicka a legenda;
— navrhne a vytvoii strukturu — fazeni a filtrovani velkych dat,
vzajemného propojeni tabulek; rozpoznavani vzoru v datech,
— otestuje svoje feseni informacniho vizualizace
systému, dat;
vyhodnoti vysledek testovani, ptipadn¢ | Vyvej informaéniho systému
navrhne vylepSen — postup tvorby tabulky pro
vlastni potiebu a pro potieby
tymu;
— navrh tabulky, atributy;
— identifikuje v historii vyvoje hardwaru | 4. Digitalni technologie
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které | Hardware a software
koncepty se neméni a které ano; — zlomové udalosti a
— vysvétli, jakym zplisobem pracuje technologie v historii
pocitac s daty; a jejich vliv na obor, trh prace a
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby | spole¢nost;
ho mohl efektivné a bezpe¢né pouZivat soucasna vypocetni zafizeni,
a snadno se naucil pouzivat novy; jejich 16

— popiSe, jakym zplsobem operacni

systém zajist'uje své hlavni ukoly;

— rozpozna rizné druhy pamétovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zdlohovani

dat;

— na zéklad€ porozuméni fungovani

softwaru

technické parametry, zakladni
komponenty;

— ptipojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizent,
rozhrani

a konektory;
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efektivné a bezpecné€ vyuziva rizna
uzivatelska prostiedi;

— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zplisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitdlnimi
zafizenimi;

poradi druhym pfi feSeni typickych
zavad;

— chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim
prostredi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i

zneuzitim; reaguje na zmény

v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje

a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

— v ptipad¢ personalizovaného obsahu
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémil
(napf. rabbit hole).

— souborovy systém a pamétova
ulozZiste;

— zafizeni s operacnim
systémem;

— aplikac¢ni software a jeho
vyuziti pro

odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor,

tabulkovy procesor, software pro
tvorbu

prezentaci, graficky software,
software pro

oblast 3D technologii);

— zafizeni s vestavénymi
systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby
— typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

— principy fungovani webu a
cloudovych

sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

— zpusoby utoki na technologie,
zakladni

prvky ochrany (napft. aktualizace
softwaru,

antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

— sociotechnické metody utokt
na uzivatele,

bezpecné chovani a nastaveni
prostredi

(napf.: prace s hesly,
vicefaktorova

autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky
podpis,

eGovernment a statni informacni
systémy;

— digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy,

metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuZzivani
technologif;

— sledovani uZzivatele, algoritmy
socialnich

siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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Hodinova

3. ro¢nik .

Vysledky vzdélavani Ucivo 32
uvede priklady dat, ktera ho obklopuji Data, informace a modelovani
a kterd mu mohou pomoci lépe se — data a informace, interpretace
orientovat v jeho oboru; dat;
— posuzuje mnozstvi informace podle — informace a mnozstvi
ubytku moznosti; interpretuje ziskané informace v datech;
vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi | — chyby v datech;
na zakladé¢ dat, uvazuje pii tom omezeni | — kdédovani informaci a dat;
pouzitych modeld; — zdznam, pienos a distribuce
— porovna ruzné zpusoby kédovani dat a informaci
z riznych hledisek a vysvétli proces a v digitalni podobg;
uskali digitalizace; — datové formaty, kodovani
— formuluje problém a pozadavky na ruznych formati
L . » 6
jeho feseni; ziskava potifebné informace, | dat (napft. text, obraz, zvuk,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek video);
(Gplnost) vzhledem k feSenému — model jako zjednoduseni
problému; reality (napf.
pouziva systémovy piistup k feSeni schéma, graf, diagram, pojmova
problémd; pro feSeni problému sestavi a myslenkovéa mapa);
model;
— ptevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely s
ohledem na uzite¢nost pro feseni dané¢ho
problému;
urci, zda je dany postup algoritmem; Tvorba, testovani a provoz
vysvétli dany algoritmus, program; softwaru
— rozdéli problém na mensi ¢asti, Navrh programu
rozhodne, — zadani alohy, vstup, vystup,
které je vhodné fesit algoritmicky, své podminky
rozhodnuti zdGivodni; sestavi a zapise feSeni;
algoritmy pro feSeni problému; — rozdéleni problému na ¢ésti, 6
— zobecni feSeni pro $irsi tfidu problémi; | identifikace
ov¢ti spravnost, najde a opravi navaznosti dat, opakujicich se
ptipadnou chybu v algoritmu; vzord a mist
— hodnoti algoritmy podle riznych pro rozhodovani;
hledisek porovna a vybere pro feSeny — pojem algoritmus, vlastnosti
problém ten algoritmu,

rizné zapisy algoritmi;
Tvorba a vyvoj programu

nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle blokové schéma, pfirozené a
zvoleného hlediska; formalni
— sestavi prehledny program v blokové | jazyky, skriptovaci a 6

orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

— pouziva zakladni programové
konstrukce;

programovaci jazyk);
— zékladni koncepce tvorby
programu (napf.
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proménna a datovy typ, fidici
piikazy, cykly);

— volba néstroje podle zadani
ulohy;

— néavrh programu,

Testovani programi

— zpusoby testovani programu;
— druhy chyb, chybové¢ hlasky;
Béh a provoz

— verze programu, instalace a
aktualizace

programu,

— hlaSeni a evidence zavad;

— napoveda a licence programu;

vysvétli, co je informacni systém a co je
databaze a k cemu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti;
uvede priklady informacnich systémi ve
svém oboru;

— vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

— formuluje problém a pozadavky na
jeho feseni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém;

— navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivateli;

— navrhne a vytvoii strukturu
vz4ajemného propojeni tabulek;

— otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateld,

vyhodnoti vysledek testovani, piipadné
navrhne vylep$eni, naplanuje kroky

k plnému nasazeni informacniho
systému do provozu, rozpozna chybovy
stav, zjisti jeho pri¢inu a navrhne zptisob
jeho odstranéni

Informacni systémy

— informacni systém — data,
jejich struktura

a vazby, definované procesy,
role

uzivateld;

— informacni systémy vyuzivané
v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

— tabulka, jeji struktura — data,
hlavicka

a legenda;

— fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzoru v datech,
vizualizace

dat;

Vyvoj informacniho systému
— postup tvorby tabulky pro
vlastni potifebu

a pro potfeby tymu;

—navrh tabulky, atributy,
identifikator,

Ciselnik;

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— vysvétli, jakym zplisobem pracuje
pocitac s daty;

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat

a snadno se naucil pouzivat novy;

— popiSe, jakym zplsobem operacni
systém, zajist'uje své hlavni ukoly;

4. Digitalni technologie
Hardware a software

— aplikacni software a jeho
vyuziti pro

odborné ¢innosti (napft. textovy
procesor,

tabulkovy procesor, software
pro tvorbu

prezentaci, graficky software,
software pro
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— rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist’, nastavuje sdileni a zdlohovani
dat;

— na zaklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna

uzivatelska prostiedi;

— efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zplisoby propojeni
pocitaci, charakterizuje pocitatové sité
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa,

— rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné¢ a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

— chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim
prostredi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje
na zmény v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje

a chréani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvati sam, nebo nékdo jiny, v ptipade
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng¢;

— v pifipad¢ personalizovaného obsahu
dokéZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému
(napf.rabbit hole).

oblast 3D technologii);

— zafizeni s vestavénymi
systémy;

Bezpecnost v digitalnim
prostredi

— sociotechnické metody utokt
na uzivatele,

bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi

(napt.: prace s hesly,
vicefaktorova

autentizace, zalohovani dat);

— digitalni identita, elektronicky
podpis,

eGovernment a statni informacni
systémy;

— digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy,

metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii

vyuzivani technologif;

— sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich

siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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4.11 Vyucovaci predmét: Ekonomika

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Délka a forma vzd¢lavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 64 hodin

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim zivoté. Vysledkem vzd€lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné
praktické dovednosti zaku.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP 53-41-H/01 Osetiovatel. U¢ivo predmétu Ekonomika je zatazeno do 3.
roéniku.  Vucéivu se uplatiuji mezipfedmétové vztahy soblasti uciva Zakladd
podnikéni, Matematiky, Ob&anské vychovy a je také propojen s tématem Clovék a svét prace.
Ziskané znalosti a dovednosti vytvaieji pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i ob¢anském
zivoté a vytvareji orientaci v ekonomickych otazkach spolecnosti.

Pojeti vyuky

Pti vyuce se sleduji zmény v daném odvétvi, u€ivo se aktualizuje a aplikuje na praktickych
prikladech z ekonomické oblasti. V pfedmétu se voli vhodné a ¢inné metody a formy vyuky:
- frontalni vyuka

- vyklad spojeny s ptiklady z praxe

- exkurze — Utad prace

- prace s literaturou — orientace v Zakoniku prace, v Zivnostenském zikon& a Zakonu
o obchodnich korporacich

- samostatna prace

- vyuziti prostiedkl informacéni a komunikac¢ni technologie

- ndzorna ukazka

- diskuse.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéci budou hodnoceni na zakladé pétistupiiového klasifikaéniho fadu $koly. Diiraz se bude klast
na pisemné provéfovani tematickych celkil, ustni projev, samostatnou praci, na hloubku
porozumeéni ucivu, na schopnosti aplikovat teoretické znalosti na konkrétni situace.
Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zZdka k vyuc€ovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:
k feSeni problému
- uplatilovat pii feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace
- feSit samostatn€ 1 v tymu bézné profesni a osobni problémy
pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim
- vyuzivat osobnostni a odborné predpoklady ve svéte prace
- uplatiiovat principy podnikani
- znat prava zamé&stnancl a zaméstnavatelil
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persondlni a socialni kompetence
- stanovit osobni i profesni cile rozvoje
- pfizpisobovat se ménicim se zivotnim i pracovnim podminkdm, feSit své socidlni
a ekonomické zalezitosti
- samostatnd orientace v ekonomickych pojmech a jejich aplikace na konkrétni ptipady
v ekonomické praxi a v obCanském Zzivoté
digitalni kompetence
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité
- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova fesSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;
- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy.

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolinaji tato prifezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si
osvojuji jednotlivé stranky chovani a jednani odpovédného ob¢ana na pracovisti, uéi se jednat
samostatné zodpovédné a iniciativné ve svém vlastnim zdjmu 1 v z4jmu vetejném.

Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci si osvojuji zakladni principy $etrného a odpovédného piistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovek a svét prace v — feSenim praktickych kol a osvojovanim si védomosti z riiznych
ekonomickych oblasti Zaci ziskavaji lepsi moznost pro uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalsich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Piehled ucdiva

- Hodinova
3. ro¢nik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Zak:
- rozliSuje rizné formy podnikani a | Podnikani
vysvétli jejich hlavni znaky; - podnikdni podle Zivnostenského
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky | zdkona a zakona o obchodnich
zamér a zakladatelsky rozpocet; korporacich
- na piikladu vysvétli zékladni | - podnikatelsky zamér
povinnosti podnikatele vii¢i statu; - zakladatelsky rozpocet
- stanovi cenu jako soucet nakladd, | - povinnosti podnikatele 28
ziskua DPH a vysvétli, jak secenalisi | - trh, trZzni subjekty, nabidka,
podle zakaznikil, mista a obdobi; poptavka, zboZi, cena
- rozlisi jednotlivé druhy ndkladl a | - ndklady, vynosy, zisk/ztrata
vynost; - mzda Casovd a ukolova a jejich
- vypocita vysledek hospodarent; vypocet
- vypocita ¢istou mzdu; - zasady danové evidence
- vysvétli zésady danové evidence;
- orientuje se v platebnim styku a 18
sméni penize podle kurzovniho listku; | Finan¢ni vzdélavani
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- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

- vysvétli  zplisoby  stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi trokovych sazeb na
trhu;

- orientuyje se v  produktech
pojistovaciho  trhu a  vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na sv¢é potieby;

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na financni situaci obyvatel
a na prikladu ukéze, jak se branit
jejim neptiznivym disledkim;

- charakterizuje jednotlivé druhy
uvéru a jejich zajisténi;

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk;

- urokova mira, RPSN;

- pojisténi, pojistné produkty;

- inflace

- uverove produkty

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi;

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové pfiznani k dani z
piijmu fyzickych osob;

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad

Dané
- statni rozpocet
- dan¢ a danova soustava
- vypocet dani
- ptiznani k dani
- zdravotni pojisténi
- socialni pojisténi
- danové a ucetni doklady

18
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4.12 Vyudovaci predmét: Somatologie

Obor vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 192

Platnost: od 1.9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaklim zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, a biologickych a lékatskych véd. Cilové védomosti a dovednosti:
znalost popisu stavby lidského téla, prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organt
lidského téla, rozumét vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského
téla, osvojit si a pouzivat odborné nazvoslovi, chapat vyznam ptredmétu pro studium
oSetfovatelstvi a byt pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat.

Charakteristika uciva

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. U¢i zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti Zzaka
z biologie ¢loveka a z dal$ich ptirodovédnych obort.

Pojeti vyuky

Uc¢ivo se vyucuje ve vSech tfech ro€nicich. Koordinuje s u€ivem navazujicich pfedméti,
zejména s ucivem odborného vycviku a odbornych predméti. Vyuka se opird o znalosti
a dovednosti zakii z pfirodovédnych predmétii, zejména z biologie Clovéka a z chemie.
Vedle vykladu se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaki, prace s odbornou
literaturou. Duraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouzivani modeli, obrazi,
multimedialnich programi).

Hodnoceni vysledki zZaku

Hodnoceni Zakl probiha pribézné; védomosti zakli budou provérovany ustnim a pisemnym
zkousenim. Pti hodnoceni jsou zohlednovani Zaci se specifickymi poruchami uceni. Samostatné
prace budou hodnoceny znamkou nebo slovné, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou. Hodnoceni vysledkt zaka probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim fadu. Pii
hodnoceni se sleduje odborna znalost dané¢ho uciva, zvladnuti odborného nazvoslovi, forma
vyjadfovani, schopnost logicky myslet a uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi probranymi
tématy. Hodnoceny jsou také referaty, samostatna pracea aktivita zaki.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k ucent:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi, uplatiiovat pfi feSeni problému rtizné
metody mysleni a mySlenkové operace

komunikativni

- vyjadfovat se pfimétene k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat persondlni a socialni

- ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nézory, postoje a jedndni jinych lidi,
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a pfijimat radu i kritiku,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
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védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

k pracovnimu uplatnéni

- vyuzivat prostfedky digitdlnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti odbornych kompetenci:

- zhodnotit fyziologii a patologii fyziologickych funkci.

Aplikace priifezovych témat

Clovék a Zivotni prostiedi — osvojent si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti
za své zdravi.

Clovek a digitalni svét — vyhledavani dal§ich informaci na webovych strankéch.

Clovek a svét prace

- otevienost vici celozivotnimu uceni

- komunikacni dovednosti a sebeprezentace

- ptijeti osobni odpoveédnosti pti rozhodovani.

Priehled uéiva

. Hodinova
1.ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 96
Z4k: Uvod do piedmétu:
charakterizuje somatologii jako védu somatologie jako véda, jeji vztah
a jeji vztah k dal§im védnim oboriim; k dal$im védnim obortim,; 1
vysvétli ptinos pro studium. vyznam predmétu pro studium
oboru Osetfovatel.
popise a schematicky nakresli bunku; Funk¢ni morfologie tkani:
definuje pojmy burika a tkan; bunka, popis a schematické
charakterizuje z anatomického hlediska | znazornéni zakladnich ¢asti;
jednotlivé druhy tkéni; tkan, organ, orgdnovy systém,
vysvétli zakladni vztah mezi vnitinim organismus;
a zevnim prostedim; tkang, charakteristika, déleni; 9
zdivodni nutnost minimalizace zevni a vnitini prostiedi
negativnich faktord zevniho prostiedi organismu, negativni faktory
vzhledem k vyvoji organismu; zevniho prostiedi a jejich vliv
pouziva spravné nazvoslovi na vyvoj organismu.
znéazorni jednotlivé roviny a sméry Zakladni orientace na lidském téle:
lidského téla na modelu kosterni roviny a sméry télni; 6
soustavy; anatomickd nomenklatura.
pouziva spravné nazvoslovi
definuje obecnou stavbu kosti Pohybovy systém:
a spojeni kosti; popiSe na modelu kostra lidského téla;
kosterni soustavu jako celek; spojeni kosti;
definuje a schematicky znézorni svalova soustava. 16
obecnou stavbu
a funkci svali;
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vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny;
pouziva ¢eskou odbornou terminologii
dokaze latinsky pojmenovat zakladni
casti téla;

pracuje s odbornou literaturou

a internetem

objasni funkci krve a uréovani krevnich
skupiny;
popise a schematicky znazorni zakladni

Krev:
funkce krve, slozeni;
krevni plazma;

principy srazeni krve; krevni elementy, krevni skupiny; 12
definuje imunitu; imunita, déleni, vyznam, RES.
pouziva spravné nazvoslovi.
Obé&hovy systém:
objasni stavbu a funkci cév; stavba a funkce srdce;
popise a schematicky znazorni obéh tepny;
krve; zily; 14
vysvétli stavbu a funkce lymfatického krevni obéh;
systému; lymfaticky systém.
pouziva spravné nazvoslovi
popise stavbu a funkce jednotlivych Dychaci systém:
oddilii dychacich cest; stavba a funkce jednotlivych
objasni vitalni kapacitu plic; oddilt dychacich cest;
specifikuje princip dychani; prenos dychacich plynii v krvi; 14
pouziva €eskou odbornou terminologii | mechanika dychéni, fizeni
- dokaze latinsky pojmenovat zakladni | dychani, plicni objemy.
organy a Casti t¢la;
prezentuje na modelu topografii orgdnti | Travici systém:
travici soustavy; topografie organt dutiny bfis$ni;
popise obecny princip stavby a funkce obecna stavba travici trubice
jednotlivych oddild; a odlisnosti jednotlivych oddili;
definuje zakladni pojmy metabolismu jednotlivé useky traviciho 16
Zivin; systému;
pouziva ¢eskou odbornou terminologii metabolismus zakladnich Zivin —
- dokéze latinsky pojmenovat zakladni vyznam enzymi, zékladni pojmy
organy a Casti téla; metabolismu.
prezentuje topografii organii Mocovy systém:
na modelu a schematicky je zobrazi; ledviny, ulozeni, stavba, funkce;
definuje stavebni a funkéni jednotku vyvodné cesty mocove;
ledvin; diuréza a jeji fizeni, sloZeni moci,
vysvétli princip tvorby moci; vyznam pitného reZimu 8

objasni vyznam spravného pitného
rezimu ve vztahu k diuréze;

pouziva €eskou odbornou terminologii
- dokéze latinsky pojmenovat zakladni
organy a Casti téla;
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Hodinova

2. ro¢nik dotace
Vysledky vzdelavani Obsah vzdélavani 64
74k: Smyslové organy:
prezentuje topografii organd, oko, ktze — funkce, stavba, kozni
ucho, mlécna zlaza; receptory, piidatné kozni organy;
popise stavbu a funkci kiize oko, stavba, vymezeni pojmu
a pridatnych koznich organ; mimotadna udalost;
popise a schematicky znazorni ucho — stavba, obecné zasady
slozeni jednotlivych organi; pro piipad ohrozeni; 16
pracuje s odbornou literaturou chutové a ¢ichové ustroji.
a internetem;
pouziva ¢eskou odbornou
terminologii
- dokaze latinsky pojmenovat
zakladni orgény a Casti téla; .
schematicky popiSe topografii Pohlavni systém:
jednotlivych organt; pohlavni systém muze, stavba;
vysvétli funkei a princip pohlavni systém Zeny, stavba;
menstruac¢niho cyklu, objasni rozdily v biologické, psychické,
pohlavni vyvoj socialni zralosti; 14
muze a Zeny. menstruacni a ovulacni cyklus,
pouziva ¢eskou odbornou oplozeni, t€hotenstvi, porod.
terminologii
- dokaze latinsky pojmenovat
zakladni orgény a Casti téla;
definuje a popiSe zékladni stavebni a | Nervové fizeni organismu:
funk¢ni jednotku nervové soustavy; | neuron, nervové podrazdéni, synapse,
vyjmenuje hlavové a mis$ni nervy; reflexy, rozdé€leni nervové soustavy;
definuje pojem vys$i nervova ¢innost; | centralni nervovy systém - hlavové a
objasni vyznam spanku a popiSe jeho | miSni nervy;
jednotlivé faze; vegetativni nervovy systém,; 20
obaly centralni nervové soustavy,
mozkomiSni mok;
vy$si nervova ¢innost;
termoregulace;
hematoencefalickd bariéra;spanek
popiSe jednotlivé principy fizeni Rizeni ¢innosti organismu:
organismu; latkové fizeni;
objasni princip transportu hormonil; | regulace humoralni
popiSe anatomicky a topograficky a nervova; 10
zlazy s vnitini sekreci, objasni jejich | mechanismus  uc¢inku  hormoni,

funkci; pouzivd ceskou odbornou
terminologii
- dokéze latinsky pojmenovat

hypotalamo-hypofyzarni systém;
piehled 714z s vnitini sekreci.
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Hodinova

3. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢elavani 32
Fak: Zdravi a nemoc
o lr , pojem zdravi, nemoc, inkubac¢ni
- vysvétli pojem zdravi a nemoc, . v
. « D doba, klasifikace nemoci, pticiny
inkubacni doba, psychosomatické ) . o1 .
« a stadia vzniku a pritbéhu nemoci, 2
onemocnéni , . y : .
" . . 1 jednota téla, vliv psychiky na
- popise stadia nemoci, rozdé€li « . . .
. . télesné onemocnéni, nemoci
nemoci do skupin -
psychosomatické
- vyjmenuje a popiSe hlavni nemoci
jednotlivych télesnych organd,
organovych soustav - e r o ,
ganovye . Nemoci jednotlivych télesnych
vysvétli zakladni pojmy, orgAni
metabolismus, vstiebavani, . ,
., - nemoci kosterni soustavy
traveni, e < 7
., fae e e - metabolickd onemocnéni
- popiSe zakladni ziviny, jejich C s
- . - nemoci ob&hové soustavy
stavebni jednotky, metabolismus . 16
.. - nemoci krve
Zivin o .
. . ' . - nemoci dychaci soustavy
- vyjmenuje, a popiSe nemoci zraku, . y ,
; ~ .. .. |- nemoci vylucovaci soustavy
sluchového a rovnovazného a ¢asti L, \
< . > Al e - nemocnéni smyslové soustavy
¢ichového a chutového Ustroji
- vysvétli funkce jednotlivych
organt lidského téla a jednotlivych
soustav
- vysvétli pojmy onkologické Onkologicka onemocnéni, a
onemocnéni, maligni, benigni paliativni péce
nador, nevylécitelnd nemoc, - priciny, komplikace, benigni a 3
- objasni paliativni péci a jednotlivé maligni nador
faze procesu smifovani a jeho Nevylécitelné nemoci smifovani
komplikace s nemoci, se smrti
Bolest
- popiSe druhy bolesti, moznosti - pti¢iny a druhy bolesti, eliminace 4
odstranéni, bolesti, vliv bolesti na kvalitu
- Zlvota
-vysvétli pojem gerontologie, Stari a starnuti
biologické stafi, smrt - nemoci stafi gerontologie, 2

biologické staii, smrt
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4.13 Vyucovaci predmét: Klinicka propedeutika

Obor vzdélavani: 53—41 - H/01 Osetrovatel
Forma vzd¢lavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 192

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky je seznamit zaky s postupy uzivanymi pii vysetieni nemocného — s anamnézou,
fyzikélnim vySetfenim, zdkladnimi laboratornimi a pfistrojovymi metodami, které vedou ke
stanoveni kone¢né diagndzy a k volbé 1é¢ebného postupu, tedy k 1€cb¢ pacienta. Predmét vede
zaky k porozuméni a uzivani bézné odborné I¢kaiské terminologie, objasni vyznam
oSetfovatelské symptomatologie a ptispéje k orientaci v oblasti dnes uzivanych 1é¢ebnych
postuptl véetn€ obecné a specialni farmakologie. Predmét tvoti ¢ast teoretického zakladu pro
ziskani dulezitych navazujicich dovednosti v praktickém oSetfovatelstvi.

Charakteristika uciva

Vychézi z RVP 53-41-H/01 Osetfovatel. Ucivo predmétu Klinickéd propedeutika je zatazeno
do 3 ro¢nikil a je rozdéleno do tematickych celkli: obecnd symptomatologie, vySetfovaci
metody, zaklady radia¢ni ochrany, 1é¢ebné postupy a zaklady farmakologie.

V ucivu se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy v oblasti odborného vycviku, somatologie,
osetfovatelské péce, zékladi epidemiologie a hygieny, fyziky, biologie a chemie. Ziskané
znalosti a dovednosti vytvéieji pfedpoklady pro uplatnéni v pracovnim i obCanském Zivoté
a vytvareji orientaci v odborné strance.

Pojeti vyuky
Vyuku je mozné doplnit odbornymi prednaSkami, exkurzemi nebo stdzemi ve zdravotnickych
zafizenich.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. U hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen diiraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace v tymu,
komunikacni dovednosti a implementaci teoretickych poznatkli do praxe. Samostatné prace
budou hodnoceny zndmkou a slovng, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou.

Pti hodnoceni bude kladen dliraz na hloubku porozuméni u¢ivu, odbornou spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyuCovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (vyklad, prednasku), pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi

k feSeni problémi
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- porozumét zadani ukolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

komunikativni

- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jedndni a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné¢ se prezentovat

personalni a socialni kompetence

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
matematické kompetence

- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

digitalni kompetence

- pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

odborné kompetence

- znat a dodrzovat zékladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

- efektivné hospodafit s finan¢nimi prostifedky

- pod dohledem vykondvat specializovanou oSetfovatelskou péci a asistovat pii 1écebnych,
diagnostickych vykonech.

Aplikace priifezovych témat

Clovek a Zivotni prostiedi

- vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodilovat své ndzory, pozitivni plisobeni na druhé.
Clovek a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zaklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pfi jednanich.

Clovek a digitalni svét

- vyhledavani dalSich informaci na webovych strankach

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZivani informaci

- rozeznavani bézného technického problému a béZznou provozni zavadu, poradili si s ni,
v pfipad€ zavazného problému vyhledali pomoc.

Piehled uciva

1. Rozpis u€iva - 1. ro¢nik SIS
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 96
- definuje pojem klinicka propedeutika Uvod do pfedmétu
charakteristika pfedmétu klinicka 2
propedeutika
- vysvétli pojmy zdravi a nemoc, uvede Zdravi a nemoc,
faktory ovlivitujici zdravi a typické vysvétleni pojmil zdravi a nemoc 4
pfi¢iny nemoci;
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- na piikladech uvede pti¢iny vzniku
nemoci

- charakterizuje vyznam a zptsob
prevence v péci o zdravi;

- objasni rozdil mezi infek¢nim a
neinfek¢énim onemocnénim, uvede
piiklady infek¢nich onemocnéni podle

Piic¢iny nemoci

fyzikalni a chemické pticiny
nemoci (teplo, zatfeni, elektricky
proud, jedy)

biologické priciny nemoci (viry,
bakterie, plisné, paraziti, kvasinky)
prevence infek¢nich chorob

druhy prevence (primarni,

puvodu ndkazy, zplisobu pienosu a sekundarni, tercialni prevence) 6
prevence; vysvétli vyznam oCkovani a
zjisti, ktera ockovani jsou povinna a
ktera nepovinna;
- vysvétli na ptikladech, co jsou
nozokomialni ndkazy a objasni zptisob
jejich prevence ze strany zdravotnického
zafizeni a oSetfovatele;
- popiSe zasady sbéru informaci Anamnéza
- rozliSuje jednotlivé typy anamnéz osobni, rodinna, pracovni, socialni,
- dokéze pokladat dotazy smétujici k gynekologickd, farmakologicka,
jednotlivym typlim anamnéz alergologicka 12
- vysvétli rozdil mezi 1€katskou a zasady sbéru informaci
oSetfovatelskou anamnézou rozdil mezi 1ékatskou a
oSetfovatelskou anamnézou
- vymezi zakladni pojmy Fyzikalni vySetifeni
- popise zékladni postupy pfi fyzikalnim | zdkladni fyzikalni vySetfeni
vySetfeni pacienta; nemocného
- objasni, co vyjadiuji fyziologické pohled, poklep, pohmat, poslech,
funkce, proc¢ a jak se sleduji; per rectum vysetfeni
e . . 16
- vysvétli hodnoty zakladnich
fyziologickych funkci, spravné pouziva
zkratky TT, P, D a TK;
- orientuje se v charakteru piipravy
nemocného k fyzikélnimu vySetieni
- rozliSuje subjektivni a objektivni Subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni; priznaky
- charakterizuje obecnou symptomatologie| subjektivni ptiznaky nemoci
- rozliSuje subjektivni a objektivni (bolest, inava a poruchy spanku,
ptiznaky, uvede ptiklad nevolnost, zizen, hlad, buseni
- rozpoznava podle ptiznakli zmény srdce, zavraté, paleni Zahy,
zdravotniho stavu nemocného a Zivot svédéni) 2

ohrozujici ptiznaky a stavy
- pojmenuje vlastnosti bolesti
- popise poruchy spanku
- popiSe rozdily poruch védomi
- vysvétli rozdil mezi parézou a plegii
- popiSe zmény a rozezna zmény na kiizi
- lokalizuje a popise otoky

objektivni ptiznaky, rozdéleni,
charakter (poruchy hybnosti,
dusnost, kasel, zvraceni, otoky,
zmény na k0zi
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- vysvétli rozd€leni zakladnich
endoskopickych vysetfovacich metod
dle vySetfovanych organti

endoskopické vysetiovaci metody GIT
(gastroskopie, ERCP, kolonoskopie,
rektoskopie)

- vyjmenuje a popise zdkladni Fyziologické funkce
fyziologické funkce a dokaze je tep, dychani 18
vyhodnotit krevni tlak
védomi
- dokaze definovat nador Nadory
- orientuje se v déleni nadora zéakladni rozdéleni nadort 8
- popiSe TNM Kklasifikaci TNM Kklasifikace
- definuje zanét a jeho pficiny Zanéty
- dokaze rozpoznat ptiznaky zanétlivych | pfiCiny, projevy, formy, 8
procesii terminologie
2 roénik Hodinova
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢elavani 64
- vyjmenuje identifikacni idaje Laboratorni vySetifovaci metody
pacienta -druhy laboratornich vysetfeni
- vymezi zdkladni pojmy -biochemické vysetieni
- roztiidi zdkladni laboratorni -hematologické vysetfeni
vySetfovaci metody -mikrobiologické vysetieni 12
- orientuje se v charakteru pfipravy -cytologické, histologické vysetieni
nemocného k vySetfeni
- ptifadi zdkladni druhy odbéru
biologického materidlu k laboratorni
metodé
Zobrazovaci vysetfovaci metody,
- objasni U¢inky rentgenového zafeni zobrazovaci vySetfovaci metody —
na zdravi; rozd€leni
- popiSe zasady bezpecnosti a ochrany | RTG metody — skiaskopie, skiagrafie,
zdravi pfi pouzivani radiologickych | CT
diagnostickych a lécebnych metod a | Nukledrni magneticka rezonance
pfi doprovazeni pacientll na odbornd | Radionuklidové vySetfovaci metody
vySetfeni nebo oSetfeni pomoci té€chto| Ultrasonografické vySetfeni
metod; pfiprava pacienta na vyseteni 16
- vymezi zékladni pojmy, vysvétli péce o pacienta po vySetieni
rozde€leni vySetfovacich metod
(invazivni, neinvazivni metody,
vySetfovaci metody dle jednotlivych
organil)
- popiSe postup piipravy pacienta k
vySetfeni vybranymi pfistrojovymi
metodami a péci o pacienta po
vySetieni
- vymezi zékladni pojmy Endoskopické vySetfovaci metody
- popiSe zakladni princip endoskopické vysetiovaci metody —
endoskopickych vySetfovacich metod | rozdéleni 16
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- popiSe postup, ucel a pripravu ostatni endoskopické vysetfovaci

pacienta metody (bronchoskopie, cystoskopie,

- k vybranym endoskopickym artroskopie)
vysetfovacim metodam endoskopické metody v gynekologii,

- popise postup piipravy pacienta k ORL
vySetieni vybranymi piistrojovymi laparoskopie
metodami a péci o pacienta po ptiprava pacienta na vySetfeni a péce
vySetieni 0 nemocného po vysetfeni

- vysvétli rozdéleni funkénich Funk¢ni vySetiovaci metody
vysetrovacich metod elektrografické metody a funkéni

- zafadi vysetfovaci metody mezi vysetfovaci metody (EEG, EMG,
invazivni a neinvazivni vysetieni EKG)

- rozdéli vySetfovaci metody dle vySetfeni srdce — bicyklova
vysetfovanych organt ergometrie

- stanovi postup, ucel a ptipravu vySetfeni plic — spirometrie 14
pacienta k vybranym funkénim vySetieni ledvin — Clearence
vySetfovacim metoddm kreatininu

- popise specifika péce o pacienta po vySetfeni endokrinnich z1az — oGTT
vySetieni pfiprava pacienta na vySetfeni

- uvédomuje si rizika pro pacienta pti | péce o pacienta po vySetieni
zatézovych testech

uvede piehled soucasnych uzivanych | Lécebné postupy:

lécebnych postupt; konzervativni 1écba;
popiSe vybrané alternativni zpisoby chirurgicka l1écba; 2
1écby; alternativni zptsoby 1écby;
chape vyznam rehabilitace rehabilitace.
zné zasady bezpecné manipulace Kyslikova a inhala¢ni 1écba
s kyslikem potieba 1écby kyslikem, bezpecnost
Popise kontraindikace hyperbarické pfi aplikaci kyslikem, 6
komory zpisoby aplikace
hyperbaricka oxygenace
inhalace
3. rocnik Hodinovd
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
- 74k: Obecna farmakologie:
- definuje obor farmakologie; - zékladni pojmy;
- charakterizuje zdkladni formy 1€kt; | - formy 1€kt a zptisoby jejich
- popiSe Zivot ohrozujici nezddouci aplikace, ucinek léku; 1ékopis;
. oy oy C 10 10
ucinky a reakce na vybrané léky; nezadoucti U€inky 1éka a
- uvede zdravotni rizika uzivani kontraindikace u vybranych
1¢k; 1ékovych skupin.
- Specialni farmakologie:
- popiSe zakladni lékové skupiny, Léky ovlivitujici nervovy systém
formy léka, postupy aplikace 1€kt (CNS):
a zadouci a nezadouci ucinky 1ékti | - analgetika; hypnotika;
- ur¢i kontraindikace podani 1éku - sedativa; léky ovliviiujici 3
u vybranych Iékovych skupin vegetativni nervovy systém.
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- Vyjmenuje 1éky patiici do Iékové
skupiny kardiovaskularniho
systému,
uci zastupce 1¢ki

- ur¢i kontraindikace podani 1éku
u vybranych Iékovych skupin

Léky ovliviiujici
kardiovaskularni systém:

- antihypertenziva; kardiotonika;
antiarytmika; vazodilatancia;
venofarmaka.

- popiSe vybrané 1€kové skupiny
- popise indika¢ni skupiny popise
ucinky a zpusob podavani
zakladnich 1ékovych skupin
ovliviujicich nervovou, dychaci,
ob&hovou zazivaci, vyluovaci a
endokrinni soustavu;

pouziva odbornou terminologie

Léky ovliviiujici vlastnosti
a sloZeni krve:
- antikoagulantia; hemostatika;
- fibrinolytika; antianemika.

Léky ovlivitujici
gastrointestinalni trakt:

- antidiaroika; laxancia;
antiemetika; digestiva,
hepatoprotektiva; antacida.

Léky ovliviiujici dychaci
systém:
- Expektorancia; mukolytika;
- antiastmatika;
- Antitusika.

LéKy pro lécbu infekci:
- antibiotika; antimykotika;
- virostatika; chemoterapeutika.

Léky — hormony:

- kortikoidy; inzulin a dalsi
moznosti 1écby
diabetu;uterotonika

Dalsi Iéky dle uvahy vyucujiciho.
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4.14 Vyucovaci predmét: Verejné zdravotnictvi

Obor vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Forma vzd¢lavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni
preventivni péci o zdravi. Celozivotni odpovédnosti za své zdravi, dusledcich nemoci pro
jednotlivee 1 celou spolecnost. Podilet na realizaci programli na podporu zdravi. Ziskat
informace z oblasti sou¢asnych zdravotnickych a socialnich sluZeb poskytovanych v CR.
Predmeét si klade za cil vybavit zaky znalostmi z oblasti uskute¢iiované socialni politiky statu,
podat piehled dostupnych zdravotnickych sluzeb z nabidky riznych zdravotnickych zafizeni,
seznamit zaky se systémem socialniho zabezpeceni obfani vetné nabidky socialnich sluzeb
v CR.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného 1 specifického charakteru se vyucuji v 2. ro¢niku a 3. ro¢niku. U¢ivo
je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat, tykajici se klinickych obori ve
zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci ptedmét oSetfovatelstvi, teorie
osetfovatelstvi, psychologie, obcCanskd vychova. Charakteristika uciva se tyka znalosti
o determinantich ovliviiujici zdravi. Zak si uvédomi dusledky poskozovani zdravi. Zak
porozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve spolecnosti. U¢ivo prohloubi jeho znalosti
o prostfedcich ochratiujicich zdravi, orientovat se v oblasti socilniho zabezpedeni ob&anti CR,
chéapat moznosti socidlni pomoci ob¢antim se zdravotnim postizenim, obéaniim v hmotné nouzi
¢1 zavislym na pomoci jiné osoby, respektovat specifika etnickych, nabozenskych ¢i v€kovych
skupin pfi poskytovani zdravotnickych ¢i socidlnich sluzeb.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyklad ucitele je vhodn& propojovan
s diskusemi k danému tématu, vyuzivany jsou osobni zkuSenosti zaki, jejich zajmy, samostatna
préace, prace s riznymi informa¢nimi zdroji, prezentace i aktivni vystup. Pfedmét poskytuje
vhodné podminky pro projektové vyucovani a pro tymovou spolupraci.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Pti hodnoceni klademe diraz a ptihlizime: k aktivité zakt pfi samostatné praci a pfi praci
v tymech pii tvorbé zvolenych projektid, ¢i zadanych ukoll, k projevovanému zdjmu zaka
o soucasnou problematiku zdravotnictvi a socialnich sluzeb a schopnost orientace v ni. Zaci
jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem Skoly.

Vychovné vzdélavaci cile

chapat velky vyznam dostatecné aktualni informovanosti v oblasti vetejného zdravotnictvi,
zejména zdravotniho pojisténi a socidlniho zabezpeceni obcanli pro kazdodenni zivot v nasi
spolecnosti; pfijmout zodpovédnost za své obCanské chovani a jednani v oblasti zdravotné-
socialniho zabezpeceni dle platnych zakont; chapat a respektovat jednotlivee (i jeho komunitu)
jako jedine¢nou lidskou bytost a zachovavat tictu k jeho individudlnimu hodnotovému systému
a zivotnimu stylu; pfijmout spoluzodpovédnost zdravotnického pracovnika nejen za zdravi své,
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své rodiny, ale i1 své€fené komunity — a spolupracovat v rdmci realizacnich tymu na zlepSeni
a podporie zdravi cilovych komunit v oblasti zdravotnické a socidlni péce.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k feSeni problému
- absolventi by méli spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi
- préce na zvolenych projektech zdravotni vychovy ke hledani spole¢ného feseni
- spoluprace a tymova prace

komunikativni
— absolventi by méli vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci
v mluvenych projevech a vhodné¢ se prezentovat

persondlni a socialni kompetence
- absolventi by méli posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti
- odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich, realné¢ posuzovat sviij
styl jednani; mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i dusevni
rozvoj
- byt si védomi disledkti nevhodného obcanského chovani a jednani

obcanské kompetence a kulturni povédomi
- absolventi by meéli jednat odpovédné, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
zodpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpoveédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota
1 zdravi ostatnich pfi respektovani multikulturnich a etickych zéasad v pfistupu
k etnickym a nabozenskym skupinam

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- absolventi by méli mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélavani,
- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a ptizpisobovani se ménicim se pracovnim
podminkdm

digitalni kompetence
- vyuzivaji digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii ucent,
ve volném Case 1 pii1 svém zapojeni do spoleCenského Zivota. absolventi by méli ziskéavat
informace z riznych zdrojli, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
téchto informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli se ochotni
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovek a Zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé
1 ve spolecnosti a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si védomi odpovédnosti za své zdrav
1 zdravi své komunity.

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalsich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
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Piehled uéiva

- orientuje se v zasadach zdravé
vyzivy a v alternativnich smérech
VyZivy

- charakterizuje poruchy vyzivy

- pohybova aktivita

- dusevni zdravi

- socialni dovednosti, partnerské
vztahy

. Hodinova
2. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
74k Zdravi a nemoc
- definuje pojem zdravi a nemoc - definice zdravi )
- vyjmenuje a charakterizuje - determinanty zdravi
determinanty zdravi
- charakterizuje vyznam WHO Programy podpory zdravi
a program a prevence
Zdravi 21 WHO a program Zdravi 21;
- charakterizuje narodni a regionalni narodni program zdravi, 6
program a vysvétli jejich vztah k regionalni programy
programu WHO - preventivni programy
- vyjmenuje cile a zasady VKZ Metody vychovy ke zdravi
- vysvétli rozdil mezi primarni, cile a zasady vychovy ke zdravi
sekundarni a terciarni vychovou primarni, sekundarni a terciarni
- na prikladech ukéaze rGzné metody a prevence 4
prostiedky vychovy a posoudi jejich | metody a prostiedky vychovy ke
ucinnost zdravi
- podili se na edukaci (peer programy)
- popiSe zékladni principy a zptisob Péce o verejné zdravi
zajisténi péce o zdravi obyvatelstva | - systém zdravotni péée v CR
\ CR; - zdravotnicka a socialni
- uvede zékladni druhy zatizeni zafizeni v CR
1écebné preventivni péce, - zabezpeceni ob¢ana v pripad¢
charakterizuje prednosti domaci nemoci, handicapu, stafi
péce; - eticka problematika
- vysvétli, jak je financovana zdravotnické péce
zdravotni péce a k cemu slouzi
zdravotni pojisténi; 10
- zjisti, jaké benefity nabizeji
pojisténciim zdravotni pojiStovny;
- objasni prava pacientti v CR;
- uvede priklady socialnich sluzeb a
zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZenim, seniory a
dlouhodobé nemocné.
- zdGvodni vyznam zdravého Zdravy zpisob Zivota
zivotniho stylu - zdravy zivotni styl
- vysvétli pojem odpovédnost za své - odpovédnost za své zdravi
zdravi - vyznam rodiny pro zdravy
- uvédomuje si vyznam rodiny pro zivotni styl vyziva, alternativni
zdravy zivotni styl sméry 4
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- uvédomuje si vyznam pohybové
aktivity, duSevni a socialni pohody
pro své zdravi

- diskutuje o partnerskych vztazich,
uvédomuje si dulezitost volby
partnera

- kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu

- medidlni obraz kréasy lidského
t€la, komercni reklama

- charakterizuje jednotlivé druhy
zavislosti, zna jejich negativni
ucinky na organismus

- objasni disledky jednotlivych
zavislosti na zivot jedince, rodiny a
spolecnosti

- uvédomuje si vliv psychického

Rizikové faktory ovliviiujici
zdravi

- koufteni, alkohol, drogy

- gamblérstvi

- stres

- Sikana

- dopravni a jiné urazy

zatizeni na organismus - pohlavni nakazy, promiskuita 2
- charakterizuje druhy Sikany, dovede
objasnit jeji disledky
- uplatiiuje odpoveédny piistup
- k pohlavnimu zivotu a pii volb¢
partnera
- zdGvodni vyznam prevence
rizikového chovani
Zasady jednani v situacich
. . o osobniho ohroZeni a za
- popiSe tlohu statu a mistni e s
. .. . , mimotadnych udalosti
samospravy pii ochrané zdravi a B R .
v o SR o - mimotadné udalosti (zivelné
Zivotli za mimotadnych udalosti L o
. o pohromy, havérie, krizové 2
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci situace)
a vi, jak se ma jednat . ‘.
- zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva
Zasady radia¢ni ochrany
ST DT - vliv zafeni na lidsky
- objasni G¢inek zareni na lidsky . y
: organismus
organismus - . e
v . - u¢inek rentgenového zafeni na
- popiSe zékladni principy a o . 2
» . Y lidsky organismus
prostiedky ochrany pifed zatrenim , o y
- zékladni principy a prostfedky
ochrany pied zafenim
“ Hodinov4
3. ro¢nik SO
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
- vysvétli zékladni terminologii Uvod do socialni péce
socialni oblasti, popiSe zakladni - zékladni socialni terminologie,
rysy zdravotni a socialni politiky; - charakteristika oboru socialni 5

- uvede soucasné aktualni zmény
v oblasti zdravotniho pojisténi
a zdravotnictvi;

péce
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- vysvétli pojem socialni pojisténi
a jeho vyznam pro obCany
a spolec¢nost;

- popiSe soustavu davek statni
socialni podpory;

- objasni principy socialni pomoci
a podminky pro jeji poskytovani;

- vysvétli organizaci sluzeb socialni
pomoci a postaveni obCana v ni,
uvede piehled nabidky téchto
sluzeb;

- pracuje s dostupnymi informacnimi
zdroji;

- argumentuje, diskutuje, vyjadiuje
své nazory k aktudlnim tématim.

- popise zékladni poskytovatele
zdravotnickych sluzeb;

- objasni vyznam organizac¢niho
a provozniho fadu.

- charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovniki;

- definuje zptsobilost k vykonu
povolani;

- uvede zatazeni oSetfovatele a jeho

Socialni zabezpeceni ob¢anii
v Ceské republice

- zékladni rysy zdravotni a
socialni politiky;

- zdravotni pojisténi a aktudlni
zmeény v systému zdravotnictvi;

- socialni pojisténi: nemocenské,
dichodové, pojisténi
v nezaméstnanosti; statni

moznosti pracovniho uplatnéni; socialni podpora a jeji davky; 10
- argumentuje ve prospéch - socidlni pomoc pro obCany
celozivotniho vzdélavani se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnickych pracovniki; v hmotné nouzi pro zavislé
- uvazuje o své profesni budoucnosti; | na pomoci jiné osoby;
- pracuje s informacemi a diskutuje - sluzby sociélni pomoci — jejich
na dané téma; formy a vyznam, ptehled
nabidky
- vysvétli funkei profesnich Zdravotnické a socialni sluzby
organizaci v resortu zdravotnictvi - poskytovatelé zdravotnickych
- dovede vyhledat a zpracovat sluzeb v CR, piehled;
informace o téchto organizacich - organizacni a provozni fad,
(zdrojem je odborny tisk, - pracovnici ve zdravotnictvi
zdravotnicka periodika, Internet); - profesni organizace a jejich
- prezentuje tyto informace. vyznam: pravni podklady:
Zakon €. 96/2004 Sb. o
nelékatskych zdravotnickych 10

povolénich v platném znéni;

- kategorie zdravotnickych
pracovnikd;

- ptiprava k vykonu povolani;

- zpusobilost k vykonu povolani;

- celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnik;

- vyznam profesnich organizaci.
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posoudi soucasny stav rodiny a jeji
moznosti v péci o své Cleny;

uvede moznosti komunitnich sluzeb
a péce o dit¢ a mladez;

uvede moznosti domaci

a hospicové péce, popise jeji klady
1 zapory;

posoudi soucasné postaveni senioril
ve spolecnosti, uvede moznosti
nabidky sluzeb v péci o seniory;
posoudi soucasné postaveni obcant
se zdravotnim postizenim

ve spolecnosti, uvede moznosti
nabidky sluzeb v péci o tyto
klienty;

charakterizuje postaveni
nezaméstnaného a osoby ohrozené
socialnim vylou¢enim, uvede
moznosti nabidky sluzeb

pro tyto obCany;

pracuje s informacemi a diskutuje
na dané téma;

dovede vyhledat a zpracovat
informace k témto tématim
(zdrojem je odborny tisk,
zdravotnicka periodika, Internet);
prezentuje tyto informace

Komunitni sluzby

- jejich poskytovatelé, cilové
skupiny.

- rodina jako klient; alternativy
komunitni péce o déti a mladez;
seniofi v komunit¢;

- domaci a hospicova péce;

- ob¢an¢é se zdravotnim
postizenim;

- nezaméstnani a osoby ohrozené
socialnim vyloucenim.

10
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4.15 Vyucovaci predmét: Teorie oSetiovatelstvi

Obor vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Forma vzd¢lavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s hlavnimi etapami vyvoje oSetiovatelstvi, aby 1épe pochopili
soucasné pojeti zdravotni péce.

Charakteristika uciva

Uvodni kapitoly jsou vénované historickému vyvoji oboru a koncepci moderniho
oSetfovatelstvi. Soucasti vyuky pfedmétu je oSetfovatelsky proces, kategorie zdravotnickych
pracovnikil a jejich vzdélavani. Velky vyznam ma 1 kapitola zaméfend na etické normy
v oSetfovatelstvi a multikulturni oSetfovatelstvi.

Pojeti vyuky
Vyuku je mozné doplnit odbornymi prednaSkami, exkurzemi nebo stdzemi ve zdravotnickych
zafizenich.

Hodnoceni vysledki zaku

Zci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim f4dem $koly. U hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen diiraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace v tymu,
komunikacni dovednosti a implementaci teoretickych poznatkii do praxe. Samostatné prace
budou hodnoceny znadmkou a slovné, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou.

Pti hodnoceni bude kladen diraz na hloubku porozuméni uc¢ivu, odbornou spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyu€ovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zeyména v oboru a povolani

k feSeni problému
- porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky
komunikativni
- vyjadiovat se piimefené k ticelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
digitalni kompetence
- uci zaky samostatné vyhledavat z informacnich zdrojii a aplikaci nalezenych informaci
na konkrétni problematiku.
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Aplikace priifezovych témat

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalSich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Informacni a komunikacéni technologie

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

- volba piislusné metody prace podle povahy feseného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné plnéni svych ukoli samostatné nebo v tymu
- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vefejné zajmy a ve prospech

ostatnich lidi v jinych zemich.

Piehled uciva

cizinci v CR
poskytovani zdravotni péce cizincim

“ Hodinova
1. roénik
dotace

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
Z4k: Historie oSetifovatelstvi
definuje a vysvétli pojem osetfovatelstvi v nejstarSich dobach
oSetfovatelstvi vyznam cirkve pro vyvoj oSetfovatelstvi
popise zakladni zmény v vale¢né oSetfovatelstvi 4
oSetfovatelské péci od 19. st. auvede | pocatky oSetfovatelstvi v ¢eskych zemich
nejvyznamngéjsi osobnosti; vyznamné osobnosti svétového a ceského

oSetfovatelstvi
popise kompetence a ¢innost Soucasné oSetfovatelstvi
oSetrovatele v ramci oSetfovatelského | postaveni oSetfovatele v oSetfovatelském
tymu; tymu,
pracuje v souladu se zdsadami tymové | organizace prace na oSetfovatelské jednotce
prace; zékladni rysy v oSetfovatelstvi 8

cile oSetfovatelstvi

formy a metody oSetfovatelské péce

zakladni a specializovana oS§. péce
definuje osetifovatelsky proces, objasni | OSetFovatelsky proces
jeho vyznam posuzovani-diagnostika —planovani — 6
obecné popise jednotlive faze realizace — vyhodnoceni - oSetfovatelska
oSetfovatelského procesu dokumentace
objasni postupy ziskavani informaci Potreby ¢lovéka
o0 pacientovi a jeho potiebach 10
ttidéni potieb
potieby v oSetfovatelstvi
dodrzuje zdravotnickou etiku; Transkulturni oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho charakteristika transkulturniho
oSetrovatelstvi; oSetrovatelstvi 4
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4.16 Vyucovaci predmét: OSetrovatelska péce

Obor vzdélavani: 53-41-H/01 Osetiovatel
Forma vzd¢lavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 192

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je piipravit zaky pro praci oSetfovatele, kterou budou vykonavat v ramci
osetfovatelského procesu pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vseobecné sestry.
Seznameni zaki s poskytovanim oSetfovatelské péCe u pacientii s internim, chirurgickym,
neuorologickym onemocnénim. Vyuka je dale vénovédna oSetfovatelské péci o seniory,
v pediatrii a klienty v terminalnim stadiu onemocnéni.

Cilové védomosti a dovednosti:

Charakteristika uciva

Témata vyuky se navzijem prolinaji v ¢asti teoretické, praktické i v oSetfovani nemocnych.
Dutiraz je kladen na vytvaieni socidlnich dovednosti a postoji zaka vyplyvajicich z holistického
pojeti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Pojeti vyuky

Predmét osetfovatelska péce v klinickych oborech je koncipovan jako teoreticko—prakticky
v ndvaznosti na hodiny dalSich odbornych ptedméta.

Vyuku je mozné doplnit odbornymi piednaskami, exkurzemi nebo stazemi ve zdravotnickych
zafizenich.

Hodnoceni vysledki zakia

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikadnim #adem $koly. U hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen diiraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace v tymu,
komunika¢ni dovednosti a implementaci teoretickych poznatki do praxe. Samostatné prace
budou hodnoceny zndmkou a slovné, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou.

Pti hodnoceni bude kladen dliraz na hloubku porozuméni u¢ivu, odbornou spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyu€ovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

k feSeni problémt

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni

- problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

komunikativni kompetence
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- vyjadiovat se priméfené k Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

persondlni a socialni kompetence

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

- védomi disledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani;

- uvédomovat si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

odborné

- 74k se podili na poskytovani zakladni a specializované oSetfovatelské péce pod odbornym
dohledem

- zak asistuje pfi ur€enych oSetfovatelskych, diagnostickych a 1écebnych vykonech pod pfimym

odbornym vedenim

- 74k dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- zak dodrzuje stanovené normy a piedpisy na pracovisti, dba o dodrzovani standarda kvality

prace

- provadi vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici samostatnost a socialni aktivizaci

klienta, zaméstnavani a aktivni vyuzivani volného Casu.

Aplikace priifezovych témat

Clovek a zivotni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

vytvafeni hodnot a postojii ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své nazory, pozitivni ptisobeni na druhé.

Clovek a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zaklad€é vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pfi jednénich.

Obcan v demokratické spolecnosti

- volba pftislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti

- odpovédné plnéni svych ukoli samostatné nebo v tymu

- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vefejné zajmy a ve prospéch
ostatnich lidi v jinych zemich.

Clovek a digitalni svét — vyhledavani dal§ich informaci na webovych strankach

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.
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Piehled uéiva

ptijmu, piekladu a propusténi
nemocnych, umi popsat ¢innosti,
kterymi se podili oSetfovatel na
prevenci hospitalismu,

- dokéze vyjmenovat prava
nemocného, dokaze popsat prava
hospitalizovanych déti, popise tkoly k|

hospitalizace ditéte

- Prava nemocného, Charta prav déti

- bezpecnostni a hygienické zasady
doprovodu sobéstacnych a
nesobéstacnych nemocnych na
vySetieni, oSetfeni

- etické zésady doprovodu

Y Hodinova
1. ro¢nik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: Osetrovatelska profese
- objasni etické zasady poskytovani - dodrzovani ml¢enlivosti
osetfovatelské péce a zpisob ochrany| zdravotnického pracovnika,
osobnich udajt pacienti; hierarchie v oSetfovatelském tymu
- vysvétli zakladni tikoly a povinnosti | - oSetfovatelsky tym 4
zdravotnického pracovnika - zdravotnicky tym
- znd prava pacienta - prava pacientll
- hygiena pracovniho prostredi
- vysvétli pojem vizita a jeji formy Vizita
- objasni ucel vizity - vizita a jeji formy — vyznam, Ucel
- pochopi etické aspekty vizity vizity, formy vizity 4
- ptiprava nemocného k vizité
- ptiprava prostiedi u nemocného
- definuje a charakterizuje pojem Osetiovaci jednotka
oSetfovaci jednotka - typy oSetfovacich jednotek
- znd stavebni uspofadani, typy a - déleni oSetfovacich jednotek
vybaveni standartni jednotky, umi - slozky oSetiovaci jednotky
definovat hlavni zdroje nebezpeci pro| - bezpeéné prostiedi na oSetfovaci 4
pacienty podle stavu a véku, jednotce — prevence zranéni a padi
- zna zésady zachovani bezpecného v zavislosti na prostiedi
prostiedi pro nemocné a zasady - prevence poskozeni pacienta
prevence vzniku rizikovych situaci personalem v prib¢hu hospitalizac
- definuje potifeby nemocnych, rozd¢li Potieby nemocnych
potieby na nizsi a vy$$i, monitoruje | - zékladni potieby
projevy neuspokojeni potieb - vyS$i potieby 6
- orientuje se v odborné terminologii, Nemocni¢ni prostredi
dokaze vysvétlit pojmy — - ptijem, pteklad, propusténi
hospitalizace, adaptace, maladaptace, | nemocného — informativné
hospitalismus, revers - ukoly a role oSetfovatele v souvislosti
- popiSe negativni vlivy nemocni¢niho s ptijmem, prekladem, propusténim
prostiedi, nemocného
- vyjmenuje ukoly oSetfovatele, - adaptace nemocného na hospitalizaci
vychazejici z jeho kompetenci pii - zvlaStnosti péce vyplyvajici z 6
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doprovodu na vysetieni nebo oSetient,
- pii vSech tkonech dodrzuje prava
nemocnych a zdravotnickou etiku,
- orientuje se v oSetfovatelské
dokumentaci

sobéstacnych a nesobéstacnych
nemocnych

- manipulace se zdravotnickou
dokumentaci

- vysvétli pojem bolest, charakterizuje | Bolest
jeji vyznam - charakteristika bolesti, typy bolesti,
- zna reakce organismu na bolest, vyznam
dokaze popsat typy bolesti - vnimani bolesti 6
- terapie bolesti
- oSetfovani nemocného s bolesti
- metody urcovani intenzity bolesti
- objasni definici jednotlivych FF, Fyziologické funkce
vysvétli faktory, které je ovliviji, - Sledovani télesné teploty, tepu
vyjmenuje vhodné mista pro méfeni, | - Definice fyziologickych funkci
- zna pomiicky, hodnoty vhodné - Faktory ovliviiujici TT, P
komunikuje, - fyziologické a patologické hodnoty
- umi namétfené hodnoty zaznamenat TTaP
do dokumentace nemocného a - sledovani dechu, krevniho tlaku
teplotni tabulky - faktory ovlivilujici dychani, krevni
tlak
- hodnoty TK
- fyziologické a patologické dychani 14
- méfeni a vazeni u déti a dospélych
- méfeni TT, druhy teploméri, zplsoby
méfeni
- méfeni tepu a dechu, mista pro
méfeni tepu, technika, zaznam
- méfeni tepu v klidu a pii zatézi
- sledovani dechu, postup pii vySetieni
dechu
- méieni TK, sledovani TK
- pomucky pro méteni, mista mefeni
TK, zasady, postup, zdznam
- orientuje se v odborné terminologii Vyprazdiiovani
- popiSe zplisoby sledovani - fyziologické vyprazdinovani stolice,
vyprazdiiovani mocového méchyte poruchy pravidelného vyprazdiovani
- ptipravi pomucky pro sbér moce — zacpa, prijem
- zm¢éfti hustotu moci - fyziologické vyprazdiovani moce,
- pfipravi pomtcky a asistuje u poruchy pravidelného vyprazdinovani
cévkovani moci
- dokaze vysvétlit pojem inkontinence | - ndcvik defekacniho reflexu, 14

- vybere vhodné pomicky pro
inkontinentni pacienty

- umi provést zaznam o bilanci tekutin

- sleduje vyprazdnovani stolice

- provede zdznam o vyprazdiovani do
oSetfovatelské dokumentace

- vyjmenuje ucel a druhy klyzmat

hodnoceni kvality stolice, zdznam,
patologické vyprazdnovani

- klyzma — u¢el, druhy, pfiprava
nemocného a pomiicek

- sledovani vyprazditovani mocového
méchyie, méteni diurézy, bilance
tekutin, piijem a vydej tekutin,
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- aktivné pfipravi pomicky ke
klyzmatu

- demonstruje psychickou a fyzickou
piipravu nemocného k ocistnému
klyzmatu

- objasni termin — stomie

- ptipravi pomucky k vymeéné
stomického sacku

- demonstruje vyménu stomického
sacku

méteni hustoty moce, obecné zasady
pii sbéru moce
- asistence pii cévkovani

- definuje co je pfevaz, nozokomialni
nakaza, bariérova péce,

- dodrzuje zasady manipulace se
sterilnim materidlem

Asistence pri prevazech

zasady sepse, asespse

nozokomialni ndkazy, bariérova péce
osetfovatelska péce u nemocného se

- definuje co je, stomie a jeji zaloZeni, stomii, zakladni typy stomii 6
zhodnoti okoli stomie, - zakladni chirurgické nastroje
- vybere spravné pomicky - drény — cel, druhy drenil a drendzi
2.ro¢nik Bl
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
- vysvétli pojem rehabilitacni Rehabilitacni oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi, zdivodni vyznam - vyznam rehabilitace a jejiho cile,
a ucel prostfedky a metody rehabilitace
- definuje pficiny, rizika a prevenci - imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
imobiliza¢niho syndromu - uCinky tepla a chladu na organismus
- umi provadét polohovani s ohledem | - pasivni rehabilita¢ni oSetfovatelstvi
na zdravotni stav nemocného - polohovani nemocného, zaznamy do 6
- je schopen bezpeéné rehabilitovat dokumentace, pomtcky pro
nemocného polohovani
- zvlada jednoduchd kondicni cvi€eni | - aktivni rehabilitacni cviceni
- kondi¢ni cviceni, dechova cviceni
- nacvik sebeobsluhy, nacvik
komunikacniho procesu u nemocnych
po CMP
- charakterizuje zdkladni druhy Odbéry biologického materiilu
biologického materialu - biologicky material a jeho druhy
- znd postupy odbéru - zasady bezpecnosti pii manipulaci
- dodrzuje hygienické predpisy s biologickym materidlem 6
a zasady platné pro odbéry - zasady pfi odbéru moce, stolice, spiita
- uziva spravné odbornou terminologii Specifika interni oSetfovatelské péce
- popiSe zakladni stavbu a funkci - specifika péce na internim odd¢leni,
jednotlivych systémil useky prace, vybaveni, ochranné 30

- popiSe Useky prace na internim
oddélenti

1éCebny rezim,
- vySetfovaci metody ve vnitinim
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- popise specifika oSetiovatelské péce
na internim oddélent

- orientuje se ve zdravotnické
dokumentaci

- objasni psychologickou problematiku
nemocnych s internim onemocnénim

- popiSe ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

- vyjmenuje akutni i pozdni
komplikace vyskytujici se u
jednotlivych onemocnéni

- charakterizuje vySetfovaci metody
u pacientl s internim onemocnénim

- vysvétli ukoly oSetfovatele v ramci
oSetrovatelské péce o nemocné po
danych vysetienich

- vysvétli vyznam dietniho opatieni
vzhledem k charakteru jednotlivych
onemocnéni

- objasni kroky rehabilitacni péce

- unemocnych v ramci dané¢ho
onemocnéni objasni psychologickou
problematiku nemocnych s
onemocnénim CNS

- popiSe zakladni klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni

- vyjmenuje vySetrovaci metody
u pacientl s neurologickym
onemocnénim

- popiSe zékladni péci o nemocného po
diagnostickych a l1é¢ebnych vykonech

- dokdze popsat postup prvni pomoci u
nemocného s epileptickym zachvatem

- uvede rizika spojena s oSetfovatelskou
péc¢i u pacienta s CMP

- popiSe moznosti rehabilitacni péce o
nemocného s neurologickym
postizenim

1ékatstvi

Osetrovatelské péce u nemocnych s
onemocnénim:

chorob dychaciho systému (zanétliva
onemocnéni DC, CHOPN, astma
bronchiale)

chorob obéhového systému (ICHS,
AP, NAP, AIM, hypertenze, srde¢ni
selhavani )

tepen a zil

endokrinologickym a metabolickym
(diabetes mellitus, onemocnéni Stitné
zlazy)

gastrointestinalniho traktu (viedova
choroba Zzaludku a duodena,
onemocnéni zluéniku a Zluéovych cest,
onemocnéni pankreasu, onemocnéni
stfev)

krve (anémie, leukémie)

ledvin a mocovych cest (zanétlivé
onemocnéni ledvin a mo€ovych cest,
selhévani ledvin)

Specifika poskytovani oSetfovatelské
péce u nemocnych:

s cévni mozkovou piihodou

s epilepsii

se zanétlivym onemocnénim nervoveé
soustavy

- orientuje se v odborné terminologii

- zna zékladni terminologii
v gerontologii

- dokaZze hodnotit uroven sobéstacnosti
u seniorti

- umi definovat vék kalendarni, vék
funk¢ni

- popiSe zmény doprovazejici stafi

- orientuje se v organizacnim zajisténi
péce o staré a dlouhodobé nemocné

- posoudi rizika vzniku imobiliza¢niho
syndromu

Péce o seniory a chronicky nemocné

- starnuti populace, socialni gerontologie

- nejcastéjsi problémy u nemocnych ve
vysokém véku

- soucasné formy zdravotni a socialni
péce pro seniory a chronicky nemocné

- pecovatelska sluzba

- domaci a respitni péce

- socialni dtsledky chronické nemoci,
invalidita

- zvlastnosti péce o staré a chronicky
nemocné

22
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- popise zasady hospicové péce

- popiSe specifika péce o nemocné v
termindlnim stadiu

- popiSe postup pii péci o mrtvé télo

- orientuje se v dokumentaci, ktera
souvisi s umrtim

- v praci uplatiuje dodrzovani zasad
tymové prace, prav nemocnych

- péce o nemocné v terminalnim stadiu

- eticka stranka problematiky umirani a
smrti

- paliativni a hospicova péce

- péCe o mrtvé télo

- dokumentace pfi imrti nemocného —
informativné

- komunikace s pozistalymi —

a zdravotnické etiky informativné
- samostatn¢ vyhled4 informace o
institucich v regionu, které poskytuji
seniorim a chronicky nemocnym
pomoc zdravotnickou, socidlni
a charitativni
3.ro¢nik O
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
- uziva spravné¢ odbornou terminologii | Specifika oSetfovatelska péce o
- popise specifika oSetrovatelské péce nemocné na chirurgickém oddéleni,
na chirurgickém odd¢leni - specifika oSetfovatelské péce na
- orientuje se ve zdravotnické chirurgickém odd¢leni
dokumentaci - useky prace, vybaveni, ochranné
- objasni psychologickou problematiku | 1éc¢ebny rezim
nemocnych s chirurgickym - vySetfovaci metody na chirurgickém
onemocnénim oddéleni
- vyjmenuje pfi¢iny dané¢ho - pfedoperacni piiprava
onemocnéni - pooperacni péce
- vysvétli klinické ptiznaky Specifika poskytovani
jednotlivych onemocnéni oSetirovatelské péce u nemocnych
- charakterizuje vySetfovaci metody u pred a po operaci:
pacientl s chirurgickym - v dutin€ bfisni (Zaludku, Zlu¢niku a
onemocnénim zlucovych cest, stiev)
- vysvétli zékladni postupy lécebné - §titné Zlazy 24

- a oSetfovatelské péce u jednotlivych
onemocnéni

- dokaze urcit edukacni zasady u
dané¢ho onemocnéni

- vysvétli vyznam dietniho opatieni
vzhledem k charakteru onemocnéni

- uziva spravné odbornou terminologii

- umi rozdélit pfedoperacni piipravu

- popise zakladni body pooperacni péce

- rozdéli pooperacni komplikace a
uvede piiklady

- umi vyjmenovat zvlastnosti
poskytovani oSetfovatelské péce u
planovanych

- a akutnich opera¢nich vykont

- mlééné zZlazy

- kyly

- amputace koncetiny
Specifika poskytovani
oSetrovatelské péce u nemocnych s
nahlou prihodou bri$ni (NPB):

- akutni pankreatitida

- akutni apendicitida

- biliarni kolika

- sttevni neprichodnost (stomie)
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- charakterizuje jednotlivé druhy kyl

- rozd¢li a popise néhlé piihody biisni

- popise indikace vedouci k amputaci
DK

- umi rozlisit jednotlivé druhy stomii

- uziva spravn¢ odbornou terminologii

- popiSe stavbu pohybového systému

- vysvétli funkei pohybového systému

- urci postupy v predoperacni piiprave

- vysvétli zasady oSetfovatelské péce

- unemocnych s onemocnénim
pohybového aparatu

- popiSe oblasti péce o nemocného po
operaci

- ptedvede vhodnou polohu
nemocného vzhledem k jeho potizim
nebo pooperacnimu rezimu

- vybere vhodné rehabilitacni postupy u
pacienta po TEP kolene a kycle

- vyjmenuje preventivni opatieni
vzniku onemocnéni a komplikaci

- objasni vyznam ¢asné mobilizace

- a vertikalizace po operacnich
vykonech

Osetiovatelska péce o nemocné s
onemocnénim pohybového systému

- Specifika poskytovani
oSetrovatelské péce u nemocnych:

- se zanétlivym onemocnénim
(polyartritida)

- s artrézou

- s osteoporozou

- pted a po totalni endoprotéza (TEP)

- -zvlada osetfovatelskou péci o
nemocného s urolithiazou,
onemocnénim prostaty

OSetrovatelska péce v urologii

- -oSetfovatelska péce
u nemocného s urolithidzou

- - oSetfovatelska péce u nemocného s
onemocnénim prostaty

- uziva spravné odbornou terminologii

- popiSe charakter prace, vybaventi,
lécebny rezim a vysetfovaci metody
na gynekologickém odd¢leni

- popiSe specifika oSetfovatelské péce
poskytované zendm na
gynekologickém oddéleni

- vysvétli pfipravu Zeny k malému a
velkému gynekologickému zakroku

- popise péci o nemocnou po malém
gynekologickém zékroku

- vysvétli pribéh t€hotenstvi

- charakterizuje vyznam navstév
téhotenské poradny

- popiSe ukoly oSetfovatele v
pfedporodni ptipravée rodicky

- objasni pojem Sestinedéli

- popiSe znaky fyziologického
novorozence

- vysvétli vyznam kojeni

OSetrovatelska péce v gynekologii

- specifika oSetfovatelské péce na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni.

- Specifika poskytovani oSetfovatelské
péce u Zen:

- se zanétlivym a nadorovym
onemocnénim gynekologickych
organu

- pfed a po malych gynekologickych
zakrocich

- pred a po gynekologické operaci

- v pribéhu téhotenstvi, porodu

- v obdobi Sestinedéli

- oSetfovatelské péce o novorozence
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- dokaze popsat psychomotoricky
vyvoj zdravého ditéte

- uvede zasady péce o dite

- vyjmenuje prava ditéte

- rozpoznd hlavni znamky ohrozeného
a zanedbané¢ho ditéte

- ptedvede zpusob piipravy ditéte a
jeho drzeni v pribéhu vysetfeni

- popiSe rozdil v projevech a 1écbé
onemocnéni u déti

- umi vyjmenovat zvlastnosti
poskytovani oSetrovatelské péce u
jednotlivych nemoci

- uvédomuje si vyznam vhodné
komunikace s ditétem pii jeho
pfipravé na vySetfeni a v prubchu
hospitalizace

- umi dit¢ vhodn¢ zabavit hrou dle
veéku

OSetrovatelska péce v pediatrii
- zvlastnosti oSetiovatelské péce u deti
- s onemocnénim ob&éhového systému,
zazivaciho ustroji, s onemocnénim
dychaciho ustroj

- uplatniuje holistické pojeti clovéka v
oSetrovatelstvi

- uziva spravné odbornou terminologii

- popise specifika osetfovatelské péce o
nemocné na infekénim oddéleni

- popise specifika péce o nemocné na
koznim odd¢€leni

- zna zasady bariérového systému
oSetrovatelské péce, predvede
nanaSeni zevnich masti na ktizi

- zvladne spravné ptiloZeni bandaze
DK

- popise specifika osetfovatelské péce o
nemocné s pohlavnimi chorobami

Specifika oSetfovatelska péce o
nemocné

- na o¢nim odd¢leni

-na ORL

- na koZnim oddéleni

- na infek¢énim oddéleni dispenzarizace,
depistaz, povinnost hlaseni (
pohlavnimi chorobami,

- s prijmovym onemocnénim,
alimentarnimi ndkazami
(salmoneldza),

- s infek¢ni mononukle6zou,
nemocnych s hepatitis typu A, B, C

- definuje stupn€ mentalniho postiZeni

- zna podstatu télesného postizeni

- charakterizuje formy smyslového
postizeni

- popiSe rizika spocivajici v péci o
duSevné nemocné

- definuje dusSevni zdravi a onemocnéni

- pozna ptiznaky dekompenzované
dusevni poruchy

- popiSe specifika oSetiovatelské péce

- o nemocné na psychiatrickém
odd¢leni

OSetfovani nemocnych s
handicapem

- oSetfovatelskd péce o mentalné
retardované

- pé€e o klienta nevidomého,
neslysiciho, s poruchou feci

- péce o klienty s poruchami chovani s
demenci

- s dusevnimi poruchami vyvolanymi
uzivanim psychoaktivnich latek

- definuje vyznam a tkoly terénni péce,
charakterizuje jeji formy

- zna kompetence zdravotniki
v riznych formdach terénni péce

Terénni péce
- domaci péce
- paliativni a hospicova péce
- komunitni péce
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- asisten¢ni sluzba
- dobrovolnictvi

- identifikuje specifické problémy
pacienta jiného etnika

OSetfovani cizinci

- péCe o cizince, zasady komunikace
s cizincem

- specifika etnicky a kulturné odlisnych
skupin osob u Rom1, Vietnamcii,
Ukrajincti, Zidd
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4.17 Vyuéovaci predmét: Prvni pomoc

Obor vzdélavani: 53-41 - H/01 Osetfovatel
Forma vzd¢lavani: 3 roky, denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem studijniho pfedmétu prvni pomoc je seznadmit zaky se zaklady poskytovani prvni pomoci,
snovymi a modernimi postupy v zZivot ohrozujicich situacich, integrovanym zichrannym
systétmem a jeho hierarchii. Pfedmét zahrnuje 1 problematiku zamétenou na ochranu osob za
mimotadnych situacich. Pfedmét mé teoreticko — prakticky charakter.

Cilové védomosti a dovednosti:

74k definuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci, vysvétli ¢innost a vyznam
integrovaného zachranného systému, objasni jednotlivé postupy pii poskytovani prvni pomoci,
vyjmenuje obecnd pravidla ochrany ¢lovéka pti mimotadnych udalosti, bude schopen se rychle
orientovat v situacich ohrozujicich Zivot.

Charakteristika uciva

Predmét prvni pomoc je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Pti vyuce se doporucuje
vyuzivat mezipfedmétovych vztahli, zejména somatologie, klinick¢é propedeutiky
a psychologie. Do vyuky jsou zafazeny modelové situace, exkurze, napt. do stfedisek
integrovaného zachranného systému.

Pojeti vyuky
Vyuku je mozné doplnit odbornymi piednaskami, exkurzemi nebo stazemi ve zdravotnickych
zafizenich.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. U hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen diiraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace v tymu,
komunika¢ni dovednosti a implementaci teoretickych poznatki do praxe. Samostatné prace
budou hodnoceny zndmkou a slovné, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou.

Pti hodnoceni bude kladen diiraz na hloubku porozuméni ucivu, odbornou spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyu€ovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych 1 jinych lidi

k feSeni problému

- porozumét zadani tkolu nebo urit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

komunikativni kompetence
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- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

persondlni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

- védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném zajmu

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzd€lavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

odborné

- byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Aplikace priifezovych témat

Clovek a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pii jednanich

Informacni a komunikacéni technologie

- prace s informacemi, vyhledavéni, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci

Obcan v demokratické spolecnosti

- volba ptislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné plnéni svych ukoll samostatné nebo v tymu

- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetfejné z4jmy a ve prospech ostatnich lidi
v jinych zemich

1. roénik Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: Uvod do piedmétu:
- pouziva zékladni pojmy vztahujici - definice zékladnich pojmi;
se k prvni pomoci; - Integrovany zachranny systém
- definuje a popiSe IZS, zptsoby aktivace /1ZS/, jeho slozky
a komunikace v systému; a kompetence; 3
- pouziva linky tisiového volani; - zpusoby jeho aktivizace;
- zdGvodni své postaveni v zachranném - vlastnosti zachrance, vyznam
fetézci. PP.
- popiSe vybaveni zékladnich typt Piirucni lékarna:
pfiru¢nich 1ékéren a jejich uloZent; - ptirucni 1ékéarna a jeji vyznam;
- uvede misto uloZeni ptirucni I€karni€ky | - zékladni vybaveni a vyuZiti
ve Skole. obsahu lékarny v domécnosti;
- uloZeni a kontrola Iékarny )
v domacnosti a na pracovisti;
- autolékarnicka, jeji vybaveni
a vyuziti;
- 1ékarna pro ozdravné pobyty déti,
jeji vybaveni a vyuziti.
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- objasni vyznam jednotného postupu PP;

- uvede pravidla tfidéni zranénych;

- spravné zvoli a zdivodni postup
pii vySetfovani postizenych;

- ziskava, zaznamenava a predava
informace o vzniklé situaci;

- definuje pravidla osobni bezpecnosti
zachrance.

Jednotny postup pri poskytovani

PP:

- orientace na mist¢ nehody,
posouzeni zdvaznosti situace,
tiidéni ranénych;

- zjiStovani zakladnich informaci,
jejich vyznam
a predavani zdravotnikiim;

- nacvik postupu predavani
informaci a vySetfeni
postizeného;

- osobni bezpec¢nost zachrance.

- zdtivodni vyznam pravidel
pro vyprostovani a ptenaseni ranénych;

- spravné zvoli vhodné odsunové
prostiedky;

- ulozi postizeného do zaddouci polohy
pro vySetteni, oSetieni a transport;

- objasni dusledky nespravné zvolené
polohy;

- ve svém jednani uplatiiuje zasady
BOZP.

Polohovani a transport ranénych:

- pravidla a zplisoby vyprostovani
postizenych;

- zékladni polohy pfi vySetfovani
a oSetfovani zranénych a jejich
indikace;

- zasady odsunu ranénych;

- odsunové prostiedky, technika
odsunu a pfendSeni ranénych
jednou nebo vice osobami.

- popiSe pfi¢iny a piiznaky jednotlivych
poruch védomi,

- vySetii postizeného v bezvédomi
a zdlvodni dileZzitost stdlého dohledu
u postizeného v bezvédomi.

Bezvédomi:

- vySetfeni stavu védomi
a urceni poruchy védomi,

- vySetfeni postizeného
v bezvédomi;

- sledovani stavu postizené¢ho
v bezvédomi;

- poloha postiZzeného pfti kolapsu a
v bezvédomi;

- transport postiZzeného s poruchou
védomi a v bezvédomi.

- definuje pojem KPR;

- rozpozna zastavu krevniho ob¢hu
a dychani;

- zjisti pfi€¢iny nepriichodnosti dychacich
cest, nedostate¢né¢ho dychani
a zastavy dechu;

- rozpozna nutnost zahajeni podpiirného a
fizeného dychani;

- spravné provede nepiimou srdecni
masaz u déti a dospélych;

- pouziva vhodné pomiucky a osobni
ochranné prostredky;

- objasni mozné komplikace KPR.

Neodkladna resuscitace (KPR):
- poruchy priichodnosti dychacich
cest u déti
a dospélych;
- zastava krevniho ob&éhu
u déti a dospélych;
- zpusoby KPR a zvlastnosti;
- etické aspekty KPR.
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- specifikuje pficiny a faktory ovliviiujici
rozvoj Soku;

- definuje ptiznaky Soku;

- pouzije vhodna preventivni protiSokova
opatieni;

- vysetii a sleduje postizeného v Soku;

- rozpozna jednotlivé kieCové stavy
a zajisti bezpecnost postizeného.

Sok, kietové stavy:

- druhy, pficiny a ptiznaky Soku

-a nasledné zmény v organismu;

- PP u Sokovych stavii, preventivni
protiSokova opatient;

- kiece a kiecové stavy, poskytnuti
PP

- rozpoznd a urci typ krvacent;

- demonstruje PP pfi jednotlivych typech
krvéaceni;

- dokaze urcit a rozpoznat komplikace
krvéceni;

Krvaceni:

- druhy krvécenti;

- jednotny postup

- pti poskytovani PP pfi zevnim
- a vnitinim krvaceni;

- objasni dulezitost osobni ochrany, - jednotny postup
vzhledem k moznosti pfenosu - pti poskytovani PP
infek¢&nich chorob. - pti krvéceni z télnich otvort.
- popise jednotlivé typy ran a navrhne Rany:

vhodny postup oSettent;

- vybere vhodné prostiedky

- a obvazovy material k oSetfent;

- uvédomuje si diileZitost dodrzovani
zasad asepse, antisepse a BOZP.

- druhy ran a poranéni;

- zasady oSetfeni jednotlivych typil
ran;

- pomicky a materidly k jejich
oSetreni.

- navrhne postupy osetfovani jednotlivych
urazu a postizeni.

Specifické urazy:

-zasazeni bleskem;

- ustknuti hadem, bodnuti hmyzem,
pokousani;

- tonuti, obéseni.

- charakterizuje druh, stupeii
a zavaznost poranéni teplem, chladem
a chemickymi latkami;

- vybere vhodny zptisob poskytnuti PP;

- zdivodni dlleZitost dodrzovani zasad
BOZP.

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami:
-poskozeni teplem a chladem,;
- popaleniny, poleptani, omrzliny,
sné¢hova slepota;
- poranéni elektrickym proudem.

- objasni mechanismus vzniku poranéni,
popise pfiznaky
a komplikace;

- popiSe PP pfi poranéni hlavy.

Poranéni hlavy a CNS:

-mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky a komplikace;

- PP u otevienych a zavienych
poranéni hlavy.

- popiSe mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky a komplikace;

- demonstruje zasady PP
pfi poranénich patete a michy;

- vybere vhodnou polohu pfi poranéni
patefe a michy.

Poranéni patere a michy:

- mechanismus vzniku poranéni;

- ptiznaky a komplikace;

- PP pfi poranéni kréni, hrudni
a bederni patete;

- snimani helmy;

- pomiucky k zajisténi vhodné
polohy
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- objasni pficiny a ptiznaky poranéni
hrudniku, jeho komplikace;

- popiSe spravny postup
pii poskytovani PP.

Poranéni hrudniku:

- druhy poranéni, piiznaky
a priciny;

- PP pii otevienych a zavienych
poranénich hrudniku

- objasni pficiny a ptiznaky poranéni
bficha, jeho komplikace;

- zvoli spravny zpiisob poskytnuti PP a
dulezitost dodrzeni zasad BOZP;

- manipuluje s pomtckami k oSetfeni
poranéni panve

Poranéni bricha a panve:

- druhy poranéni, piiznaky
a priciny;

- PP pii otevienych a zavienych
poranénich bficha;

- PP pfi poranéni panve;pomiticky a
oSetfeni pfi poranéni panve

- zdvodni pficiny a pfiznaky zlomenin
a jejich komplikace;

- pouzije k oSetieni zlomenin odborné
pomtucky i alternativni material;

- popise riziko spojené s nevhodnym
oSetfenim.

Poranéni kosti a kloubii:

- charakteristika, pficiny, rozdéleni
a obecny postup

- pti poskytovani PP;

- oSetfeni postizeného se
zlomeninou HK aDK a s
poranénim kloubi.

- objasni piiznaky a komplikace
pti akutnich stavech v gynekologii;

- popiSe postup PP pfi nahlych stavech
v gynekologii;

- vybere vhodné prostiedky k oSetteni
rodicky i novorozence v mimoiadnych
situacich.

- uvédomuje si zavaznost komplikaci, pti
Spatné zvoleném postupu PP

Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii:

- krvaceni, kiece, neo¢ekavany nebo
ptekotny porod, oSetieni
novorozence;

- zasady PP pfi nahlych stavech
u t¢hotnych zen v mimotadnych
podminkach.

- podle ptiznakt rozlisi bézné druhy
otrav;

- objasni postup poskytovani PP
pfi otravach;

- popiSe techniky vedouci k vyvolani
zvraceni;

- vymezi mozné komplikace,
které hrozi pti Spatné zvoleném postupu
PP;

- zdvodni, v ¢em spociva nebezpeci
navykovych latek.

Akutni otravy:

- druhy nejcastéjsich otrav;

- PP pfi akutnich otravach
spojenych s bezvédomim
a pti zachovani védomi

- popiSe obecné zasady pro piipad
ohrozeni;

- rozli8i varovné signaly;

- objasni, jak se chovat
za mimotadnych okolnosti;

- popise a pfipravi pohotovostni
zavazadlo;

Prvni pomoc p¥i mimoradnych
udalostech:

- vymezeni pojmu mimoiadna
udalost;

- obecné zasady pro piipad
ohrozeni,

-varovné¢ signaly, evakuacni plan
Skoly;

- pohotovostni zavazadlo;
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- zdvodni pouZiti standardizovanych - opatfeni pfi havariich s unikem

1 improvizovanych prostfedka osobni chemickych a radioaktivnich latek;
ochrany; - opatfeni pfi zasahu biologickymi

- specifikuje rizika spojena zbranémi, smogové situaci
s mimotadnymi udélostmi; a vale¢ném stavu;

- oznaci rizika spojend s mimotradnymi -problematika davové psychozy
udalostmi. a agresivniho jednani;

- prostfedky individualni ochrany
osob pii zasazeni chemickymi,
radioaktivnimi a biologickymi
latkami a jejich pouziti.
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4.18 Vyucovaci predmét: Zaklady hygieny a epidemiologie

Obor vzdélani 53-41 - H/01 Osetrovatel
D¢lka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 32 hodin

Platnost od: 1.9.2024

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaktim vybrané poznatky z mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny, potfebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismii. na zdravi a vztah ~makroorganismu a zivotniho prostfedi,
a tak je pfipravit na praci v prostiedi se zvySenymi pozadavky na dodrzovani hygienickych
ptredpist a prevenci infekénich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Ptedmét zahrnuje vybrané zakladni poznatky ze v§eobecné hygieny a epidemiologie, informace

o nejcastjsich infekcnich nemocech a jejich prevenci, o hygienickych pozadavcich na zivotni

a pracovni prostfedi a na pracovniky ve zdravotnickych zatizenich.

Cilové védomosti a dovednosti:

- znat pficiny a zpisoby prenosu infekénich onemocnéni i moZznost jejich prevence, zejména
primarni

- mit piehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu hlavnich slozek Zzivotniho prostiedi
a chapat souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- védét, jak je zajiStovana bezpecnost a ochrana zdravi ve zdravotnickych zatizenich, jaka jsou
prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell téchto zatizeni

- védét, jak mlize v osobnim Zivoté 1 v zaméstnani pfispivat k vytvafeni zdravého Zivotniho
prostiedi a ochran¢ zdravi.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou sledovany zmény a nové informace v dané oblasti. U¢ivo se neustale
aktualizuje a aplikuje na ptikladech z praxe. V predmétu jsou voleny vhodné a t€inné metody
a formy vyuky:

- frontalni vyuka

- skupinova vyuka

- individudlni vyuka

- domadci piiprava

- prace s PC.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdelavani

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

k feSeni problémi

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni

- problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovetit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat

129



persondlni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si védomi
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat si

- vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

digitalni kompetence

- vyuzivaji digitalni technologie bezpecné, ziskavaji informace z rznych zdroji

odborné

- znat a dodrzovat zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence,

- vyhledat ptislusné pravni predpisy a pouziva je k feSeni jednoduchych situacich

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnost

- je ochoten se angazovat nejen vlastni prospech, ale i1 pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemi a na jinych kontinentech,

- vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a ochraiiuje ho pro
budouci generace.

Clovek a Zivotni prostiedi

- chape postaveni ¢loveéka v ptirode a vlivy prostiedi na zdravi a Zivot jedince,

- osvojuje si zasady zdravého zivotniho stylu.

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dal§ich informaci na webovych strankéach, prace s

informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

. Hodinova
1. roénik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 32
- objasni zakladni pojmy Zaklady mikrobiologie
- popiSe, jak faktory Zivotniho mikroorganismy — bakterie,
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi viry, plisné€ a kvasinky, prvoci 3
- zdivodni vyznam zdravého - mikrobidlni osidleni
Zivotniho stylu zdravého Clovéka
- objasni zékladni pojmy Zaklady imunologie
- dovede posoudit vliv pracovnich vyznam imunitniho systému
podminek a povolani na své - Imunita a jeji druhy 3
zdravi v dlouhodobé¢ perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezddouci u€inky
- objasni zakladni pojmy Obecna epidemiologie
- dovede posoudit vliv pracovnich - infekce a infek¢ni
podminek a povolani na své onemocnéni 7
zdravi v dlouhodobé perspektive - proces Sifeni ndkazy
a vi, jak by mohl kompenzovat - protiepidemickd opatieni
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jejich nezadouci ucinky

- objasni disledky socialn¢
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chréanit svoje
zdravi

preruseni cesty prenosu —
dekontaminace, dezinfekce

sterilizace
dezinsekce a deratizace
zvysSovani odolnosti

populace — ockovani

- objasni zakladni pojmy

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektive
a vi, jak by mohl kompenzovat

Specialni epidemiologie
Rozdéleni infek¢nich
onemocnéni

vzdusné nakazy
alimentarni nakazy

jejich nezadouci ucinky - nakazy pfenasené ¢lenovci 10
- objasni dusledky socidlné - infekce ktize a sliznic

patologickych zavislosti na zivot - pohlavni choroby

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti - nemoci prenasené krvi

a vysvétli, jak aktivné chranit - nozokomialni nakazy

svoje zdravi
- objasni zékladni pojmy Hygiena
- dovede posoudit vliv pracovnich - hygiena obecna a

podminek a povolani na své komunalni

zdravi v dlouhodobé perspektive - hygiena vyzivy

a vi, jak by mohl kompenzovat - hygiena déti a mladistvych 9

jejich nezadouci ucinky

- popise vliv fyzického a
psychického zatizeni na lidsky
organismus

hygiena prace
hygiena zdravotnickych
zafizeni
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4.19 Vyucovaci predmét: Socialné aktiviza¢ni ¢innosti

Obor vzdélani: 53-41 - H/01 Osetrovatel
D¢lka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 64

Platnost od: 1.9.2024

Obecny cil predmétu

Predmét socialni aktivizace klienti ma zdky sezndmit s moznostmi aktivizace klient
a poskytnout jim moznost ziskat praktické a metodické dovednosti pro socidlni aktivizaci
klientd. Vyznamné rozviji osobnost Zzaka, formuje jeho vztah k povolani
a rozviji profesni kompetence, predeviim vztah k pacientim. Zaci jsou vedeni
k rozvoji komunikativnich a socialnich dovednosti a k feSeni naro¢nych zivotnich situaci.

Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby si Zdk osvojil rizné techniky, pracovni postupy
a prostfedky socialni aktivizace klientd. Cilem pfedmétu je pfipravit zaka tak, aby byl schopen
stanovit vhodny plan pro klienty s ohledem na jejich v€k a zdravotni stav, pohybové a dusevni
schopnosti.

Strategie vyuky

Predmét je chapéan jako prakticky. Pti probirani nového uciva je volena metoda kratkého
vykladu a tizeného rozhovoru na aktudln¢ probirané téma. Nasledné jsou dané dovednosti
nacviovany prakticky. Aktivita zaka  je podnécovana vypracovanim
a prezentaci samostatnych praci. Soucasti vyuky jsou také odborné exkurze na vybranych
zdravotnickych 1 socidlnich zafizenich, které poskytuji klientim péci v ramci socidlni
aktivizace.

Hodnoceni vysledku zaka

Zaklad pro hodnoceni prospéchu tvoti klasifikaéni fad. Hodnoceni se provadi formou ustni
1 pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou otevienych a zavienych testovych uloh. Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni praktickych dovednosti zdka. Pii hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, forma vyjadfovani a vystupovani, schopnost logicky myslet a vyuZivat
mezipfedmétové  vztahy. Hodnoti se dovednosti feSit zadané modelové
a problémové situace, vyjadfovat se k dané problematice a pracovat se ziskanymi
informacemi. Hodnoceny jsou také referaty, prezentace, popiipad¢ dal§i samostatné prace
a aktivita zaku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni

- upeviovat si spravné nadvyky k uceni,

- rozvijet svllj zajem o dal$i studium a rozvijet svou osobnost,

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych 1 jinych lidi,

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky,

- uplatilovat riizné zptsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenédisky gramotny,

- rozvijet svllj zdjem o dalsi studium

k feSeni problému
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- dokazat vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat,

- byt schopen dosazené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich,

- ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhne zplisob feseni, popt. varianty fesent,

- zdivodnit, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazenych vysledki,

- pozadat, nabizet a piijimat pomoc v tymu,

- umét diskutovat o problému

komunikativni

- pouzivat pfimétené verbalni i neverbalni prostiedky v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani,

- zapojovat se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definuje, formuluje své
myslenky,

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.),

- orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

persondlni a socidlni kompetence

- umét prezentovat svou osobnost i vysledky své prace,

- umét vhodné reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,

- uvédomovat si hodnoty véci,

- umét fesit konflikty a naro¢né zivotni situace,

- mit vlastni hodnotovy zebticek, ktery je v souladu s prioritami spole¢nosti,

- byt si védom moznosti manipulace ze strany druhych,

- kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- aktivné rozvijet svou osobnost,

- uvédomovat si negativa nespravného zivotniho stylu,

- aktivné dbat o své zdravi

obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

-ctit Zivot jako nejvy$§i hodnotu, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a zivoty druhych lidi,

- aktivné se podilet na ochran¢ zivotniho prostiedi,

- dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- znat vlastni prava 1 povinnosti

odborné

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

digitalni kompetence

- vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pfi praci, pii ucent,

ve volném case 1 pii svém zapojeni do spoleCenského zZivota.

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti — Zdk je veden pfedevS§im k respektovani ¢lovéka jako
svébytné osobnosti, kterda ma v demokratické spolecnosti sva prava i povinnosti s ohledem
na jeho socio-kulturni zvlaStnosti. Toto prifezové téma vede Zzaky k sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku, k uvédomeéni si vyznamu osobni ochrany.

Clovék a zivotni prostiedi — zak ziskava znalosti o spoluprici statu a mezinarodnimi

i mistnimi organizacemi v oblasti zdravotni a socialni péde. Zak je veden k respektovani
zasad zdravého zivotniho stylu spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalsich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhled4avani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
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2.rocnik Hodinova
dotace
vysledky vzdélavani ucivo 32
- definuje pfedmét socidlni aktivizace Socialni aktivizace klienta
- popise rozdily v pohybovych - vyznam a vyuZiti socialni aktivizace
moznostech riznych vékovych klientd
skupin - socialni a pohybové zvlastnosti 4
- popise rozdily v socialnich veékovych skupin klientl
moznostech riznych vékovych - zéasady bezpecnosti prace pii praci
skupin
- dbé zésad BOZP pfi praci
- definuje pojmy imobilizace, Imobilizace, hospitalizace
lokomoce, imobilni syndrom, a jeji disledky
mobilizace, facilitace, inhibice - imobilizace a imobilni syndrom
- popise disledky imobility v lidském [ disledky dlouhodobé hospitalizace a
téle imobilizace na organové systémy
- umi vyuzivat metody aktivizace organismu 10
imobilnich klient - socialni a psychické vlivy imobility
- umi navrhnout a pouzit pomtcky k |- moznosti pohybové a socialni
usnadnéni mobility klientd v ramci aktivizace imobilnich klient
luzka - mobilita klienta v rameci 10Zka,
- definuje sobéstacnost v rdmci lizka | otdCeni a pfesuny
- pomticky uzivané v ramci lizka
- popise pomucky pro aktivity Lokomoce
lokomoce - pomticky lokomoce
- definuje ptislusné typy chiize a jejich | - typy chiize, jejich vyuziti, jejich
vyuziti uskali 8
- navrhne moZnosti aktivit - aktivity na vozicku
imobilnich pacientii v rdmci
vozic¢ku
- umi vyhodnotit miru sob&sta¢nosti Sobéstacnost klienta
klienta - hodnoceni sobéstacnosti
- umi navrhnout a pouZzit pomucky pro | - pomucky pro zlepSeni nebo
vycvik zakladni sobéstacnosti zachovani sobéstacnosti 6
klienta klienta
- navrhne moZnosti aktivit pro aktivity vhodné pro podporu a
podporu sobéstacnosti klienta znovuziskani sobéstacnosti klienta
- definuje relaxaci Relaxace
- umi vyjmenovat a vyhodnotit - typy relaxace a jejich vyuZiti
dopady jednotlivych typt - vztah relaxace a aktivizace klienta 4
relaxace - prakticky nacvik relaxace
3.ro¢nik fesino
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélani 32
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- pracuje se Skalou vytvarnych technik,
materidlt a forem, voli formy
a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim,;

- osvoji si metodické postupy

- pti ¢innostech zohlediuje prava

Cinnosti vhodné pro aktivizaci
klientu

- socialng aktivizacni ¢innosti
vhodné pro imobilni klienty na
luzku

- socialn¢ aktivizacni ¢innosti

a osobnost nemocného, vhodné pro ¢aste¢né mobilni 18
- osvoji si metodiku vybranych technik |  klienty v rdmci pokoje
a postupil - socialn¢ aktiviza¢ni ¢innosti
vhodné pro klienty v ramci
zatizeni nebo dilny, ergoterapie
- muzikoterapie, arterapie
- definuje reminiscencni terapii - Reminiscenc¢ni terapie vyznam
- umi vyjmenovat a pouzivat pamétové | paméti a jeji vyuziti v aktivizaci
fady klienta
- vysvétli vyznam vzpominek a - moznosti reminiscen¢ni terapie 10
moznosti jejich vyuziti v - pamét'ove fady
aktivizaci klienta - vzpominky a jejich vyznam
- dba zdsad BOZP - moznosti vyuziti vzpominek v
aktivizaci klienta
- dokéze zvolit vhodné techniky pro Projekt aktivizace
jednotlivé klienty - ptiprava planu socialni aktivizace pro 4
- dbé zdsad BOZP jednotlivé vékové skupiny klientl
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4.20 Vyuéovaci predmét: Odborny vycvik

Obor vzdélavani: 53-41-H/01 Osetrovatel
Forma vzd¢lavani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 1152

Platnost: od 1.9.2024

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je piiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
v rozsahu napln¢€ prace oSetrovatele.

Praxe je integralni souc¢asti studia. Spolu s teoretickou vyukou tvoti zaklad ptipravy pro vykon
oSetrovatelskych ¢innosti a vyznamné se podili na profilu absolventa. Cilem odborné praxe je
maximalni mozné osvojeni praktickych dovednosti a jejich propojeni s teoretickymi znalostmi
zaka. Vychazi zejména z obsahovych okruhti teorie oSetfovatelstvi, vSeobecné osetiovatelské
péce, klinick¢ propedeutiky a déale ze vzdélavani pro zdravi, estetického vzd€lavani
a komunikace.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vychdzi zejména z obsahovych okruhi teorie oSetfovatelstvi, vSeobecné oSetfovatelské
péce, klinick¢ propedeutiky a dile ze vzdélavani pro zdravi, estetického vzdélavéani
a komunikace. Praxe musi sméfovat do oblasti oSetfovatelska ¢innost a vychovna ¢innost.

V zaméfeni oSetfovatelskd ¢innost je praxe sméfovana predevsim do oblasti péce riznych
veékovych kategorii v péci o déti, dospélé a staré obcany i1 ve vztahu k internimu lékatstvi
a chirurgii, na provadéni dil¢i 1 komplexni péce o klienty pod odbornym vedenim, pro praci
s jedincem i se skupinou. Déle k zdsadam spravného zachédzeni se zdravotnickymi prostiedky
a materidlem. Duraz se klade pfedevSim na komunikaci, pfiméfenou empatii a toleranci pfi
praci s klienty ve zdravotnickych i socidlnich zafizenich a v doméacim prostiedi. Zaci jsou
vedeni k taktnimu a empatickému jednani, k ochrané klientova soukromi a dodrzovani jeho
prav.

V zaméteni vychovna ¢innost je praxe sméfovana k zaméstnavani a aktivizaci nemocnych
klientl a seniort.

Charakteristika uciva

Pfi nastupu na odborny vycvik jsou Zaci pouceni o BOZP a jejich pracovné pravnim postaveni
v pritbéhu jejich vyuky v redlnych podminkéch zdravotnického zatizeni, zatizeni poskytujici
oSetrovatelské sluzby. Od 2. ro¢niku jsou zapojeni do odborné ucebni praxe na smluvnich
zdravotnickych a socidlnich zatizenich poskytujicich oSetfovatelskou péci pod vedenim
odbornych pracovniki téchto zatizeni.

Hodnoceni vysledki zZakua

Zci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. U hodnoceni praktickych
dovednosti je kladen diiraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace v tymu,
komunikacni dovednosti a implementaci teoretickych poznatkli do praxe. Samostatné prace
budou hodnoceny znadmkou a slovng, pisemné zkouSeni bude hodnoceno bodové nebo
znamkou.

Pti hodnoceni bude kladen diiraz na hloubku porozuméni u¢ivu, odbornou spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyucovacimi predméty, schopnost spravného
vyjadfovani.

Z4ci si vedou denik praxe, ve kterém zachycuji své zkusenosti, ¢Ginnosti. Vystupem z odborné
praxe je Denik odborné praxe.
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Soucésti hodnoceni zdka je i hodnoceni ¢innosti Zdka ze strany organizace, kde byla praxe
vykonavéana. Pracovnik povéfeny vedenim praxe provede po ukonceni praxe pisemné
vyhodnoceni zdka. Toto hodnoceni respektuje zéasady: iniciativa, aktivita, spravnost
provadénych ukold, vystupovani zéka.

Organizace, formy a rozsah praxe

Odborny vycvik probihd v prvnim ro¢niku v odborné uéebné skoly, ve 2. a 3.ro¢niku na zaklade

pisemné dohody mezi Skolou a smluvnim pracovistém, je organizovana na zakladé vyhlasky

MSMT CR &. 13/2005 Sb. o stfednim vzd&lavani a vzdélavéani v konzervatofi, v platném znéni,

a v souladu se SVP. Odborny vycvik je rovnéz v souladu s vnitinimi predpisy organizace, kde

zaci praktikuji. Praxi zakt tidi povéfeny ucitel a pracovnik dané organizace (instruktor). Pied

zacatkem praxe jsou zaci seznameni s pracovnimi povinnostmi a proSkoleni v oblasti BOZP.

Cilem odborné praxe je aby, zaci v prubéhu studia;:

- ziskali potfebné dovednosti a navyky v poskytovani oSetfovatelské péfe nemocnym
1 postizenym klientim raznych vékovych kategorii

- sezndmili se s jednotlivymi pracovnimi misty, kam by méli po absolvovani §koly nastoupit

- seznamili se s Sirokou problematikou zdravotnich, socidlnich a vychovnych problémii, metod,
prostfedki a ptistupt k jejich feSeni

- prohloubili dovednost aplikovat poznatky z teoretickych predméti, které pripravuji zaky na
budouci povoléani nelékatskych pracovnikli ve zdravotnickych zatizenich

- provadéli osetiovatelskou péci pod odbornym vedenim

- rozvijeli schopnost komunikace a zachézeni s klienty a spolupracovniky

- ziskali zkuSenost pfi praci s jednotliveem i se skupinou

- kladli diraz na pfiméfenou empatii a toleranci pfi praci s klientem a ndvyky kulturniho
vystupovani

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:
k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
k feSeni problémti
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
- problému, navrhnout zpisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej,
- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
komunikativni
- vyjadiovat se piiméfené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat
obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu
persondlni a socialni kompetence
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si
- védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
obcanské kompetence a kulturni povédomi
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- mit odpové&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
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- uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim

se pracovnim podminkam
odborné

- zak se podili na poskytovani zékladni a specializované oSetfovatelské péce pod
odbornym dohledem

- zak asistuje pii urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych a 1é¢ebnych vykonech pod
pfimym odbornym vedenim

- zak dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- 74k dodrzuje stanovené normy a predpisy na pracovisti, dbad o dodrzovani standardii
kvality prace

- provadi vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici samostatnost a socidlni
aktivizaci klienta, zaméstnavani a aktivni vyuzivani volného Casu.

Aplikace priifezovych témat

Clovék a zivotni prostedi

- vytvafeni hodnot a postoju ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

- rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdiivodiiovat své nazory, pozitivni plisobeni na druhé.
Clovek a svét prace

- odpovédné rozhodovani na zékladé vyhodnoceni ziskanych informaci

- verbalni komunikace pii jednanich.

Informacni a komunikacéni technologie

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovéni a vyuzivani informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti

- volba pftislusné metody prace podle povahy feSeného problému, rozsahu a obtiznosti
- odpovédné plnéni svych ukoll samostatné nebo v tymu

- angazovani se nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetfejné z4jmy a ve prospech ostatnich lidi
v jinych zemich.

Odborny vycvik:

V prvnim ro¢niku probihd v odborné u¢ebné 1 den v tydnu po. 6 hodinach. Ve druhém ro¢niku
a tietim ro¢niku probiha odborny vycvik 5 dnti v tydnu po 6 hodinach denn¢ ve zdravotnickych
nebo socialnich zafizenich (smluvni organizace) pod vedenim instruktora (registrovana
diplomovana sestra). Zaci jsou rozdéleny do skupin, jednu skupinu tvoii maximalng 6 zak.

“ Hodinova
1. roénik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 192

-zodpovédnost ke svému zdravi Uvod

-zna BOZP ve zdravotnickych a - BOZP

socialnich zatizenich - organizacni a metodické pokyny

-zna divody dodrZovani mlcenlivosti - ochrana a bezpecnost pii praci,

-rozpozna moznost nebezpeci urazu - protipozarni ochrana 6

nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni - dodrzovani mlcenlivosti

zajistit odstranéni zavad a moznych zdravotnickym pracovnikem

rizik - ptiprava podminek pro realizaci

odborného vycviku

- dodrzuje hygienické predpisy Hygiena pracovniho prostiedi 12
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- dodrzuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce

- 0svoji si zdsady a navyky bezpecné a
zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci

- osobni a lozni pradlo, zasady pro
manipulaci se znecisténym pradlem,
ttidéni pradla

- dodrzovani standardi a zasad
hygieny

- dodrzovéani asepse a antisepse pii
poskytovani oSetfovatelské péce

-dodrzuje spravné pracovni postupy
-rozpozna zakladni potieby nemocnych
-dokaze zajistit komfort klienta na ltizku
-umi manipulovat s klientem pfi zmén¢

Uprava lizka

- typy lizek

- zakladni vybaveni lizka

- pomiticky dopliujici lizko

poloh, zdznam - Uprava ltizka bez klienta 18
-umi manipulovat s ¢istym a Spinavym - uprava luzka s klientem
pradlem - manipulace s ¢istym a Spinavym
pradlem
- komunikace s nemocnym
- dokéze polohovat nemocné Polohovani nemocnych
- respektuje individualni potieby v - zakladni polohy v lazku
pouzivani pomicek a vybaveni - zmény poloh klienta na 1tzku, 12
- definuje potfeby nemocnych, rozd¢€li - komunikace s nemocnym
potieby na zékladni a vyssi - uspokojovani biopsychosocialnich
potifeb nemocnych
- zvladne hygienickou péci Hygienicka péce
- umi pecovat o hygienu klienta posouzeni sebepéce klienta
- zna kosmetické pomtcky k ochrané - myti klienta na lizku
ktze - péce o dutinu Ustni
- vhodné komunikuje - celkova koupel na lizku a 12
v koupelng, myti vlast, ¢esani, péce
o ktizi, nehty, o€i1, nos
- ranni a vecerni hygienicka péce o
nemocné podle stupné sebepéce
-dodrzuje spravné pracovni postupy Dezinfekce, sterilizace a péce o
osetfovatelské péce pomiicky
-definuje pojmy dezinfekce a sterilizace | - protiepidemiologicky rezim
-zna fedéni dezinfekénich roztokil - zasady chemické dezinfekce,
-zna vyznam myti rukou dekontaminace 24
-umi dezinfikovat pomicky z riznych - manipulace s jednotlivymi
materiald pomuckami
- - pfiprava pomucek ke sterilizaci
- zachazeni se sterilnim materidlem
- nozokomidlni ndkazy
- zné prvky verbalni a neverbalni Zasady komunikace s klientem
komunikace klient jako zdroj informaci, spoluprace
s rodinou
TN o - 12
predavani ziskanych informaci v tymu
komunikace s klientem s poruchou
zraku, sluchu, védomi
- zhodnoti stav klienta Prevence vzniku opruzenin 12

dekubitii
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pric¢iny vzniku, mistni projevy
dekubitl, zédsady preventivnich
opatfeni

1é¢ba a zasady oSetfovatelské péce
polohovani klienti

- vyjmenuje znamky dehydratace

Péce o hydrataci
posouzeni znamek dehydratace

pitny rezim nemocného podle véku 12
ptijem a vydej tekutin, zdznam do
dokumentace
- posuzuje sob&stacnost v oblasti vyzivy | Péfe o vyZivu
- dodrzuje spravné pracovni postupy dietni systém
zasady zdravé vyzivy
navyky spravného stolovani
dodrzeni hygienickych zasad pfi 12
ptiprave stravy a manipulaci s jidlem,
pitny rezim
podavani stravy klientim , krmeni
pacientii
- dodrzuje spravné pracovni postupy Péce o vyprazdiiovani
- vysvétli vyznam sledovani sledovani odchodu mo¢i a stolice,
vyprazdnovani zaznamy
- definuje patofyziologii vyprazdiiovani | sledovani diurézy, bilance tekutin,
mocového méchyte a tlustého stfeva méteni hustoty moci a zaznam hodnot
- zjistuje potieby nemocnych spojené péce o inkontinentni klienty
s vyprazdiiovanim prijem, zacpa
- zmé&# a zhodnoti mérnou hustotu mo¢i | pé€e o klienta se stomii
- vede zaznam bilance tekutin, odchodu | pfiprava pomiicek k vyprazdfiovani
moce a stolice piiprava pacienta
- chape pocity studu a zabrany pouzivani pomicek k vyprazdiiovani
nemocnych nacvik defekacniho reflexu 12
- dokdze manipulovat s podlozni misou a komunikace s nemocnym,
mocovou lahvi respektovani intimity nemocného pii
- vysvétli nemocnému, jak pomticky k vyprazdiiovani, holisticky pfistup
vyprazdiiovani uzivat k nemocnému
- zna zasady pii manipulaci s
biologickym materidlem
- popise nacvik defeka¢niho reflexu
- chape nutnost pouZivani ochrannych
pomticek
- pfipravi potfebné pomucky k ocisté
nemocného a znd jejich vyznam
- dokaze zméfit FF a zaznamenat Sledovani fyziologickych funkci
- vysvétli vyznam sledovani FF meieni TT
- posoudi poruchy dychani méteni TK a P
hodnoceni stavu védomi 12

hodnoceni dychéni
zaznam do oSetfovatelské
dokumentace
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- vysvétli disledky imobility na lidsky
organismus

Imobiliza¢ni syndrom
Prevence, nacvik sedu, stoje a chiize

dechova cviceni,polohy a polohovani 3
posouzeni stavu kiize a sliznic
- vysvétli ucinky tepla a chladu na Aplikace tepla a chladu
lidsky organismus ucinky tepla a chladu 3
pomucky k aplikaci tepla a chladu
- dokaze ziskat informace o charakteru Bolest
bolesti hodnoceni bolesti
- rozliSuje pojem akutni a chronicka hodnotici Skaly zasady oSetfovatelské
bolest péce u nemocného s bolesti 3
- sledovani a edukace nemocného
s bolesti
komunikace s nemocnym
- rozumi pojmam spankové faze Péce o spanek a odpocinek
- zna postupy vedouci k navozeni 3
klidného usinani a spanku
-pracuje dle svych kompetenci s Piijem, pieklad a propuSteni
dokumentaci pfi ptijmu, prekladu, pacienti/ klienti 12
propusténi a imrti Ptiprava pacienta na vySetieni
asistence a oSetiovatelskd intervence
- zna charakter prace s détmi Détsky klient
- hygienicka péce u déti, podavani
stravy u déti,herni aktivity, méfeni FF 3
u deti
zasady komunikace s détmi
- manipuluje s Iéky per os, dychacim Podavani 1éki
ustrojim, do oka, ucha, konec¢niku spoluprace se vSeobecnou sestrou
- zachézi bezpetné s 02 kontrola a uloZeni 1é¢ebnych
- dodrZuje bezpecnostni predpisy pii ptipravki aplikace O2, podavani 1eku 3
podavani 1€kl per os, dychacim ustrojim, do oka,
ucha, nosu, kiize, kone¢niku,
zazivacim Ustrojim, kizi
-dodrzuje zasady spravného zachazenis | Asistence pri vybranych 6

biologickym materialem, ptipravky a
prostiedky

oSetirovatelskych diagnostickych

nebo 1é¢ebnych vykonech pod

primym vedenim
- demonstrace postuptl asistence
Asistence pri vybranych vySetfenich
- asistence pii vybranych
oSetfovatelskych, diagnostickych nebo
1écebnych vykonech (pod ptimym
vedenim)
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Hodinova

2. ro¢nik e
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 480
- 74k: Zasady komunikace s klientem
- umi vhodné komunikovat - klient jako zdroj informaci,
- umi predat a vyuzit dilezité informace spoluprace s rodinou
- predavani ziskanych informaci 60
v tymu
- komunikace s klientem s poruchou
zraku, sluchu, védomi
- zhodnoti stav klienta Prevence vzniku opruzenin,
- sleduje rizika vzniku koznich zmén dekubiti a polohovani
- vyuziva dostupné prostfedky k prevenci | - pfi€iny vzniku, prevence
dekubiti - mistni projevy dekubitli, zasady 60
preventivnich opatieni
- lécba a zasady oSetiovatelské péce
- polohovani klienti
- podili se na rozdavani stravy, Péce o vyZivu
dopomaha pacientiim se stravovanim - dietni systém
- zasady zdravé vyzivy
- navyky spravného stolovani
- dodrzeni hygienickych zéasad pfti 60
ptipravé stravy a manipulaci
s jidlem, pitny rezim
- podavani stravy klientim dle
pohybového rezimu, stupné
sebepéce, krmeni klientl
- sleduje pitny reZim pacienta, Hydratace pacienti/klientu
zaznamenava bilanci tekutin, aktivné - posouzeni znamek dehydratace 43
pacientiim nabizi tekutiny - pitny reZzim nemocného podle véku
- pfijem a vydej tekutin, zdznam do
dokumentace
- dodrzuje spravné pracovni postupy Péce o vyprazdiiovani
- vysvétli vyznam sledovani - sledovéani odchodu moci a stolice,
vyprazdiovani zdznamy
- definuje patofyziologii vyprazdiovani | - sledovani diurézy, bilance tekutin,
mocového mechyte a tlustého stieva meéfeni hustoty moci a zdznam
- zjist'uje potieby nemocnych spojené hodnot
s vyprazdiiovanim - péce o inkontinentni klienty
- zm¢fi a zhodnoti mérnou hustotu mo¢i | - prijem, zacpa 7

- vede zaznam bilance tekutin, odchodu
moce a stolice

- chape pocity studu a zdbrany
nemocnych

- dokaZe manipulovat s podlozni misou
a mocovou lahvi

- vysvétli nemocnému, jak pomucky
k vyprazdiiovani uZivat

- péce o klienta se stomii

- priprava pomucek k vyprazdnovani

- pfiprava pacienta

- pouzivani pomucek k
vyprazdiovani

- nacvik defekacniho reflexu

- komunikace s nemocnym,
respektovani intimity nemocného
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- zna zasady pii manipulaci s
biologickym materidlem

- popise nacvik defekacniho reflexu

- chépe nutnost pouzivani ochrannych
pomtcek

- pfipravi potfebné pomucky k ocisté
nemocného a zna jejich vyznam

- prakticky zvlada provedeni myti
znecisténého

pfi vyprazdiovani, holisticky
piistup k nemocnému

- vysvétli disledky imobility na lidsky
organismus

Imobiliza¢ni syndrom
- prevence

- vede klienta k aktivité - nacvik sedu, stoje a chlize 60
- aktivné polohuje klienta - dechova cviceni
- polohy a polohovani
- posouzeni stavu kiize a sliznic
- pozna projevy neuspokojeni potieb Potieby nemocnych
- umi zafrazovat kulturné spolecenské - zakladni potieby
¢innosti s ohledem na typ - Vvy$si potieby
pacienta/klienta - psychicka a fyzicka aktivizace 48
pacientt/klienta
- uspokojovani psychickych,
fyzickych a socidlnich potieb
- pacientt/klientl
- dokaze zméfit FF a zaznamenat Sledovani fyziologickych funkci
- posoudi poruchy dychani - méteni TT
- méfeni TK a P
- hodnoceni stavu védomi 72
- hodnoceni dychani
- zaznam do oSetfovatelské
dokumentace
3.ro¢nik e
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 480
Z4k: Aplikace tepla a chladu
- zna pomiicky k aplikaci tepla - u¢inky tepla a chladu 46
a chladu - pomucky k aplikaci tepla
a chladu
- dokaze ziskat informace Bolest
o charakteru bolesti - hodnoceni bolesti
- sleduje a vyhodnocuje intenzitu - zasady oSetfovatelské péce u
bolesti podle riznych druhu skal nemocného s bolesti
: . . 52
bolesti - sledovani a edukace nemocného
- komunikuje s nemocnym, ma s bolesti
pochopeni pro vnimani bolesti - komunikace s nemocnym
nemocnym
- sleduje stav klienta Podavani léka 60
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- rozliSuje 1¢ky podle formy, u¢inku
a zpusobu aplikace

- orientuje se v oznaceni léku,
zpusobech ulozeni

- zna zasady zachézeni s jednotlivymi
formami 1¢ku

- prakticky ovlada manipulaci s Iéky
aplikovanymi per os, dychacim
ustrojim, do oka, ucha, kone¢niku

- zachazi bezpecné s O2

- dodrzuje bezpecnostni predpisy pii
podavani 1€ki

- Péce o lécebné piipravky a
podavani 1ekt

- zékladni 1¢kové formy

- zpusoby ukladani 1€ka

- prevzeti, kontrola a ulozeni
1é¢ebnych ptipravki

- spoluprace se stani¢ni sestrou:

- podéavani léku per os,
dychacim ustrojim, do oka, ucha, nos
konec¢niku, zazivacim Ustrojim, ktzi

- aplikace O2

- vhodn¢ komunikuje s nemocnym
a respektuje spankové ritudly
nemocného navozovani klidného

Péce o spanek a odpocinek
- fyziologie spanku
- poruchy spanku

prostiedi ke spanku a odpocinku 72
autosugesce, komunikace s
nemocnym
- provadi oSetrovatelskou intervenci, Piijem, pieklad a propusteni
- asistuje pii prekladu, piijmu pacientt/ klientd 60
a propusténi podle svych kompetenci
- zna charakter prace s détmi Détsky klient
- hygienickd péce u déti
- podavani stravy u déti
e 60
- herni aktivity
- méfeni FF u déti
- zasady komunikace s détmi
- dodrzuje zasady spravného zachazeni Asistence pri vybranych
s biologickym materiadlem, ptipravky oSetrovatelskych
a prostfedky diagnostickych nebo lé¢ebnych 70
vykonech pod piimym vedenim
- demonstrace postupti asistence
- pracuje dle svych kompetenci s Prace s dokumentaci:
dokumentaci pfi ptijmu, piekladu, - dokumentace daného odd¢leni
propusténi a imrti - piijem, pteklad, propusténi, umrti
- dokumentace opiatu
- kniha hlaSeni stfedné
zdravotnického personalu-denni 60

a noCni hlaseni

- zdznam namé&fenych hodnot do
dokumentace

- zvlastnosti v dokumentaci daného

oddéleni
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4.21 Vyucovaci predmét: Psychologie

Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osettovatel
D¢lka a forma vzdélavani: 3 roky, denni forma
Celkovy pocet hodin: 96

Platnost od: 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka pfedmétu Psychologie vychazi z RVP ¢. 53—41-H/01. Pfedmét Psychologie vede zaky
k ziskani profesnich kompetenci pro praci s klienty oSetfovatelskych sluzeb a k rozvoji
socialnich védomosti a dovednosti. Pfredmét Psychologie seznamuje zéky se zaklady
psychologie a jeji zdkladni terminologii. U¢i zdky porozumét vlastnostem, psychickym
procesim a staviim osobnosti, vede je k pochopeni chovani a prozivani klientd a schopnosti
pfistupovat k nim bez ptredsudki. Predmét vede zéky k jejich kladnému postoji ke zdravému
zivotnimu stylu a k odpovédnosti za zdravi klientt i za své, ke kompenzovani negativnich vliva
soucasné¢ho zplsobu Zivota a pii praci ve stresu. Cilem pfedmétu je také seznamit zaky
s metodami v oblasti sebepoznavani a praci na sebe sama. Pfedmét si klade za cil vybavit zaky
personalnimi a socidlnimi kompetencemi, které budou Zaci schopni aplikovat pfi poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce a specializované oSetrovatelské péce v ramci oSetrovatelského
procesu. Svym obsahem se pfedmét Psychologie prolind s dal$imi odbornymi pfedméty jako je
Komunikace, Socidlni aktivizace klienta a OSetfovatelska péce.

Z4ci budou vedeni k :

- aplikaci vhodnych metod a ptistupt pfi préci s klienty/pacienty

pochopeni chovani a psychického prozivani klienti/pacientti

formovani personalnich a komunikativné socialnich kompetenci

osvojeni sebepoznévacich technik a pochopeni vyznamu celoZivotniho

vzdélavani a sebezdokonalovani

- osvojeni relaxac¢nich technik a zvySovani odolnosti pfi praci ve stresu

- rozvijeni vlastnosti jako seberegulace, sebereflexe, tolerance a bezptedsudkovy pfiistup
k lidem

- aplikaci poznatki pii obhajovani vyznamu své profese

- vyuzivani ziskanych dovednosti a védomosti v osobnim Zivoté

- kladnému postoji ke zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti za své dusevni 1 télesné zdravi
objasni obecné zakonitosti psychického vyvoje cloveka; respektuje jednotlivee jako jedinecnou
lidskou bytost a =zachovavda uctu k jeho individudlnimu hodnotovému systému
a Zivotnimu stylu; uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a u¢eni k rozvoji vlastni osobnosti;
aplikuje poznatky pii obhajovani vyznamu profese.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu Psychologie je zafazena do 2. a 3. ro¢niku a tvofi jeden tematicky celek:
1. Zéklady psychologie. Ucivo je dale roz€lenéno podle jednotlivych psychologickych
disciplin. U€ivo pfedmétu vede k ziskdvani a prohlubovani védomosti a dovednosti z Obecné
psychologie, Psychologie osobnosti, Vyvojové psychologie a Aplikované psychologie.
Predmét vede zaky k odpovédnému pfistupu a ochrané svého duSevniho i télesného zdravi.
Predmét Psychologie navazuje na systém védomosti zakd realizovany podle vzdélavacich
programu pro druhy stupenl zakladni Skoly a vyuziva znalosti z ptedmétd Vychova ke zdravi,
Biologie ¢love€ka, Ekologie, Ob¢anska nauka. Predmét respektuje zaymy zakd.
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Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Predmét Psychologie vede zdky k ziskdni poznatkli o osobnosti ¢loveka, jejim vyvoji
a formovani béhem celého zivota, dale k odpovédnému, citlivému a bezpiedsudkovému
pfistupu ke klientim pifi poskytovani zadkladni oSetfovatelské péfe a specializované
oSetrovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu. Vede zdky k rozvijeni aktivniho
a odpoveédného postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za zdravi své
1 lidi v jejich okoli. Vede zaky k pochopeni vyznamu pozitivniho mysleni, poznavani sebe
i jinych, ke spolupréci pfi plnéni ukoll a k utvareni harmonickych mezilidskych vztahti na
pracovisti 1 v osobnim zivot¢.

Pojeti vyuky

Ve vyuce jsou sledovany zmény a nové informace v dané oblasti. U¢ivo se neustale
aktualizuje a aplikuje na ptikladech z praxe. V pfedmétu jsou voleny vhodné a u¢inné metody
a formy vyuky:

- frontéalni vyuka

- skupinova vyuka

- individudlni vyuka

- nazorné ukazky, demonstrace

- sebepoznavaci metody, psychosocidlni hry, testy

- domaci ptiprava

- prace s PC.

Hodnoceni vysledki zaki

Z4ci se hodnoti formou stniho ovéfovani znalosti a pisemnych testii. P¥i hodnoceni se sleduje
také z4jem Zaka o vyuku a doméci pfiprava na vyucovani.

Hodnoceni bude v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Pii pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k vyuCovacimu procesu
a k plnéni zadanych ukolt.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z kli¢ovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence:

k uceni:

- pozitivhimu vztahu k u€eni, pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani a znalosti

mozZnosti sveho dal$iho vzdélavani ve svém oboru a povolani

- vyuzivani riznych informacnich zdroju, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi a zdroji feSeni
problémi

- vyjadiovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych, vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

persondlni a socialni

- odpovédnému vztahu ke svému zdravi, péci o duSevni i télesné zdravi a védomostem
o disledcich nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu 1 kritiku

- schopnosti redlné¢ odhadnout své moZzZnosti a moznosti druhych a poznavani sama sebe,
odhadovat disledky svého jednéani a chovani v riznych situacich

obcanské a kulturni povédomi

- uvédoméni vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity a k aktivni toleranci k identité
druhych, dodrZzovani zdkont a respektovani prava

146



- zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi své 1 ostatnich, uznavani zivota jako nejvyssi hodnoty

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

digitalni kompetence

- vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoiive pii praci, pii uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského zivota

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Aplikace priifezovych témat

Predmétem se prolinaji tato prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti pfi plnéni zadanych kol ve vzajemné spolupraci, utvareni
ptatelskych vztahti, vyuzivani osvojenych socidlnich dovednosti v tématech ,,Osobnost a jeji
vyvoj, ,,Teorie konfliktli a jejich feSeni®, ,Problematika normality osobnosti, ,,Osobnost
klienta s riznym postizenim*

Clovek a zivotni prostiedi® pii osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu, péde o zdravi své
i ostatnich lidi a védomi odpovédnosti za ochranu zivotniho prostiedi pfi respektovani principii
a pochopeni souvislosti ve vztahu k udrzitelnému rozvoji v tématech ,,.DuSevni hygiena,
,Relaxa¢ni techniky*, , Reseni konflikta“ a ,,Problematika drogovych a jinych zavislosti*
Clovék a svét prace™ pii osvojovani si socidlnich dovednosti a jejich vyuZivani pfi prosazovani
se v pracovnim procesu, pti pracovnich jednanich, pii uvédomovani si zodpovédnosti za vlastni
zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, a motivovani zdka k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k tispésné kariéie

Clovék a digitdlni svét - vyhledavani dal§ich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, vyuzivat digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazorl, predavat a prezentovat vhodnym
zpisobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Piehled uciva

2. ro¢nik SIS
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani 64
Z4k: Ziklady psychologie
-vymezi psychologii jako védni - uvod do studia
obor, jeji vznik a vyznam pro - historie psychologie jako oboru,
osobni 1 profesni Zivot - jeji vznik a vyznam 3
-zafadi psychologii v systému véd, |- pfedmét psychologie, jeji zatazeni
-vyjmenuje psychologické v systému véd,
discipliny - psychologické discipliny
-vyjmenuje metody a formy studia a psychologické sméry
v psychologii, jejich pouziti - psychologické metody a formy studia
-vysvétli zvlastnosti psychiky Obecna psychologie
clovéka, - lidska psychika, jeji zvlaStnosti
- objasni pojem psychickd regulace |- zdkladni psychologické pojmy- 32
¢innosti védomi, nevédomi, chovani,
prozivani,
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-objasni pojmy védomi, nevédomi,
jejich pojeti, zménéné stavy
védomi, chovani, prozivani
-vyjmenuje biologické Cinnosti
¢loveka (potieba Cinnosti,
odpocinku),spanek( bdéni, jejich
cyklus, prabeh spanku, snéni,
poruchy spanku)

-klasifikuje psychologické jevy-
psychické procesy, stavy, vlastnosti
-vysvétli proces poznavani-vjem,
pocitek, vnimani, vlastnosti
vnimani, poruchy vnimani
-vysvétli proces pozornosti-druhy,
vlastnosti, podminky ovliviujici
pozornost, poruchy pozornosti
-objasni pojem predstavivost,
vyjmenuje typy, druhy, jeji vyznam
-vysvétli rozdil mezi predstavou
a vjemem

-objasni pojem pamét’-jeji faze,
vyvoj, druhy, typy a vlastnosti
-vyjmenuje podminky ovliviujici
pamét’ a zapominani, moznosti
posilovani paméti, poruchy paméti

-objasni pojem mysleni a jeho
podstatu a vyjmenuje
formy,myslenkové operace,
vlastnosti

-vysvétli podstatu a vyznam teci
poruchy mysleni

-vysvétli pojem uceni, vyjmenuje
druhy, objasni postupy efektivniho
uceni, poruchy uceni

-objasni psychické procesy
emocionalni, jejich funkci v
psychickém déni, citové prozivani

-objasni télesnou slozku emoci

-vyjmenuje zdkladni druhy citi,
citové vztahy

-vysvétli pojem inteligence, Skalu
1Q,

-vyjmenuje druhy schopnosti

-objasni afekty a obranné
mechanismy

- vysvétli pojem motivacni procesy,
motivace, vule, faze volniho aktu,
vlastnosti viile

-vysvétli motivy jednéni,
rozhodovéni a uskute¢iiovani

biologické ¢innosti-spanek, bdéni
klasifikace psychologickych jevi-
psychické procesy, stavy, vlastnosti
psychické procesy:

poznavaci — poznavani

vnimani

pamét’

pozornost

piedstavivost

mysleni,

fe¢, uceni

vlastnosti — emocionalni-city, citové
vztahy

motivacni- vile, motivy, potieby,
frustrace,deprivace

vykonové- inteligence

volni a seberegula¢ni

obranné mechanismy

psychické stavy

poruchy psychickych procesti a stavii

148




-charakterizuje potieby cloveka v
jednotlivych vyvojovych stadiich a
Zivotnich situacich

-vysvétli pojem poruchy saturace
potieb —frustrace, deprivace

-vysvétli pojem osobnost
--charakterizuje strukturu osobnosti,
Cinitele jejiho utvareni, prehled
vlastnosti osobnosti
-vysvétli pojmy biologicka
a socialni determinace
-vyjmenuje konstitucni vlastnosti
-objasni pojem temperament,
temperamentové typy dle
Hippokrata, Junga, Kretschmera
-vysvétli pojem vykonové
vlastnosti, schopnosti, stupné
nadani
-charakterizuje inteligenci
-vysvétli pojmy vztahoveé-postojové
vlastnosti, charakter, postoje
-popise vznik a funkci postoju,
-posoudi vliv vychovy na jejich
zménu
-objasni pojem stres
-vysvétli pojem problematika
normality osobnosti
-vysvétli pojmy konflikt, teorie
konfliktu, jeji rtizné pojeti
- ovlada metody zvladani stresu,
relaxacni metody a techniky
a zasady duSevni hygieny
- vysvétli psychosomatickou
jednotu lidského organismu
-vyjmenuje metody poznavani
a sebepoznavani osobnosti
-objasni problematiku prevence
drogovych a jinych zavislosti
-objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jedince, rodiny i spolecnosti
-vysvétli vyznam vlivu
sebepoznavani a sebehodnoceni na
rozvoj osobnosti

Psychologie osobnosti

-osobnost — pojem, struktura osobnosti,
biologické a socidlni determinace

-vlastnosti a rysy osobnosti

-typologie osobnosti dle riznych pojeti

--Hippokrata

--Junga

--Kretschmera

-dynamické vlastnosti, temperament

-teorie stresu, problematika normality
osobnosti

--poruchy osobnosti

-teorie konfliktu a jeho feSeni

--druhy konfliktu

-duSevni hygiena, relaxace, relaxacni
metody a techniky

-poznévani osobnosti —metody
poznavani osobnosti

-socialné patologické zavislosti,
problematika drogovych a jinych
zavislosti, vliv na jedince, spole¢nost

24
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Hodinova

3. ro¢nik e

Vysledky vzdélavani Obsah vzd¢elavani 32
Z4k: Vyvojova psychologie
- objasni historii, predmét a vyznam | - vznik, pfedmét, pojeti vyvojové

vyvojové psychologie psychologie
- charakterizuje Cinitele vyvoje - VyVOj a osobnost, vyvojové procesy,

osobnosti vyvojovy Cinitelé
- objasni biologické zrani a - Cinitelé vyvoje-biologické zrani,

mechanismus uceni jako faktory zakonité vyvojové krize,

vyvoje osobnosti - senzitivni obdobi uceni jako
- vysvétli zakonité vyvojové krize, mechanismus vyvoje osobnosti

kritickd a senzitivni obdobi a jejich | - vztahy jako faktor vyvoje etapy

vyznam pro rozvoj osobnosti vyvoje ¢lovéka, jejich specifika
- charakterizuje jednotlivé vyvojové | - Eriksonova vyvojova teorie

etapy a jejich specifika - psychosexualni vyvoj podle Freuda
- vyjmenuje a popiSe vyvojové faze | - Jung a vyvoj osobnosti 16

dle Eriksonovi vyvojové teorie

- charakterizuje psychosexudlni
pojeti vyvoje osobnosti dle Freuda

- objasni Jungovo pojeti vyvoje
osobnosti

- vysvétli pojem sebevédomi, jeho
strukturu a vyvoj

- objasni rysy osobnosti z hlediska
individudlnich rozdilt a srovnavani
lidi

- identifikuje chyby, stereotypy
a predsudky v socialnim poznévani
a posuzovani osobnosti

- geneze sebeuvédomeni dle Eriksona

- sebevédomi — jeho struktura a vyvoj

- rysy osobnosti, chyby a stereotypy
v posuzovani druhych lidi

- objasni psychologické aspekty v
péci o klienta

- aplikuje osvojené vybrané techniky
poznavani osobnosti

- vysvétli zmény chovani klienta
a jejich mozné pficiny

- vyjmenuje metody aktivizace
osobnosti klienta

- charakterizuje zvlasStnosti psychiky
¢lovéka s handicapem a v tizivé
socialni situaci

- objasni problematiku vnimani,
prozivani a zpiisoby vyrovnavani
se s bolesti, umiranim a smrti

- popiSe specifika komunikace pfi
oSetfovatelském procesu a s klienty
s riznym postizenim

Vybrané kapitoly z Aplikované
psychologie-psychologie
v oSetfovatelském procesu
-psychologické aspekty v péci o klienta
-pozorovani zmén v chovéni
a osobnosti klienta
-metody aktivizace osobnosti klienta,
aktivizacni metody
-psychika ¢lovéka s handicapem nebo
v tizivé socialni situaci
-problematika bolesti, umirdni a smrti
-specifika komunikace s klienty v
oSetrovatelskeé péci
-komunikace s klienty s riznym
postizenim-télesnym, mentalnim,
zrakovym, sluchovym
-feSeni vybranych situaci s klienty
osetfovatelské péce

16
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- zhodnoti vztahy ve skuping, se
kterou pracuje

- aplikuje vhodné prostiedky pro
rozvoj socialnich vztaht
a skupinové dynamiky

- diskutuje problematiku tyrani
a zneuzivani u klientl a jejich
prevenci

- uplatiiuje ziskané dovednosti pfi
feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

- charakterizuje osobnost
oSetrovatelky

- objasni pojem profesionalni
chovani a piistup, zna eticky kodex
v oSetfovatelském procesu

- popiSe ptiznaky syndromu
vyhoteni a u¢inné zptisoby
prevence vzniku syndromu
vyhoteni

-osobnost oSetfovatelky, profesionalni
chovani a piistup, eticky kodex

-syndrom vyhoteni, prevence
syndromu vyhoteni
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4.22 Vyucovaci predmét: Komunikace

Obor vzdélavani: 53-41 - H/01 Osettovatel
Forma vzdé€lavani: denni studium

Pocet vyufovacich hodin za studium: 32

Platnost: od1.9.2024

Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je rozvoj komunikativnich kompetenci v oblasti spolecenské,
obchodné-podnikatelské a socialni. Vzdelavani je také zaméfeno na rozvoj osobnostnich
vlastnosti, navykll a postoji zakd, vytvaieni pozitivni komunikace, skupinové citlivosti
a dynamiky pfi uplatnéni psychologickych aspektl a spolecenské etikety.

74k si osvojuje zékladni komunikaéni dovednosti (naslouchat, navazat kontakt, vést rozhovor),
uplatituje asertivni techniky pfi feSeni riznych situaci, identifikuje neverbalni signaly téla,
minimalizuje psychickou zatéz, zvlada relaxacni techniky, vhodné pracuje s hlasem.

Vyuka smétuje k vytvoreni dovednosti potiebnych k pracovnimu uplatnéni a podnikani.

Charakteristika uciva
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, zohledituje profesni orientaci zakd. Predmét
se vyucuje v 1. rocniku. Obsah tvoii teoretické a praktické ¢innosti.

Pojeti vyuky

Vyuka sméfuje k vytvoreni dovednosti pottebnych v osobnim a profesnim zivoté. Vyuka je
realizovana zejména prostiednictvim her a cviceni, zaméfenych na osobnostni rozvoj a rozvoj
socialni percepce. Vyuka smétuje ke kultivovanému projevu. Vyuka probihd nejcastéji
v komunitnim kruhu. Zaci si vedou pracovni slozku, do které si zakladaji prib&zna cvieni
a naméty. Zak je schopen sebehodnoceni.

Vyukové strategie: aktivizujici metody a formy prace, metody smétujici k prosocidlnimu
chovani, diskuse, socidlni hry, dramaticka hra, problémové a projektové vyucovani, feSeni
a simulace konkrétnich problémi a interpersonalnich situaci, zazitkova pedagogika

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu.

Pti pololetni klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zZdka k vyucovacimu procesu
a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita a mira zapojeni do cviceni, prace v tymu, aplikace
teoretickych znalosti na konkrétnich ptikladech, zplsoby prace s textem, schopnost
kultivovaného a odborné spravného vyjadfovani.

Hodnocena bude pracovni slozka. Kazdé pololeti zak vypracuje samostatny ukol.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci budou rozvijeny zejména kompetence: k uceni, feSeni problémi,

kompetence persondlné socialni, komunikativni, obéanské kompetence.

k ucent:

- zak je veden k rlznym zplsoblim prace s textem a k efektivnimu vyhledavani
a zpracovavani informaci

- vyuziva zkuSenosti svych i jinych lidi

k feSeni problémi:

- 74k je veden k samostatnému feSeni problému, jeho zdiivodnéni
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- je veden k tymové praci

- spravné voli prostfedkl a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

komunikativni:

- 74k je veden k vyjadiovani pfimérenému ucelu jednani a komunikativni situaci

- aktivné se ucastni diskusi, vécné argumentuje

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

persondlni a socidlni kompetence:

- zéak je veden k tomu, aby reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisoby
jednani ze strany jinych lidi, aby pfijimal kritiku i rady v souladu s technikami asertivity

- je veden k tymové praci a spolupodileni se na realizaci spolecnych pracovnich 1 jinych
¢innosti

- je veden k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim a k nepodléhani stereotyptim a predsudkiim v pfistupu k druhym
obcCanské kompetence a kulturni povédomi:

- zak je veden k odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu jednani ve vlastnim
1 vefejném zajmu

- respektuje pravo a osobnost druhych lidi

- jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

- ucitel vede zédky k vhodné komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli a k vhodné
prezentaci svého odborného potencialu a profesniho cile

k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- je veden k tomu, aby optimdlné vyuzival své osobnostni a odborné ptedpoklady pro
uspesné digitalni kompetence

- vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotfive pfi préci, pii uceni,
ve volném c¢ase i pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota predchazi situacim
ohrozujicim bezpec€nost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni
zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

uplatnéni ve svété prace

- je veden k uvédomovani si vyznamu celoZivotniho vzdélavani
-vhodné komunikuje, prezentuje se, zejména v souvislosti s klienty a potencionalnimi
zamgstnavateli a spolupracovniky

odborné kompetence:

- zak je veden k samostatné i tymové praci, posiluje vhodnou komunikaci

- je veden k vyuzivani asertivni a autentické komunikace

- rozviji pozitivni socidlni vztahy ve skupiné

Aplikace priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti, zak se nau¢i pomoci ziskanych znalosti navazovat vstiicné
mezilidské vztahy a predchazet konfliktnim situacim, jsou schopni rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji, dovedou jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni,
formulovat své postoje, vyhybat se predsudkim.

Clovék a svét prace orientuje se v moznostech uplatnéni na trhu prace, umi se pfipravit na
pfijimaci pohovor

Clovék a digitalni svét — vyhledavani dalsich informaci na webovych strankach, prace
s informacemi, vyhleddvéani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, vyuzivat digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, predavat a prezentovat

vhodnym zpiisobem vzhledem ke komunikacni situaci a s ohledem na zamysleného

piijemce.

153



Piehled uciva

porozumét

- interakce v oSetfovatelstvi,

« . Hodinova
1. roénik
dotace
Vysledky vzdélavani Obsah vzdelavani 32
74k : Vymezeni pojmu komunikace
- objasni vyznam komunikace - zakladni funkce komunikace 2
a spoluprdce s ostatnimi lidmi
- déli komunikaci podle riznych kritérii | Komunikaéni styly
- zdvodni prakticky vyznam - komunikace z hlediska
jednotlivych teorii pro osobni psychologickych teorii,
a pracovni zivot komunika¢ni modely 4
- komunikacni proces
- formy komunikace verbalni,
neverbalni
- vysvétli rozdil mezi verbalni Neverbalni komunikad¢ni
a neverbalni komunikaci dovednosti
- dokaze kontrolovat neverbalni projev - mimika, gestika, haptika,
- identifikuje vyznamy neverbalnich proxemika, posturologie, kinetika) 4
projevu, signaly téla a vyuziva jich - hranice télesné¢ho kontaktu
k rozpoznani konfliktu
- identifikuje chyby, konflikty, navrhuje
jejich feseni
- uvede ptiklady podminek Gspésné Verbalni komunikace
- vhodné pracuje s hlasem a feCovymi - Cinitelé spoluvytvarejici verbalni
prosttedky komunikaci
- je schopen pracovat s hlasem ve vztahu | - slozky verbalniho projevu,
k paralingvistice, aktivné diskutuje na techniky prace s hlasem, prakticka
dané téma cviceni
- popiSe zasady vedeni rozhovoru - kritéria uspésné verbalni
- orientuje se ve zpusobech kladeni tdzek | komunikace, naslouchéni, 6
- dodrzuje obecna pravidla komunikace podpora v projevu j
- pouziva zékladni komunikacni - rozhovor — terapeuticky,
dovednosti (naslouchat, navazat informativni, edukacni
kontakt, vést rozhovor) - cile, faze, zésady pro vedeni
- objasni dulezitost naslouchéni rozhovoru, pokladani otazek, typy
a uméni naslouchat odpoveédi
- obhajuje své nazory a postoje- - nedirektivni empaticky rozhovor
adekvatné reaguje na projevy druhych
- vysvétli rozdil mezi evalvaci Sdélovani ¢iny
a devalvaci na pouzitych ptikladech - evalvace a devalvace
- Konativni stranka komunikace,
hodnotové zaméfeni na ¢iny, narok na 2
etiku a moralku, projevy tcty
- Zamé&fuje se na spolupraci v tymu,
v praci s klientem
- respektuje jednotlivce Socialni komunikace
- a jeho potieby a je schopen mu - empatie v oSetfovatelské profesi 2

154




- uplatiiuje adekvatné principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

- vztah klient — oSetfovatel,
- identifikace s roli oSetfovatele

- uziva dovednosti pro vlastni uceni,
zvladani zivotnich a pracovnich situaci
charakterizuje rozdily mezi asertivnim,
pasivnim a agresivnim jedndnim

Zpisoby chovani
- pasivni, agresivni, asertivni

- vyuziva techniky asertivity v riznych
komunikacnich situacich v praktickém
zivoté, pii feseni konflikt

- vysvétli rozdil mezi manipulaci
a asertivitou

- uvede ptiklady manipulativniho
a asertivniho chovani

- vyjadiuje adekvatnim

- zpusobem své nazory,

- zdvodni je a vhodnou formou obhaji

Asertivni techniky,
asertivni prava

- rozpoznd techniky ovliviiovani
druhych pomoci rafinovanych manévra
a vyuziti psychického natlaku, umi
odmitnout tyto techniky

Manipulativni chovani

- umi zahdjit, podporovat a udrzovat
spravnou komunikaci

- komunikuje uvazlive a cilevédomé

- podporuje spoluucast klienta
v oSetiovatelské péci

- chape vyznam dilezitosti zdsad
komunikace v jednani s lidmi a
ruznymi kategoriemi klientii pro praci

Komunikace v oSetrovatelské
péci

— profesionalni komunikace

- prace s informacemi, informovani
klientt, ziskavani informaci od
klient

- uvédomuje si prekdzky branici kvalitni
komunikaci, rozviji efektivni vztahy

Piekazky v komunikaci mezi
oSetfovatelem a klientem
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5. POPIS MATERIALNIHO A PERSONALNIHO ZAJISTENI VYUKY

Skolni vzdélavaci program je v oblasti teoretické i praktické &asti vyuky realizovan ve
vlastnich prostorach $koly a jejich soucastech. V prostorach budovy v ulici Zatecka probiha
teoretickd vyuka, k jejimuz zabezpeCeni slouzi kmenové ucebny, ucebny pro vSeobecné-
vzdélavaci a odborné predmeéty, kabinety, kuchyné se Skolni jidelnou, kancelare vedeni skoly
a hospodatského useku. Ucebny jsou vybaveny funkénim zafizenim a potiebnou didaktickou
technikou. Skola disponuje jednou uéebnou IKT s 15-ti pfipojnymi misty, dvéma uéebnami
s notebooky pro zaky a pé€ti univerzalnimi ucebnami s prezentacni technikou zfizenymi pro
projektovou vyuku.

V oblasti Vzdélavani pro zdravi je vyuzivana télocvicna Zakladni Skoly vybavena potiebnym
naradim a nac¢inim, vCetné venkovniho hiisté.

Odborny vycvik je vprvnim roéniku rovnéz realizovan v odborné ucebné v budové
vul. Zatecka 1. Tato uéebna je vybavena potiebnym zdravotnickym vybavenim. Je zde
umisténo polohovaci lizko, zdravotnické figuriny, lékaiské pfistroje k méfeni jako jsou
teploméry a tonometry riznych typt, dale veskery zdravotnicky material a pomicky potiebné
k provadéni osetiovatelské péce.

Od druhého ro¢niku jsou Zaci zapojeni do praktického vyu€ovani na smluvnich pracovistich
zdravotnickych a socidlnich zafizeni pod vedenim odbornych pracovnikl téchto zatizeni.

A/ Materialné technické podminky pro vyuku

Skolni vzdé&lavaci program je realizovéan ve vlastnich prostorach $koly (3kola a souéasti §koly),
jejichz vlastnikem je zfizovatel, tj. SttedoCesky kraj. Tento majetek je Skola opravnéna vyuzivat
a spravovat na zakladé¢ zfizovaci listiny. Specialni u¢ebny jsou vybaveny specialnim nabytkem,
pfistroji a pomickami potfebnymi pro realizaci cili a obsahu vzdélavani v daném oboru
vzdélavani a v kapacité odpovidajici pozadavkiim BOZP nebo umoznujici dé€leni tfid na
skupiny a podle charakteru predmétu umoznuji individudlni praci zakt (napi. na PC).

SS a ZS Jesenice zabezpeluje provoz tii vychovnd — vzdélavacich useki: teoretického
vyucovani, praktického vyuc¢ovani, vychovy mimo vyucovani.

Objekty skoly pro
OVaTVv

Zatecka
¢p.1

Zatecka
¢p. 382

Zatecka
¢p. 408

Nezvalova
¢p. 386

Plzenska
¢p. 63

Pocet uc¢eben
celkem

3

2

4

8

z toho odbornych

Ostatni soucasti Skoly

Soudast

pocet lazek

kapacita

Domov mladeze

100

Skolni kuchyng

250

Teoretické vyucovani je soustifedéno v hlavni budové $koly stiedni §koly, v budové Zatecka
¢p.1, kde jsou umistény 4 kmenové ucebny, 3 odborné (vypocetni technika), 1 ucebna
odborného vycviku a 5 kabinett, sborovna.

156




Vyuka je zabezpecovana dostatenym vybavenim kabinetll vSeobecné vzdélavacich
1 odbornych predmétii, pomickami i potfebnou audiovizualni a prezentacni technikou,
interaktivnimi tabulemi. VSechny ucebny jsou pfipojeny na internet — ucebny jsou vyuzivany
rovnéz v odbornych a humanitnich ptedmétech.

B/ Praktické vyucovani

Odborny vyevik je v prvnim roéniku realizovan v odborné u¢ebné v budové v ul. Zatecka. Tato
ucebna je vybavena potiebnym zdravotnickym vybavenim. Je zde umisténo polohovaci ltzko,
zdravotnické figuriny, Iékatské piistroje k méteni jako jsou teploméry a tonometry riznych
typt, dale veskery zdravotnicky material a pomticky pottebné k provadéni oSetrovatelské péci.
Od druhého ro¢niku jsou zaci zapojeni do odborného vycviku na smluvnich pracovistich
zdravotnickych a socidlnich zafizeni pod vedenim odbornych pracovniki téchto zafizeni. Zaci
si mohou sami zvolit zdravotnické ¢i socialni zafizeni, na kterém budou realizovat svoji praxi.
Béhem studia vystiidaji nékolik typl zafizeni.

Vychova mimo vyucovani

Usek vychovy mimo vyudovani ubytovava zaky v tiilazkovych pokojich ve
2 pavilonech domova mladeze s celkovou kapacitou 100 zaka. Pii akutnich onemocnénich
a jinych nahlych situacich je vyuzivana mistnost (tzv. izolace), kde je 0 nemocné zaky pecovano
do jejich odjezdu. Domov mladeze ma k dispozici mistnost pro kulturu a studium, kuchyiku,
bohaté vybaveni pro sportovni i dal$i zdjmové krouzky, posilovnu, vyuzivana je také Skolni
zakovska knihovna a pocitacovd klubovna s 5 pocitati. Oba pavilony byly pfipojeny na
internetovou sit’.

Skola ma k dispozici vlastni $kolni kuchyni a §kolni jidelnu, které jsou soucasti budovy skoly.
Je zde zajistovano stravovani pro zaky Skoly, pracovniky skoly a cizi stravniky. Ubytovani zaci
se stravuji pétkrat denné, dojizd¢jici dvakrat denné. Rovnéz je zakim zajiStén
v dostate¢né mife pitny rezim.

Organizace teoretického 1 praktického vyuCovani je feSena tak, aby zaci méli potiebné
prestavky na oddech a stravovani.

Personalni zajiSténi vyuky

Vyuku zajistuje staly pedagogicky sbor, ve kterém jsou ucitelé vSeobecné vzdélavacich a
odbornych predmétii a ucitelé odborného vycviku. Vychovu a vzdélavani mimo vyucovani
zajist'uji vychovatelé skupin.

Vedouci pracovnici:

Reditelka skoly

Zastupce teditelky pro teoretické vyucovani

Vedouci ucitel/ka odborného vycviku

Vedouci vychovatel

Pedagogicti pracovnici povétreni zvlastnimi tkoly:

Vychovny poradce

Skolni metodik prevence

Koordinator IKT

Koordinator EVVO

Pedagogicky pracovnik pro vedeni programu Bakalaf

Ttidni ucitel/ucitelka

Predméty vyucuji s prevahou pedagogové vysokoskolsky vzdélani a se specidln€ pedagogickou

zpisobilosti. Cast odbornych pfedméti a odborny vycvik vyuluji  uditelé
s uplnou odbornou zpusobilosti a ve véEétSiné se specialné¢ pedagogickou zpisobilosti.
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U pedagogt, ktefi nespliuji kvalifika¢ni pozadavky, se jednd o pracovniky s dlouholetou
pedagogickou praxi, ktefi maji i zkuSenosti z vyrobni praxe a vyborné pedagogické vysledky,
nebo o nové ptijaté pedagogické pracovniky.

K dal§imu vzdé€lavani jsou vyuzivany seminafe a kurzy nabizené vzdélavacimi institucemi.
V ramci skoly probiha dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, rovnéz formou seminait a
dale si dopliuji odborné znalosti formou samostudia. Pro splnéni kvalifikac¢nich pozadavku voli
pedagogové formu dalkového studia pti vysokych skolach.

Provoz skoly zajist'uji také nepedagogicti pracovnici, kterymi jsou pracovnici na ekonomickém
useku, useku stravovani, uklidu a udrzby.
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6. CHARAKTERISTIKA SKOLY A SOCIALNICH PARTNERU PRI REALIZACI SVP

Skola mé vytvofenou Sirokou sit’ socialnich partnerti. Vytvafeni vzajemnych vazeb
Skoly s jejim okolim a socidlni partnerstvi je chapano jako pribézné se prizpiisobujici proces.
Vedeni skoly si uvédomuje, ze znalost pozadavki socidlnich partnerti na kompetence zaki je
jednim ze zakladnich parametrti uplatnitelnosti zaka na trhu prace, vyucovaciho procesu a tim
1 GspésSnosti nasi Skoly. Zakladni socialni partnefi Skoly jsou rodiny zakii, zaméstnavatelé jako
kli¢ovi piedstavitelé trhu prace, profesni organizace, Utad prace v Rakovniku.
Skola se snazi zapojit rodi¢e jako partnery do chodu $koly a navazat produktivni spolupraci.
Skola ma pravidelné Dny dveii dokofan, na kterych informuje zajemce o studium o vyuce,
vychové a spolecenském zivoté na nasi Skole. Odbornici z praxe se ucastni na praktickych
zaveérecnych zkouskach. Rovnéz spolupracuji se Skolou pfi rtiznych soutézich, které Skola
potada, a poskytuji odbornou a finan¢ni pomoc pfi ucasti nasich zakii na soutézich.
Mezi socialni partnery, s nimiz Stfedni Skola a Zakladni Skola Jesenice aktivné udrzuje vztahy
jsou i instituce v ramci mésta a regionu naptiklad Méstskym tfadem v Jesenici, Nemocnice
Rakovnik, Domov na Zati§i Rakovnik, Krajanek Jesenice Dal§imi socialnimi je napiiklad
Pekaistvi Spatia, Sanov, Pesek Rambousek, Slany, ale i dalsi podle aktualnich potieb §koly.
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7. REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE PRI ORGANIZACI BOZP A PO

Vychazi z:

platnych ptedpist, zakonil, vyhlasek a norem zabyvajicich se problematikou BOZP
a PO $kolniho ¥adu SS a ZS Jesenice
zabezpeceni odborného dohledu nebo ptimého dozoru pfi praktickém vyucovani
nezavadného stavu objektt, technickych a ochrannych zafizeni, jejich udrzbou
a pravidelnou technickou kontrolou a revizi
zlepSovanim pracovniho prostiedi a ozna¢enim nebezpecnych predméta a prostor v souladu
s prislusSnymi normami
vytvareni a dodrzovani zvlastnich pracovnich podminek mladistvych dle pfislusnych ptredpist
ke zvyseni ochrany jejich zdravi
pravidelné¢ Skoleni BOZP a PO dle piislusnych predpistt a Skolniho tadu, prokazatelné
upozornéni a podrobné instruovani zaka pted jednotlivymi Cinnostmi, jichz se ucastni pfi
vyuce, odborném vycviku a odborné praxi
souladu Gasové naroénosti vzdélavani podle SVP, ktera respektuje pocet stanovenych hodin,
fyziologickou a psychickou ndro¢nost dané ¢innosti a obsah vzdélavani
ochrany 74kt pted nésilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi jevy
zaci jsou pravidelné na =zacitku Skolntho roku sezndmeni s pravidly bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence a svym podpisem stvrzuji, ze témto pravidlim
rozumi a chtéji je dodrZovat
na dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii praci, stejné i dodrzovani pozarnich predpist
bchem vyuky a o ptestavkach dohlizi povéteny ucitel.
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Piiloha: ZASADY TVORBY IVP PRO S$

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je jednim z podplrnych opatieni, které slouzi
k podpoie vzdélavani zaki se specialnimi vzd€ldvacimi potfebami nebo s mimotradnym
nadanim. Zasady tvorby IVP jsou zpracovany v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., vzdélavani
zéaku se specialnimi vzdeélavacimi potiebami a zakl nadanych.

V piipadé podptirného opatieni (spocivajiciho v tpraveé ocekavanych vystupti) pro zéky
od druhého stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢ena uroven pro
upravy ocekavanych vystupt v ramci podpturnych opatfeni stanovena v RVP.

Na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zatfizeni a zadosti rodicti nebo zéka
zpracuje Skola pro zéky s pfiznanymi podplUrnymi opatienimi 2. — 5. stupné individudlni
vzdélavaci plan. Kritériem hodnoceni vysledki prace ve Skole se potom u téchto zakt stava
plnéni individudlniho planu. Proto jeste duslednéji respektujeme potieby kazdého zaka.

IVP muze byt béhem roku upravovan podle potieb zaka. Pti tvorbé IVP bude vyuzivano
metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodické podpory edu.cz.

IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka,
pti¢emz vychézi ze SVP a je soucasti dokumentace zaka.

Jako podplrna opatfeni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi
Skole vyuzivdna podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné
podpory zejména:
a) v oblasti metod vyuky:
- respektovani odlisnych stylti uceni jednotlivych zakt
- metody a formy préce, které umozni Castéj$i kontrolu a poskytovani zpétné vazby zdkovi
- dtiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa Zakl a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti tikold
b) v oblasti organizace vyuky:
- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky
- u mladsich zaki vyuzivani skupinové vyuky
- postupny prechod k systému kooperativni vyuky
- v ptipad¢ doporuceni miize byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny odpocinek
c) zafazeni predmétil specialné pedagogické péce
d) personélni PO

Individuélni vzdélavaci plan je zpracovavan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do
1 mésice ode dne, kdy Skola obdrZzela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce. Zpracovani a provadéni [VP zajistuje skola.

Tvorbu IVP koordinuje Skolni poradenské pracoviste, respektive vychovny poradce,
ktery je také povéeten spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

IVP zpracovava ttidni ucitel a vyucujici predmétu ve spolupraci s zdkem (podle svych
moznosti) a zdkonnym zastupcem Zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutec¢nost potvrdi svym
podpisem.

IVP — PO je hodnocen kazd¢ pololeti nebo dle potieby
Konkretizace postupu zpracovani IVP
Zakonny zastupce zazada pisemné na zakladé doporuéeni SPZ o vytvofeni IVP,
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Zakonny zastupce nebo zletily zak vyjadii sviij souhlas s poskytovanim podplirnych opatieni
svym podpisem (informovany souhlas).

Reditelka $koly rozhodne o poskytnuti IVP.

Vytvoteni IVP do 1 mésice.

a )posouzeni aktualni urovné znalosti a dovednosti zéka vzhledem ke zdravotnimu postizeni
b) vytyceni vzdélavacich cili

¢) samotné vypracovani I[IVP

Dle potieb zaka lze IVP aktualizovat béhem Skolniho roku.

Vyhodnoceni IVP - PO
Probiha $irSim slovnim hodnocenim kazdé pololeti nebo dle potteby.
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